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About Us Dear Colleagues,

Important Dates

The International Science, Culture and Sports Congress (iscs-conference.org), which we have organized since 2012 with the support of domestic
and foreign academics and hosted by different universities, both at home and abroad. The ninth will be held in BOSNIA HERZEGOVINA, between
April 30, May 3 2026, with the participation and support of you, our valuable academicians, with ONLINE and FACE-TO-FACE options

Conference Fees

Organization Committee

Scientific Committee Our Congress covers Sports and Health Sci , Social H ities and Administrative Sciences, Fine Arts and Design, Educational Sciences
and Language and Literature Sciences, Science and Mathematics and aims to bring together scientists internationally and contribute to studies in
Invited Speakers science at the international level. Inaddition, ou congress aims to bring together undergraduate, graduate students and valuable academicians who
contribute to science, and to provide presentations accompanied by an academic atmosphere in which the scientific environment is created, which
Abstract Submission provides a critical look at the studies. Inaddition, we aim to keep the information sharing at the top level by bringing our invited speakers and
current community with our current topics.
As a tradition of ourconferences, wewanttoestablish a dynamic platform with workshops, panels. lectures, interviews, individual and group
performances, cultural visits, and many other activities. With in this frame, we are open and definitely welcome to evaluate any demands,
suggestions,and contributions from individual participants and partner associations. Contact: info@iscs-a.org
Abstracts Book Upon the request of the participants, the full texts of the papers presented at the congress will be published in the International Journal of Sport
Culture and Science (IntJSCS), International Journal of Current Educational Research (UGEAD) if they comply with the spelling rules and
Ahmet Hamdi Turgut Awards are approved by the referees.
The submissions for the conference will start on the 08 January 2026, and end on the 15 April 2026. Early registrations will also cometo an end
Journal List on the 20 March 2025.
All abstracts and, if requested, full texts of the papers presented at the congress will be published in the Congress Abstract and Full Text Books
with an assigned ISBN. Additionally, upon request and subject to compliance with journal guidelines and positive peer review, the papers may be
published in ntJSCS and IntJCES. (Our congress meets the criteria for associate professorship. IntJSCSand IntJCES.

Practical Information

Conference Programme

LOGIN PANEL

You should register to the web site in The papers p d at the cong will be p in the congress proceedings booklet with an ISBN as part of the associate professorship

order to submit your article. criteria on June 30, 2025.
If you have already registered, you should Congress Full Text Theme

login to the web site Congress Program
E-mail

Password
Enter

V' New Registration

v A
Forgatten Password Mo Counry  [reee9 fnstruton [Tide el s
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Galisma Alanlar Scientific Areas

Spor Bilimleri Sports Sciences

Saglik Bilimleri Health Sciences

Beseri ve Idari Bilimler Human and Administrative Sciences
Giizel Sanatlar ve Tasarim Fine Arts and Design

Egitim Bilimleri Educational Sciences
Sosyal Bilimleri Social Sciences
Fen ve Matematik Bilimleri Science and Mathematics
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Onemli Tarihler Important
Dates

08.01.2026
Ozet gonderimi baslangici 08.01.2026
20.03.2026 Start of abstract submission

Erken kayit son tarih 20-33}203)6 e

End of abstract submission
l§|.04:2i(026 I ih 15.04.2026
Biidliri kabuld son tari Final date for conference registiration
20.04.2026 20.04.2026

Kongre programinin agiklanmasi Declaration of conference programme
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Dr. Ali Sava$ BULBUL - TURKIYE

Dr. Arslan KALKAVAN - TURKIYE

Dr. Atahan ALTINTAS - TURKIYE

Dr. Aydin SENTURK - TURKIYE

Dr. Ayse KAZAN EDIZ - TURKIYE

Dr. Aysegiil YAPICI OKSUZOGLU - TURKIYE
Dr. Biilent AGBUGA - TURKIYE

Dr. Biilent GURBUZ - TURKIYE

Dr. Canan Giilbin ESKIYECEK - TURKIYE
Dr. Cansu TUTKUN - TURKIYE

Dr. Cengiz ARSLAN - TURKIYE

Dr. Cevat OZYURT- TURKIYE

Dr. Gigdem ONER - TURKIYE

Dr. Duygu DEMIREL - TURKIYE

Dr. Engin GEZER - TURKIYE

Dr. Ender SENEL - TURKIYE

Dr. Erglin GAKIR - TURKIYE

Dr. Erdil DURUKAN - TURKITE

Dr. Eren ULUOZ - TURKIYE

Dr. Ersan TOLUKAN - TURKIYE

Dr. Ersin ESKILER - TURKIYE

Dr. Fatih YASARTURK - TURKIYE

Dr. Fatma AGIK - TURKIYE

Dr. Ferhat GUDER - TURKIYE

Dr. Ferman KONUKMAN - KATAR
Dr. Figen OZEREN - TURKIYE

Dr. Fikret SOYER - TURKIYE

Dr. Giirkan ELCi - TURKIYE

Dr. Hakan SUNAY - TURKIYE

Dr. Lyubov CHEKHOVSKA,UKRAYNA
Dr. Olga ROMANCHUK, UKRAYNA
Dr. Hiiseyin OZALTAS- TURKIYE

Dr. imdat YARIM - TURKIYE

Dr. Kiirsat KARACABEY- TURKIYE

Dr. Kiirsat HAZAR- TURKIYE

Dr. Levent ERASLAN- TURKIYE

Dr. Mehmet Ali OZTURK- TURKIYE
Dr. Mehmet BAYANSALDUZ - TURKIYE
Dr. Mehmet Ali CEYHAN- TURKIYE
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Dr. Melda OZDEMIR - TURKIYE

Dr. Mevliit GONEN- TURKIYE

Dr. Mert Mazhar ERDURAN- TURKIYE
Dr. Muhsin HAZAR - TURKIYE

Dr. Murat AGARI - TURKIYE

Dr. Murat AKYUZ - TURKIYE

Dr. Murat ERDOGDU - TURKIYE

Dr. Murat SAHIN - TURKIYE

Dr. Murat TAS - TURKIYE

Dr. Mustafa HiZMETLI - TURKIYE

Dr. Mustafa Yasar SAHIN - TURKIYE
Dr. Muzaffer SELGUK - TURKIYE

Dr. Muzaffer SUMBUL - TURKIYE

Dr. Miirsel AHISKALI - TURKIYE

Dr. Maryan PITYN, UKRAYNA

Dr. Necati CERRAHOGLU - TURKIYE
Dr. Nejla GUNAY - TURKIYE

Dr. Nezahat GUGLU - TURKIYE

Dr. Nurgul KILIC - TURKIYE

Dr. Nuriye iSGOREN - TURKIYE

Dr. Osman iIMAMOGLU - TURKIYE
Dr. Ozan SEVER- TURKIYE

Dr. Okkes Alpaslan GENCAY - TURKIYE
Dr. Ozgiir BOSTANCI - TURKIYE

Dr. Ozkan ISIK - TURKIYE

Dr. Ozlem YENIGUN - TURKIYE

Dr. Recep CENGIZ - TURKIYE

Dr. Sebahattin DEVECIOGLU - TURKIYE
Dr. Selguk GENGAY - TURKIYE

Dr. Selehattin AKPINAR- TURKIYE

Dr. Selma CiVAR YAVUZ - TURKIYE

Dr. Sercan KURAL - TURKIYE

Dr. Serdar USLU - TURKIYE

Dr. Serhat OZDENK - TURKIYE

Dr. Serkan HACICAFEROGLU - TURKIYE
Dr. Serkan HAZAR - TURKIYE

Dr. Seyfullah KARA - TURKIYE

Dr. Tevfik Cem AKALIN - TURKIYE

Dr. Tebessiim AYYILDIZ- TURKIYE

Dr. Tuncay OKTEM-TURKIYE

Dr. Ulfet ERBAS- TURKIYE

Dr. Vahit CELAL - TURKIYE
|
Dr. Yakup KILIC - TURKIYE

Dr. Yunus Emre GINGOZ - TURKIYE
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Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

. Mehmet DEMIREL - TURKIYE

. Mehmet GOKTEPE - TURKIYE
. Mehmet GUGLU - TURKIYE

. Mehmet MARTASLI - TURKIYE
. Mehmet TASPINAR - TURKIYE

Dr. Yusuf Kiirsad AYTAC TURKIYE
Dr. Zekai CAKIR - TURKIYE

Dr. Ziilbiye KAGAY - TURKIYE

Dr. Yagmur GULER- TURKIYE

fle

Dr. Olena Timashava /
Ukrayna

Prof Dr. Hatice PASAOGLU

oy

Prof. Dr. Abedalbasit Prof. Dr. Nadhim El WATHER
AL SHORMAN - URDUN - IRAK

Dt Antonio ROBUSTELLI-
ITATYA
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12. Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi
Tam Metin & Ozet Bildiri Kitabi / Full Text & Abstract Proceedings Book

30 Nisan / April - 3 Mayis / May 2026
Bosna Hersek / Bosnia Herzegovina

icindekiler / Contents

No

1

10

11

12

13

14

15

Baglhk ve Yazarlar / Title and Authors

Lise Ogrencilerinin Spor Yapma Durumuna Gére Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi
Ramazan Arslanboga, Mehmet Altun
1-2026-12-1SCS-12th-954-TB -182

Spor Yapan Ogrencilerin Benlik Saygilari ile Liderlik Davraniglar Arasindaki iligkinin incelenmesi
Mehmet Altun, Ramazan Arslanboga
2-2026-12-1SCS-12th-954-TB -183

GORUNMEZ iSCILER OLARAK SPORCULAR: ULUSLARARASI CALISMA ORGUTU CERCEVESi KAPSAMINDA CALISMA
KOSULLARINA YONELIK BiR POLITiKA iNCELEMESi

Cigdem GOKDUMAN, Omer Bora KULAVUZ, Deniz YILMAZ, Ekrem PEHLIVAN

3-2026-12-1SCS-12th-955-TB -184

NUMERICAL MODEL APPROACH IN DRIFTWOOD TRAPPING
0. Faruk DURSUN, Mahmut AYDOGDU
4-2026-12-1SCS-12th-910-TB -185

THE USE OF TECHNOLOGY IN DRINKING WATER DISTRIBUTION SYSTEMS AND WATER LOSSES
Ufuk Yiikseler, Omerul Faruk Dursun
5-2026-12-1SCS-12th-910-TB -186

Hava Sporcularinda Heyecan Arayisi ve Spor Kaygisinin incelenmesi
Sema Glizel, Abdullah sengonil, Kader Yel, Zekai Cakir, Menzure Sibel Yaman
6-2026-12-I1SCS-12th--TB -187

OKUL VE SPOR ORTAMLARINDA AKRAN ZORBALIGI: GELiISIMSEL, PSIKOSOSYAL VE SPOR BiLiIMLERi ACISINDAN
BiR DERLEME

Meryem ALTUN EKiz

7-2026-12-1SCS-12th-539-TB Face to Face Oral / Yz yiize s6zel-76

Geng Futbolcularda Kinezyo Bantlama Uygulamasinin Alt Ekstremite Esnekligine Kisa Siireli Etkisinin incelenmesi
Mustafa AYDIN, Abdullah CETINDEMIR, ibrahim CAN
8-2026-12-I1SCS-12th-877-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-78

The effect of preventive program in reducing spinal postural deviations among female studnt ages 6 - 9 years
basic education in Libya

Ayad OMAR, Aish Omran

9-2026-12-I1SCS-12th-128-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-79

Profesyonel Futbolcularda GPS Tabanh Yiiksek Yogunluklu Kosu Parametrelerinin Mekanik Oyuncu Yiikii ile
iliskisinin incelenmesi

Serkan KAYA, Ahmet ATLI, ibrahim CAN, Erdi TOKUL

10-2026-12-1SCS-12th-876-TB Face to Face Oral / Yz ylze s6zel-80

Noéromiiskiiler Elektriksel Stimiilasyon ve Manuel Terapi Uygulamalarinin Dikey Sigrama ve Durarak Uzun Atlama
Performansina Akut Etkisinin incelenmesi

Bilgin ATAS, Gokhan YERLIKAYA, ibrahim CAN

11-2026-12-1SCS-12th-878-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-81

Sporcularda Yiiz ifadeleri Uzerinden Temassiz Yorgunluk Tespiti: CNN ve Gorsel Doniistiiriicii Modellerinin
Performans Analizi

Yildiray Anagiin, Turan Alptug Tiirkmen, irem Tiirkmen, Esin Cagla Caglar, Sahin Isik

12-2026-12-1SCS-12th-889-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-93

Tiirk Spor Tarihi Perspektifinden Karma Egitim, Beden Egitimi ve Geleneksel Oyunlarin Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Etkisi

TARKAN HAVADAR

13-2026-12-1SCS-12th-892-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-95

Kadin Sporcularin Giivenli Spor Alani Deneyimleri: Mikro-ihlaller, Sinir Koyma ve Dayanisma Stratejileri Uzerine
Nitel Bir inceleme

Buket GURBUZ

14-2026-12-1SCS-12th-891-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-96

MEKANIN OTESINDE: i¢ GOC DENEYiMi BAGLAMINDA MEMLEKET TAKIMI TARAFTARLIGINDA KiMLiK VE AiDIYET
Ebubekir LIVMERCAN, Ercan POLAT, Tansu KURTULDU
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

15-2026-12-1SCS-12th-886-TB Face to Face Oral / Yiiz ylize s6zel-97

Yoga Arastirmalarinin Son On Yildaki Akademik Gériiniimii: Sistematik Derleme
Cagla OZDEMIR, Emre BOZ
16-2026-12-1SCS-12th-897-TB Face to Face Oral / Yiiz ylize s6zel-100

TALENT SELECTION IN KUMITE AND KATA: A QUALITATIVE STUDY BASED ON COACH OPINIONS

Avni Gliler, Emre Boz
17-2026-12-1SCS-12th-898-TB Face to Face Oral / Yiiz yiize s6zel-101

Spor Yonetimi Agisindan Mega Etkinliklerin Ev Sahibi Ulke Ekonomilerine Etkilerinin incelenmesi: FIFA Diinya
Kupalari (2002-2026) Ornegi

Dr. Ogr.Uyesi Selda KOCAMAZ ADAS, Dr.Ogr.Uyesi Fatih TURGUT

18-2026-12-1SCS-12th-902-TB Face to Face Oral / Yiiz yiize s6zel-102

Calisanlarda Yapay Zeka Kaygisi ve Degisime Direng
Vildan Bayram
19-2026-12-1SCS-12th-903-TB Face to Face Oral / Yiiz ylize s6zel-103

istanbul ilinin Spor Turizmi Potansiyelinin incelenmesi
Dr. Ogr.Uyesi Fatih TURGUT, Dr.0gr.Uyesi Selda KOCAMAZ ADAS
20-2026-12-1SCS-12th-893-TB Face to Face Oral / Yiiz ylize s6zel-104

REFORMER EGZERSizi YAPAN KADINLARIN AKTiViTE TAKiP CIHAZLARINA iLiSKiN DENEYiMLERi: FENOMENOLOJiK
ANALIiz

Yeliz Eratli SiRiN, BILLUR YILDIRIM

21-2026-12-1SCS-12th-905-TB Face to Face Oral / Yiiz ylize s6zel-105

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Marjinallesme Deneyimleri
Hidayet Suha YUKSEL, Caner CENGIZ, Hazel 0ZSOY MURAT
22-2026-12-1SCS-12th-864-TB Face to Face Oral / Yiiz yuze s6zel-107

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Diizeylerinin incelenmesi
Murat ILIKAN, Enes MURAT, Hazel 0ZSOY MURAT, Semiyha TUNCEL
23-2026-12-1SCS-12th-906-TB Face to Face Oral / Yiiz yuze s6zel-108

Ogretmenlik Uygulamasi Siirecinde Mesleki Kimlik Algisi ve Tipolojik Déniisiimler: Karma Yéntem Arastirmasi
Furkan KELES, Nurten KELES
24-2026-12-1SCS-12th-900-TB Face to Face Oral / Yiiz yluze s6zel-110

YOUTUBE’DA DiKKATIN ENDUSTRIYEL YONETiMi: EKO-METRiK KONTROL VE YENI “iZLENiM DENETiMi”
STRATEJILERI

Savas Keskin
25-2026-12-1SCS-12th-832-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-112

FUTBOLCULARDA POSTUR ANALIZi: BIYOMEKANIK BiR YAKLASIM
Ertugrul CIGDEM
26-2026-12-1SCS-12th-901-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-113

ODUNSU MALZEME TUZAKLAMASINDA SAYISAL MODEL YAKLASIMI
0. Faruk DURSUN, Mahmut AYDOGDU
27-2026-12-1SCS-12th-910-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-114

YENi MEDYA DiKKAT ENDUSTRISI: KAVRAMSAL BiR GiRiS
Goksel Goker
28-2026-12-1SCS-12th-911-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-116

OZEL GEREKSINiMLI BIREYLERIN SPORA TESViK EDILMESINDE EGITIMCILERIN ROLUNE iLiISKIN GORUSLER
Mirivvet Keser, Eda Adatepe
29-2026-12-1SCS-12th-912-TB Face to Face Oral / Yiiz ylze s6zel-117

ANTIK CAG’DA EUERGETIZM (EUERGESIA): KENT, SPOR, PRESTiJ VE KAMUSAL GUC
Metin OzLU
30-2026-12-ISCS-12th-915-TB Face to Face Oral / Yuz yuze sozel-121

Elit Greko-Romen Giiresgilerinde Orta Dozda Kafein Takviyesi, Noromiiskiiler ve Psikofizyolojik Performansi
Onemli Olgiide Etkilemez: Randomize, Cift K6r, Plasebo Kontrollii Capraz Calisma

Melek KURSUNEL, Haydar SACIT, Mehmet GULU, Oznur AKPINAR, Selahattin AKPINAR

31-2026-12-ISCS-12th-916-TB Face to Face Oral / Yuz yuze sozel-124

Oyun Temelli Etkinliklerin Ortaokul Ogrencilerinde Liderlik ve Goniilliiliik Egilimlerine Etkisi
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33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Mert Mazhar ERDURAN, Aykut KAYA, Ozkan ARAS, Tugba DEMIR ONUR
32-2026-12-1SCS-12th-917-TB Face to Face Oral / Yuz ylze sozel-126

Elit Haltercilerde Antrenman Sonrasi Farkh Etkinliklerin Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma, Algilanan Yorgunluk ve

Siirantrenman Riski Uzerine Etkisi
Kaan Nazim NAZIK, Fatih Cagri NAZIK, Yusuf AYDIN, Aygiil CAGLAYAN TUNC
33-2026-12-1SCS-12th-918-TB Face to Face Oral / Yuz ylze s6zel-127

Halk Oyunlari Egitimi Alan Cocuklarin Géniilliiliik Egilimi ve Sosyal Aidiyet Diizeylerinin incelenmesi
Cansu SELECILER, Bahar ERTUGRUL, Tugba YENI
34-2026-12-1SCS-12th-666-TB Face to Face Oral / Yz ylze sozel-128

Egzersiz ile Kombine Edilen Zerdecal Takviyesinin Siganlarda Kas Adaptasyonu Uzerine Etkileri: Sistematik
Derleme

Tuna TURGUT, Siyar AYAZ, Duran IGIL, Emircan SILER

35-2026-12-1SCS-12th-809-TB Face to Face Oral / Yuz ylze s6zel-130

Halk Oyunlari Sporcularinin Doping ve Ergojenik Destek Hakkindaki Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi
Ezgi SAMAR, Muhammed GUREVIN, Sule CEYLAN, Cansu YILMAZ
36-2026-12-1SCS-12th-859-TB Face to Face Oral / Yuiz yize sdzel-131

Futbolcu Cocuklarda Yeme Farkindaligi ile Saglikli Yasam Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Ezgi SAMAR, Mehmet Can BIiCER, Mustafa Cagatay OTMAN, Cansu YILMAZ, Elif KARAGUN
37-2026-12-1SCS-12th-859-TB Face to Face Oral / Yuiz yize sozel-132

Spor Bilimleri Alaninda Mezun Ogretmen Adaylarinin Segme Sinavina iliskin Algilarinin Betimsel ve iliskisel Analizi

Tansu KURTULDU
38-2026-12-1SCS-12th-920-TB Face to Face Oral / Yuz ylze s6zel-135

Taktik Bilgi mi, Oyun Okuyus mu? iskandinavya ve Tiirk Futbol Antrendrlerinin Karsilastirmal Analizi
Sermet TOKTAS, Mustafa Baris SOMOGLU, Omer ZAMBAK
39-2026-12-1SCS-12th-921-TB Face to Face Oral / Yuz ylze s6zel-136

BALKAN VE iSKANDINAV ENGELLI GURES ANTRENORLERININ TAKTIK UZMANLIK VE OYUN OKUYUS BECERILERI:

KARSILASTIRMALI BIR ANALIZ
Tilay Karayazi, Yesim Gokgdz, Omer ZAMBAK
40-2026-12-1SCS-12th-921-TB Face to Face Oral / Yuz yuize sozel-137

Serbest Zaman Yonetimi ve Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Arasindaki iliski: Halk Egitim Merkezi Uyeleri
Uzerine Bir Galisma

Bayram GAKAR, Fatih YASARTURK

41-2026-12-1SCS-12th-301-TB Face to Face Oral / Yuz yuize sozel-141

Spor Salonu Uyelerinin Egzersiz Sirasinda Yasadiklari Akis Deneyiminin incelenmesi
Ayse KAYABASI, Dr. 6gretim Uyesi Rasit KARACA
42-2026-12-1SCS-12th-924-TB Face to Face Oral / Yuz yuze sozel-142

Serbest Zaman Etkinlikleri Baglaminda Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Yalnizlik iligkisi: Fitness Katiimcilan
Uzerine Bir Arastirma

CEYDA NUR AYCICEK, ERMAN ONCU

43-2026-12-1SCS-12th-923-TB Face to Face Oral / Yuz yuze sozel-144

Forearm muscles coactivation during a tsuki punch in karate
Lyubomyr Vovkanych, Bogdan Kindzer, Mariia Fedkiv
44-2026-12-1SCS-12th-157-TB Face to Face Oral / Yuz yuze s6zel-146

Basketbol temel becerilerinin kazanilmasinda kullanilan 6gretim stillerinin motor becerilerde 6z diizenlemeli

6grenme stratejilerine etkisi
Gizem Okyar, Mimine Soytirk
45-2026-12-1SCS-12th-683-TB Face to Face Oral / Yuz ylze sozel-147

GENG KADIN VOLEYBOLCULARDA KiFOZ
Buse DELEN, Sebnem Sarvan Cengiz, Nevin ATALAY GUZEL
46-2026-12-1SCS-12th-576-TB Face to Face Oral / Yuz ylze s6zel-149

Biligsel ve Ortostatik Stresin Otonom Sinir Sistemi Yanitlari: Polyvagal Teori Baglaminda Bir inceleme
Said Enes YILMAZ, Serdar TOK
47-2026-12-1SCS-12th-904-TB Face to Face Oral / Yuz ylze s6zel-150

Bilissel ve Ortostatik Stresin Otonom Sinir Sistemi Yanitlari: Polyvagal Teori Baglaminda Bir inceleme
Said Enes Yilmaz, Serdar TOK, Erdal Binboga
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49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

48-2026-12-1SCS-12th-904-TB Face to Face Oral / Yuz ylze s6zel-151

Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Akis Deneyimi ve Tekrar Katiim Niyeti Arasindaki iligki
Yesim KABADAYI, Fatih YASARTURK
49-2026-12-1SCS-12th-301-TB Face to Face Oral / Yuz ylze s6zel-155

Kadin Sporcularda Beslenme, Diisiik Enerji Kullanilabilirligi (DEK), RED-S Sendromu ve Kadin Sporcu Uglemesinin

Performans Uzerine Etkileri
Dogukan Coban, Sebnem Sarvan Cengiz
50-2026-12-1SCS-12th-880-TB Face to Face Oral / Yuz ylze s6zel-159

Kiigiilt ve pembeye boya
Sebnem Sarvan CENGIZ, Ramazan DURAK
51-2026-12-1SCS-12th-875-TB Face to Face Oral / Yuz ylze s6zel-160

THE USE OF TECHNOLOGY IN DRINKING WATER DISTRIBUTION SYSTEMS AND WATER LOSSES
Ufuk Yiikseler, Omerul Faruk Dursun
52-2026-12-1SCS-12th-910-TB Face to Face Oral / Yuiz yize sozel-161

Tiirkiyede 2020-2025 Yillari Arasinda Judo ile ilgili Yapilan Lisansiistii Calismalarin Derlenmesi
Leyla TANRIKULU, izzet KARAKULAK
53-2026-12-1SCS-12th-933-TB Face to Face Oral / Yiiz yize sozel-171

ZiHINSEL GUC OLCEGI (ZGO-9): UYARLAMA, GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
Onur SiPAL, Emre BOZ, Eda ADATEPE
54-2026-12-1SCS-12th-866-TB Face to Face Oral / Yuz ylze sozel-174

Examining the Relationships Among Nutrition, Sleep, and Performance in Tennis Players
Gokhan KAHYAOGLU, Tuna TURGUT, Emre YAMANER
55-2026-12-1SCS-12th-809-TB Face to Face Oral / Yuz ylze sozel-177

Boksorlerin Sporda Cinsiyet Algisi ile Sportmenlik Yonelimleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Biisra OZKAN, Emre BOZ
56-2026-12-1SCS-12th-676-TB Face to Face Oral / Yuz ylze sozel-178

SPORCULARIN BAZI DEMOGRAFiK DEGISKENLERE (YAS, CiINSIYET VE SPOR DENEYiMi) GORE SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ iNCELENMESi

Yakup CELEBI

57-2026-12-1SCS-12th-869-TB Oral/Online / Cevirim igi Sozel-69

Y Kusagi Bireylerde Geleneksel ve Dijital Serbest Zaman Deneyiminin incelenmesi
Recep CENGIZ, Batuhan ER
58-2026-12-1SCS-12th-865-TB Oral/Online / Cevirim i¢i Sozel-71

Ankaragiicii Taraftarlarinda Baglilik, Ozdeslesme ve Fanatikligin BIRG (Basarida Takimi Sahiplenme) — CORF
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Lise Ogrencilerinin Spor Yapma Durumuna Gore Psikolojik Saglamlik ve
Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi

Ramazan Arslanboga, Mehmet Altun

Bingd! Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Bu calismanin amaci Lise Ogrencilerinin Spor Yapma Durumuna Gére Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Bingdl ilinde Milli Egitim Mudirliigiine bagh okullarda &grenim goéren lise 6grencileri
drneklem grubu ise 489 erkek ve 386 kiz 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin kisisel dzellikleri hakkinda bilgi “Kisisel Bilgi
Formu” araciligiyla elde edilmistir. Ogrencilerin psikolojik saglamliliklarini lgmek icin psikolojik saglamhk &lcegi ve
mutluluklarini 6lgmek icin ise mutluluk 6lcegi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0
paket programindan vyararlaniimis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. iki bagimsiz grup arasindaki farkin
incelenmesinde bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlu varyans analizi
(One-WayANOVA) kullanilmistir.  Ayrica, arastirmada yer alan bagimh degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
icin Pearsonkorelasyon analizi yapilmistir. Yapilan istatiksel analiz sonucuna gore; cinsiyet, brans, spor brans seviyesi, yas ve
sinif diizeylerinde anlaml farhhga rastlaniimistir. Buna ek olarak yapilan pearson korelasyon sonucuna gore de psikolojik
saglamlik ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonli anlamliiliskiye rastlaniimistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Mutluluk, Lise Ogrencileri, Sportif Tecriibe
An Examination of Psychological Resilience and Happiness Levels Among High School
Students Based on Their Participation in Sports
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the levels of psychological resilience and happiness among high school students based
on their participation in sports. The population of the study consists of high school students attending schools under the
Provincial Directorate of National Education in Bingdl, while the sample group comprises 489 male and 386 female students.
Information regarding the students’ personal characteristics was obtained through the “Personal Information Form.” A
psychological resilience scale was used to measure students’ psychological resilience, and a happiness scale was used to
measure their happiness. SPSS 22.0 software was used to analyze the data obtained in the study, and a significance level of
.05 was adopted. The independent samples t-test was used to examine differences between two independent groups, while
one-way analysis of variance (One-Way ANOVA) was used to compare more than two independent groups. In addition, a
Pearson correlation analysis was conducted to determine the relationships among the dependent variables included in the
study. According to the results of the statistical analysis, significant differences were found in terms of gender, sport discipline,
level of sport discipline, age, and grade level. Furthermore, the results of the Pearson correlation analysis revealed a significant
positive relationship between psychological resilience and happiness levels.

Keywords: Resilience, Happiness, High School Students, Sporting Experience
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Spor Yapan Ogrencilerin Benlik Saygilari ile Liderlik Davranislari Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Mehmet Altun, Ramazan Arslanboga

Bingd! Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Bu calismanin amaci, Spor Yapan Ogrencilerin Benlik Saygilari ile Liderlik Davranislari Arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Bingdl ilinde Milli Egitim Midurligiine bagli okullarda 6grenim goren lise 6grencileri 6rneklem grubu ise
342 erkek ve 208 kiz 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla elde
edilmistir. Ogrencilerin benlik saygilarini 6lgmek icin benlik saygisi lgegi ve liderlik diizeylerini 6lgmek icin ise liderlik dlgegi
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programindan yararlaniimis ve
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. iki bagimsiz grup arasindaki farkin incelenmesinde bagimsiz érneklemler t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grubun karsilastiriimasinda ise tek yonli varyansanalizi (One-Way ANOVA) kullaniimistir. Ayrica,
arastirmada yer alan bagimli degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
istatiksel analiz sonucuna gore; cinsiyet, brans, spor brans seviyesi, yas ve sinif diizeylerinde anlamli farliliga rastlanilmamustir.
Buna ek olarak yapilan pearson korelasyon sonucuna gére de benlik saygisi ile liderlik diizeyi arasinda pozitif yonli anlamli
iliskiye rastlaniimstir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, Liderlik davranislari, Geng Sporcular, Sportif Tecriibe
An Examination of the Relationship Between Self-Esteem and Leadership Behaviors
Among Students Who Participate in Sports
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between self-esteem and leadership behaviors among students who
participate in sports. The population of the study consists of high school students attending schools under the jurisdiction of
the Provincial Directorate of National Education in Bingdl, while the sample group comprises 342 male and 208 female
students. Information regarding the students’ personal characteristics was obtained through the “Personal Information Form.”
A self-esteem scale was used to measure the students’ self-esteem, and a leadership scale was used to measure their
leadership levels. SPSS 22.0 software was used to analyze the data collected in the study, and a significance level of .05 was
adopted. The independent samples t-test was used to examine differences between two independent groups, while one-way
analysis of variance (One-Way ANOVA) was used to compare more than two independent groups. In addition, a Pearson
correlation analysis was conducted to determine the relationships among the dependent variables included in the study.
According to the results of the statistical analysis, no significant differences were found in terms of gender, discipline, level of
sports discipline, age, and grade level. Furthermore, the results of the Pearson correlation analysis revealed a significant
positive relationship between self-esteem and leadership level.

Keywords: Self-Esteem, Leadership Behaviors, Youth Athletes, Sporting Experience
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GORUNMEZ iSCILER OLARAK SPORCULAR: ULUSLARARASI CALISMA ORGUTU
CERCEVESi KAPSAMINDA CALISMA KOSULLARINA YONELIK BiR POLITIKA
INCELEMESI

Cigdem GOKDUMAN, Omer Bora KULAVUZ, Deniz YILMAZ, Ekrem PEHLIVAN

Bartin Universitesi; Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi

oz

Sporcular, sporun dogasi geregi yiksek diizeyde fiziksel, psikolojik ve ekonomik risklere maruz kalan bir galisan grubudur. Buna
ragmen, sporcularin galisma kosullari kiiresel isglicli politikalari icerisinde yeterince ele alinmamakta ve bu durum sporcularin
sosyal koruma ve isci haklarina erisimini sinirlamaktadir. Bu ¢alisma, sporcularin calisma kosullarini Uluslararasi Galisma Orgiitii
(UCO) tarafindan yayimlanan politika belgeleri cercevesinde incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, dokiiman analizine dayali
nitel bir tasarim benimsemekte olup, ILO’nun g¢alisma yasamina iliskin farkli boyutlarini temsil eden bes temel politika belgesi
ve raporuna odaklanmaktadir. Bu kapsamda: Sosyal Koruma Tabanlari Tavsiye Karari (No. 202), Kayit Disi Ekonomiden Resmi
Ekonomiye Gegis Tavsiye Karari (No. 204), standart disi istihdam bicimlerine iliskin raporlar, is Saghgi ve Giivenligi S6zlesmesi
(No. 155) ve Diinya Sosyal Koruma Raporu incelenmistir. Elde edilen bulgular, sporcularin UCO politika belgelerinde agik bir
isci kategorisi olarak tanimlanmadigini, ancak calisma kosullarinin gelir istikrarsizligi, sosyal koruma eksikligi, yiksek mesleki
risk ve kayit disilik gibi 6zellikler bakimindan kirilgan isgiicii gruplari ile biyiik dlglide értistiigiinii géstermektedir. Ozellikle
spor yaralanmalarinin mesleki risk kapsaminda sistematik bigimde ele alinmamasi ve sosyal giivenlik mekanizmalarinin
yetersizligi, sporcularin isglici piyasasinda dezavantajli bir konumda yer aldigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, sporcularin
kiresel isglici sistemleri icerisinde “gériinmez isciler” olarak konumlandigi ve mevcut politika gercevelerinin bu grubu
yeterince kapsamadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, sporcularin uluslararasi isglict politikalarinda acik bicimde tanimlanmasi,
spora 0zgl sosyal koruma mekanizmalarinin gelistirilmesi ve sporun yiliksek riskli bir meslek alani olarak ele alinmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sosyal giivenlik, Calisma kosullari, Sosyal koruma

ATHLETES AS INVISIBLE WORKERS: A POLICY REVIEW OF WORKING CONDITIONS
WITHIN THE FRAMEWORK OF THE INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION

ABSTRACT
Abstract

Athletes constitute a group of workers who are exposed to high levels of physical, psychological, and economic risks due to
the nature of sport. Despite this, athletes’ working conditions are not adequately addressed within global labour policies,
limiting their access to social protection and labour rights. This study aims to examine the working conditions of athletes within
the framework of policy documents published by the International Labour Organization (ILO). The research adopts a qualitative
design based on document analysis and focuses on five key ILO policy documents and reports representing different
dimensions of working life. In this context, the study analyzes the Social Protection Floors Recommendation (No. 202), the
Transition from the Informal to the Formal Economy Recommendation (No. 204), reports on non-standard forms of
employment, the Occupational Safety and Health Convention (No. 155), and the World Social Protection Report. The findings
reveal that athletes are not explicitly defined as a category of workers within ILO policy documents; however, their working
conditions largely overlap with those of vulnerable labour groups in terms of income instability, lack of social protection, high
occupational risks, and informality. In particular, the failure to systematically address sports injuries as occupational risks and
the inadequacy of social security mechanisms indicate that athletes occupy a disadvantaged position within labour markets.
Consequently, the study concludes that athletes are positioned as “invisible workers” within global labour systems and that
existing policy frameworks fail to adequately cover this group. Accordingly, it is recommended that athletes be explicitly
recognized within international labour policies, that sport-specific social protection mechanisms be developed, and that sport
be addressed as a high-risk occupational field.

Keywords: Sport, Social Security, Working Conditions, Social Protection
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Spor, glinimizde fiziksel performans ve rekreasyon ile sinirh bir faaliyet alani olmaktan ¢ikmis, ekonomik deger tireten, emek iliskileri
barindiran ve mesleki riskler iceren gok boyutlu bir profesyonel alan haline gelmistir. Ozellikle profesyonel ve yari profesyonel
dizeyde faaliyet gosteren sporcular, yiksek performans beklentileri altinda yogun antrenman siregleri igerisinde yaralanma,
psikolojik baski ve gelir belirsizligi gibi ¢esitli risklerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu yoniiyle sporcularin ¢alisma kosullari, klasik isgticl
piyasasinda yer alan bircok meslek grubuyla benzer ézellikler gostermektedir (DAGLI EKMEKCI et al., 2022; De Keyzer, 2023). Fakat
sporun giderek profesyonellesmesi ve ticarilesmesi, sporcularin emek piyasasi igerisindeki konumunun yeniden degerlendirilmesini
zorunlu kilmaktadir. Clink sporcularin isglict sistemleri igerisindeki statlisii bliylik 6l¢tide belirsizligini korumaktadir. Bircok tlkede
sporcular standart istihdam iligkileri kapsaminda degerlendirilmemektedir. Bu durum ise sosyal glivenlik, is sagligi ve glivenligi, gelir
glivencesi ve diger ¢alisma haklarina erisimlerini sinirlandirmaktadir. Dolayisiyla sporcularin yalnizca performans odakl bireyler
olarak degil, ayni zamanda belirli ¢alisma kosullari altinda faaliyet gosteren ve ekonomik deger lreten bir isglici grubu olarak ele
alinmasi gerekmektedir (O’Leary et al., 2025).

Kiiresel isglicii normlari ve Uluslararasi Calisma Orgiitii (UCO) ekseni, spor endiistrisinin bu kendine has ve korumasiz emek yapisi,
uluslararasi calisma standartlarinin kurucusu ve denetleyicisi olan UCO'niin insana yakisir is glindemiyle dogrudan kesismektedir.
UCO, kurulusundan bu yana cinsiyet, irk, sektdr veya istihdam bigimi gdzetmeksizin tiim galisanlarin temel haklara, sosyal korumaya
ve givenli ¢alisma kosullarina sahip olmasini savunmaktadir. Ancak 6rgltin tarihsel slregte gelistirdigi normatif cerceve, blyik
Olglide sanayi toplumunun hatlarini belirledigi "standart istihdam iliskisi" (tam zamanli, slresiz, tek bir isverene bagh ve net
tanimlanmis is yeri olan model) Gzerine insa edilmistir. Sporcularin ¢alisma dinamikleri incelendiginde ise bu normatif cergeve ile
deneysel gergeklik arasinda derin bir ugurum oldugu gorilmektedir. Sporcular;

»  Sabit bir is yerine bagl olmama (seyahatler, baska sehirlerde yapilan misabakalar, kamp donemleri)

» Calisma sirelerinin belirsizligi (antrenman, seyahat ve tedavi ve rehabilitasyon siireglerinin mesai kavramina dahil edilmemesi),
» Performansa dayali esnek ve kirilgan sozlesmeler, (yaptigl mag sayisi, oyunda kalma siresi vb. )

» Meslek hayatlarinin biyolojik sinirlar nedeniyle erken sonlanmasi zorunlulugu (hamilelik vb. )

gibi nedenlerle standart istihdamin tamamen disina tasmaktadir. Bu durum, spor emeginin UCO’niin standart disi istihdam bicimleri,
kayit disi ekonomi ve sosyal koruma tabanlari gibi gri alanlari diizenleyen politika belgeleri kapsaminda degerlendirilmesini zorunlu
kilmaktadir. UCO’niin kiiresel diizeyde sosyal adaleti saglama misyonu, sporcularin da birer "isci" olarak taninmasini ve hak
mahrumiyetlerinin giderilmesini gerektirmektedir. Nitekim spor sektorli, sadece milyar dolarlik transferlerin yapildigi elit bir
azinhktan ibaret degildir; piramidin tabaninda giivencesiz, diisik tcretli, sosyal glivenceden yoksun ve gelecegi sakatlik riskine bagli
binlerce yari profesyonel veya amator goériinimli profesyonel sporcu yer almaktadir. Dolayisiyla, sporcularin kiiresel isgiicl
politikalarindaki bu "goériinmez" konumunun desifre edilmesi, sadece spor hukuku agisindan degil, genel emek sosyolojisi ve
uluslararasi ekonomi-politik agisindan da kritik bir esiktir (ILO, 2023, 2024a, 2024b, 2024c; International Labour Organization (ILO),
2020). Bu perspektifte UCO ise sosyal koruma, is sagligi ve giivenligi, istihdam iliskileri, kayit disi ekonomi ve insana yakisir is gibi
alanlarda kapsamli politika ¢cergeveleri gelistirmistir. Ancak sporcularin bu politika ¢erceveleri igerisindeki konumu ve mevcut ¢alisma
kosullarinin UCO tarafindan ortaya konulan calisma standartlariyla ne 6lgiide &rtiistiigii konusu literatiirde sinirli diizeyde ele
alinmistir. Ozellikle sporcularin sosyal koruma sistemlerine erisimi, ¢alisma iliskilerinin niteligi ve maruz kaldiklari mesleki risklerin
UCO perspektifinden degerlendiriimesine ydnelik arastirmalarin yetersiz oldugu gériilmektedir (ILO, 2020; International Labour
Organization (ILO), 2020). Bu durum, sporcularin g¢alisma yasamina iliskin sorunlarin uluslararasi ¢alisma politikalari baglaminda
yeniden incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bu dogrultuda calismanin amaci, UCO’niin ¢alisma yasamina iliskin temel politika belgeleri (izerinden sporcularin galisma kosullarini
analiz etmek ve sporcularin kiiresel isglicii politikalari igerisindeki yerini ortaya koymaktir. Calisma, sosyal koruma, standart disi
istihdam, is sagligi ve giivenligi ve kayit disi ekonomi gercevelerini kapsayan bes temel UCO belgesine dayanmakta ve sporcularin bu
politika alanlari igerisindeki konumunu bitlncil bir yaklasimla degerlendirmeyi hedeflemektedir.

2. YONTEM

Bu ¢alisma, dokiiman analizine dayali nitel bir arastirma tasarimina sahiptir. Veri kaynaklari, UCO tarafindan yayimlanan resmi politika
belgeleri ve raporlar olusturmaktadir.

Bu kapsamda, sporcularin ¢alisma kosullarini degerlendirmek amaciyla UCO’niin ¢alisma yasamina iliskin farkli boyutlarini temsil eden
toplam bes temel politika belgesi ve raporu incelenmistir. Bu belgeler sunlardir:

e Sosyal Koruma Tabanlari Tavsiye Karari (No. 202)(International Labour Organization (ILO), 2012)
e  Kayit Disi Ekonomiden Resmi Ekonomiye Gegis Tavsiye Karari (No. 204) (ILO, 2015)

e  Standart disi istihdam bigimlerine iliskin UCO raporu (Non-standard forms of employment) (ILO, 2016)
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e s Saghgi ve Giivenligi Sdzlesmesi (No. 155) ve ilgili cergeve belgeler (ILO, 1981)
e Diinya Sosyal Koruma Raporu (World Social Protection Report) (ILO, 2020)

Analiz siireci tematik analiz yaklasimi ile yiritilmistir. Oncelikle belgelerin ilgili bdliimleri sistematik bigimde incelenmis ve
kodlanmistir. Daha sonra, ¢alisma kosullari ile iliskili tekrar eden temalar belirlenmistir. Bu temalar: sosyal koruma, istihdam yapisi,
mesleki risk, gelir glivencesi ve isci haklari olarak siniflandiriimistir. Son asamada ise bu temalar sporcularin 6zgiil baglami
cercevesinde yorumlanmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. UCO Politika Belgeleri Cercevesinde Sporcularin Calisma Kosullarinin Analizi (5 Belgeye Dayal)

.. . . Belgelerin Temel Sporculara Tespit Edilen Yapisal
UCO Politika Belgesi s
Igerikleri Yansimasi Sorunlar
Sporcularin

Sporcular igin dzel
vzellikle sakatlik, 1o o 16N 02
. . . . sosyal glivenlik rejimi
Evrensel saglik hizmeti, kariyer sonlanmasi

- . . bulunmamakta;
Sosyal Koruma Tabanlari (No. 202) temel gelir glivencesi  ve gelir kaybi

. o .. amator ve bireysel
(International Labour Organization (ILO), 2012) ve sosyal guvenligin durumlarinda .
sporcular ¢ogu zaman

erekliligini ortava sistem diginda
iligini
g g y kalmaktadir.

yayginlastirilmasi korunmasi

koymaktadir.

Amator, yari
Kayit disi ¢alisanlarin ~ profesyonel ve Sigortasiz sporcu orani
Kayit Disi Ekonomi (No. 204) (ILO, 2015) formal sisteme altyapi oldukga ylksektir. Alt
gecirilmesi, temel is¢i  sporcularinin gogu liglerde yer alan
haklarinin glivence kayit disi galisma  sporcular
altina alinmasi bicimleri igerisinde glivencesizdir.
yer almaktadir.

Sporcularin kisa
sureli sézlesmeler,

performansa

Gegici, esnek ve dayali iicret is glivencesi dustiktir;

glvencesiz ¢alisma sozlesme fesihlerinde

Non-standard employment (ILO, 2016) sistemi ve gegici

bigimlerinin ¢alisma kultp iliskileriyle sporcularin korunmasi

hayatina etkileri yetersizdir.

¢alismasi
yaygindir.

Spor yaralanmalari Spor yaralanmalari

is kazalarinin ve meslek
3 ve agsiri fiziksel cogu Ulkede is kazasi

hastaliklarinin
OSH Sozlesmesi (No. 155) (ILO, 1981) onlenmesi, glivenli
¢alisma ortami

yiklenme veya meslek hastaligi
dogrudan mesleki kapsaminda

. risk niteligi degerlendiriimemekte
saglanmasi .
tasimaktadir. dir.
Kuresel dlcekte sosyal ?pol';jjla;'? " Sporcular icin
koruma sistemlerindeki ©Z€!!kle ausu ; ;
World Social Protection Report (ILO, 2022) R gelirli branslarda sistematik ve
esitsizliklerin stirdiiriilebilir sosyal
incelenmesi sosyal koruma

koruma
kapsami disinda
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.. . . Belgelerin Temel Sporculara Tespit Edilen Yapisal
UCO Politika Belgesi s
Igerikleri Yansimasi Sorunlar
kaldig mekanizmalari
gorulmektedir. bulunmamaktadir.

Tablo 1 incelendiginde, UCO politika belgelerinin sporcularin ¢calisma kosullarini farkli boyutlarda dolayli olarak kapsadigi, ancak
sporculara 6zgi dogrudan ve bitiincil bir diizenleme icermedigi gorilmektedir. Sosyal koruma, kayit disi ekonomi, standart disi
istihdam ve is saghg ve glvenligi gibi temel politika alanlarinin her biri, sporcularin karsi karsiya oldugu yapisal sorunlarla
ortismektedir. Bununla birlikte, bu belgelerde sporcularin ayri bir is¢i grubu olarak tanimlanmamasi, mevcut politika ¢ergevelerinin
sporculari sistematik bigimde koruyamadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, sporcularin yilksek risk ve glivencesizlik iceren ¢alisma
kosullarina ragmen kiiresel isglict politikalarinda “gériinmez” bir konumda kaldigini géstermektedir.

3.1. Goriinmez isgiler Olarak Sporcular

incelenen bes temel UCO politika belgesi, sporcularin dogrudan bir isci kategorisi olarak tanimlanmadigini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, sporcularin galisma kosullari, standart disi istihdam, kayit disilik ve sosyal koruma eksikligi gibi unsurlar bakimindan
UCO’niin tanimladigi dezavantajli calisan gruplari ile biyiik dlciide &rtiismektedir. Sporcular agisindan degerlendirildiginde, dzellikle
glivencesiz ¢alisma, saglik hakki, gelir glivencesi ve kariyer sonrasi yasam konularinda oldukca dezavantajli durumda kaldigini
gosteriyor. Bu durum, sporcularin kiiresel isglicti politikalari igerisinde “gériinmez isgiler” olarak konumlandigini géstermektedir (ILO,
2016).

3.2. Sosyal Koruma ve Gelir Glivencesi Agisindan Bulgular

UCO’niin Sosyal Koruma Tabanlari (No. 202) ve Diinya Sosyal Koruma Raporu incelendiginde, tiim calisanlarin saglhk hizmetlerine
erisiminin ve gelir glivencesinin saglanmasinin temel bir hak olarak tanimlandigi gériilmektedir. Bu belge sporun yalnizca performans
ve rekabet alani olmadigini; ayni zamanda bir ¢alisma yasami oldugunu gostermektedir. Sporcularin “gériinmez emek” Ureten
calisanlar olarak degerlendirilmesi gerektigi fikrini gliclendirmektedir. Ancak sporcular agisindan bu glivencelerin biyuk élgtde sinirli
oldugu ve 6zellikle yaralanma sonrasi slreglerde sistematik bir koruma mekanizmasinin bulunmadigi tespit edilmistir (International
Labour Organization (ILO), 2012; ILO, 2016).

3.3. istihdam Yapisi ve Giivencesizlik

Standart disi istihdam raporlari, gegici ve giivencesiz ¢alisma bigimlerinin risklerini ortaya koymaktadir. incelenen belgeler, sosyal
giivenlik haklarinin standart disi calisanlar agisindan yetersiz kaldigini da ortaya koymaktadir. Ozellikle diizensiz ¢alisma siireleri ve
kisa sozlesmeler nedeniyle ¢alisanlarin sosyal giivenlik sistemlerinden yeterince yararlanamadiklari belirtiimektedir. Bu durum
sporcular igin kariyer sonrasi dénemde ciddi sosyal riskler dogurmaktadir. Ozellikle aktif spor yasami sona eren sporcularin emeklilik,
saglik sigortasi ve gelir glivencesi konusunda 6nemli sorunlarla karsilastiklari bilinmektedir. Sporcular agisindan degerlendirildiginde
ise profesyonel sporun bliylik 6l¢lide standart disi istihdam 6zellikleri tasidigi; sporcularin kisa sireli s6zlesmeler, performans baskisi,
saglik riskleri ve sosyal gilivenlik eksiklikleri nedeniyle kirilgan bir galisma yapisi igerisinde yer aldigi séylenebilir. Bu nedenle
sporcularin yalnizca performans Ureten bireyler degil, ayni zamanda sosyal koruma ihtiyaci bulunan emekgiler olarak
degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulasiimaktadir (ILO, 2015, 2016).

3.4. Mesleki Risk ve is Saghg Boyutu

is Saghg ve Givenligi Sézlesmesi (No. 155) calisanlarin mesleki risklerden korunmasini temel bir hak olarak tanimlamaktadir.
Soézlesmenin en 6nemli yonlerinden biri galisan kavramini genis bicimde ele almasidir. Belgede ¢alisanlarin ekonomik faaliyetlerin
tiim alanlarinda yer alan bireyleri kapsadigi belirtiimektedir. Bu yaklasim profesyonel sporcularin da birer galisan olarak
degerlendirilmesini mimkin kilmaktadir. Clinkii profesyonel sporcular belirli bir isveren ya da organizasyon adina performans
Uretmekte, sozlesmeli galismakta ve emekleri karsiliginda gelir elde etmektedir. Dolayisiyla sporcularin is saghgi ve glvenligi haklari,
diger galisan gruplariyla benzer bigcimde ele alinmalidir. Belgede saglik kavraminin yalnizca hastalik olmamasi bigiminde degil, fiziksel
ve zihinsel iyilik hali olarak tanimlanmasi sporcular agisindan oldukca 6nemlidir. Modern spor endiistrisinde sporcular yalnizca fiziksel
sakatlik riskleriyle degil, ayni zamanda yogun psikolojik baskilarla da karsi karsiya kalmaktadir. Performans beklentisi, medya baskisi,
taraftar baskisi, yogun antrenman yiki ve basarisizlik korkusu sporcular Uzerinde ciddi psikolojik etkiler yaratabilmektedir. Bu
baglamda spor psikolojisi destegi, tiikenmislik sendromu ile miicadele ve mental saghk hizmetleri is saglig kavraminin bir pargasi
olarak degerlendirilebilir. Bu s6zlesme sporcularin yalnizca performans lireten bireyler olmadigini, ayni zamanda ¢alisma yasami
icerisinde yer alan emekgiler oldugunu gostermektedir. Spor endistrisi cogu zaman eglence ve rekabet eksenli degerlendirilse de
profesyonel sporcular yiiksek fiziksel ve psikolojik risk altinda galisan isgiler konumundadir (ILO, 1981).
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3.5. Kayit Disilik ve Yapisal Sorunlar

No. 204 kapsaminda degerlendirildiginde, Spor sektorii de bu kapsamda degerlendirilebilecek birgok ¢alisma bigimini icermektedir.
Ozellikle alt liglerde yer alan eden sporcular, bireysel brans sporculari ve kadin sporcular cogu zaman sigortasiz, yazili sézlesmesiz
veya sosyal glvenlikten yoksun sekilde faaliyet gostermektedir. Sporcularin 6nemli bir kismi goérlinirde “amatér” statlide
degerlendirilse de fillen emek sunmakta ve ekonomik gelir elde etmektedir. Ancak bu faaliyetler ¢ogu zaman kayit disinda
kalmaktadir. Bu durum, sosyal giivenlik sistemlerine erisimi sinirlamakta ve sporcularin ekonomik ve saglik agisindan kirilganhgini
artirmaktadir. Modern spor enddstrisinde sporcular yalnizca performans gosteren bireyler degil, ayni zamanda emek sunan
calisanlardir. Bu nedenle sporcularin is hukuku ve sosyal koruma mekanizmalari kapsaminda degerlendirilmesi gerekmektedir (ILO,
2015).

4. Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, UCO tarafindan yayimlanan temel politika belgeleri cercevesinde sporcularin calisma kosullarini inceleyerek,
sporcularin kiresel isglicl sistemi igindeki konumuna iliskin &nemli bulgular sunmaktadir. Yapilan degerlendirmeler, sporcularin
¢alisma yasaminin yalnizca sportif performans ve rekabet ekseninde degerlendirilemeyecegini; ayni zamanda sosyal koruma, is saghgi
ve givenligi, standart disi istihdam ve kayit disilik gibi calisma yasaminin temel boyutlariyla dogrudan iliskili oldugunu goéstermektedir.

Arastirmanin en dikkat cekici bulgularindan biri, sporcularin fiilen ¢alisma iliskisi icerisinde yer almalarina ragmen UCO politika
belgelerinde agik bir galisan kategorisi olarak tanimlanmamis olmasidir. Bu durum, sporcularin hukuki ve politik diizeyde bir “tanimsal
bosluk” icerisinde kaldigini gbstermektedir (ILO, 1981, 2015, 2016, 2022; International Labour Organization (ILO), 2012). Oysa sporun
son yillarda hizla profesyonellesmesi, ticarilesmesi ve kiiresel 6lgekte ekonomik deger lireten bir sektoér haline gelmesi, sporcularin
emek piyasasinin bir pargasi olarak degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu bulgu, modern sporun yalnizca rekabet alani degil,
ayni zamanda ekonomik Uretim iliskilerinin yogun bicimde yasandigi bir calisma alani oldugunu ileri siiren Giulianotti’nin (2005)
gorisleriyle drtigsmektedir.

Arastirma kapsaminda ortaya cikan bir diger dnemli sonug, sporcularin bircok agidan UCO tarafindan tanimlanan kirilgan isgiicii
gruplarinin 6zelliklerini tasimasidir. Sporcularin kisa stireli kariyer yapilari, performansa dayal gelir sistemleri, is glivencesinin sinirh
olmasi ve kariyer stirekliliginin belirsizligi, onlari standart is iligskilerinin disinda kalan kirilgan g¢alisan gruplarina yaklastirmaktadir. Bu
durum, profesyonel sporcularin kamuoyunda ¢ogu zaman yiksek gelir ve prestij ile iliskilendiriimesine ragmen gergekte 6nemli
dluzeyde guvencesizlik yasadiklarini ortaya koyan Roderick’in (2006) bulgulariyla paralellik gostermektedir. Nitekim arastirma
sonuglari, sporcularin “gériinmez isgiler” olarak tanimlanabilecek bir konumda bulundugunu ve emek piyasasindaki risklerinin
yeterince goriiniir olmadigini ortaya koymaktadir.

is saghg ve giivenligi boyutunda elde edilen bulgular, sporcularin ¢alisma yasamina iliskin en &nemli sorun alanlarindan birinin yiiksek
diizeyde mesleki risk oldugunu gostermektedir. Spor yaralanmalari cogu zaman sporun dogal bir sonucu olarak degerlendirilmekte
ve is saghgl ve giivenligi perspektifinden ele alinmamaktadir. Ancak UCO’niin 155 sayili is Saghgi ve Givenligi Sézlesmesi'nde
vurgulandigi Gzere ¢ahisanlarin fiziksel ve ruhsal bitinligliniin korunmasi temel bir galisma hakkidir. Bu baglamda sporcularin maruz
kaldigi yaralanmalar, asiri antrenman yukleri, miisabaka baskilari ve sakatlik sonrasi erken déniis beklentileri mesleki risk kapsaminda
degerlendirilmelidir (ILO, 1981). Nixon (1992) ve Malcolm’un (2009) calismalarinda da vurgulandigi gibi spor kiltilri icerisinde agri
ve sakatligin normallestirilmesi, sporcularin saglik risklerinin gériinmezlesmesine yol agmaktadir. Bu nedenle sporun, is sagligl ve
guvenligi politikalari icerisinde yiiksek riskli meslek alanlarindan biri olarak degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir.

Arastirmanin sosyal koruma boyutuna iliskin bulgulari da dikkat ¢ekicidir. UCO’niin Sosyal Koruma Tabanlari Tavsiye Karari (No. 202)
ve Diinya Sosyal Koruma Raporu, tim calisanlarin saglk hizmetlerine erisim ve gelir glvencesi hakkina sahip oldugunu
vurgulamaktadir (International Labour Organization (ILO), 2012). Buna ragmen sporcularin 6zellikle sakatlik sonrasi gelir kaybi, saglik
hizmetlerine erisim, emeklilik ve kariyer sonrasi yasam sireclerinde yeterli korumaya sahip olmadiklari gérilmektedir. Bu durum,
sporcularin sosyal glivenlik sistemleri icindeki konumlarinin yeniden degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Degryse’nin
(2017) glivencesiz ¢calisma bigimlerinin sosyal koruma bosluklari yarattigina iliskin tespitleri, sporcular agisindan daha belirgin bigimde
gozlemlenmektedir. Ozellikle kadin sporcularin, bireysel brans sporcularinin ve alt liglerde yer alan sporcularin sosyal giivenlik
haklarina erisimde daha fazla zorluk yasamasi, mevcut esitsizliklerin spor alaninda da yeniden (retildigini gostermektedir.

Kariyer sonrasi siireglere iliskin bulgular da sporcularin sosyal koruma ihtiyacinin yalnizca aktif sporculuk dénemiyle sinirli olmadigini
gostermektedir. Wylleman ve Lavallee’nin (2004) kariyer gecis modellerinde vurgulandigi izere, sporcular yalnizca atletik degil; ayni
zamanda psikolojik, sosyal ve mesleki gecis siiregleri yasamaktadir. Arastirma bulgulari, sporcularin sakatlk sonrasi rehabilitasyon,
ikinci kariyer planlamasi, egitim destegi ve yeniden istihdama gecis konularinda yeterli destek mekanizmalarina sahip olmadigini
ortaya koymustur. Bu durum, sporcular icin yasam doénglsi yaklasimina dayali sosyal koruma modellerinin gelistiriimesi gerektigini
gostermektedir.
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Standart disi istihdam ve kayit disilik baglaminda degerlendirildiginde ise sporcularin galisma iliskilerinin blyuk 6lglide esnek ve
glivencesiz nitelik tasidigi gérilmektedir. Kisa siireli sézlesmeler, performansa dayali lcretlendirme sistemleri ve gelir surekliliginin
belirsizligi, sporculari UCO’niin tanimladigi standart disi calisan gruplariyla benzer bir konuma yerlestirmektedir (ILO, 2016). Bu bulgu
ayni zamanda Standing’in (2011) “prekarya” kavramsallastirmasiyla da o6rtismektedir. Sporcularin kulipler, federasyonlar,
sponsorlar ve menajerler arasinda sekillenen ¢ok aktorli calisma iligkileri igerisinde yer almasi, ¢alisma statlisiiniin belirsizlesmesine
ve hak kayiplarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Benzer sekilde, kayit disilik boyutunda elde edilen sonuglar, 6zellikle
amator sporcularin, bireysel brang sporcularinin ve alt liglerde miicadele eden sporcularin sosyal glivenlik sistemleri disinda kalma
riskinin daha ylksek oldugunu goéstermektedir. Chen’in (2012) kayit digsi ekonomide galisan bireylerin sosyal haklardan yeterince
yararlanamadigina iliskin bulgulari, spor alaninda da karsilik bulmaktadir.

Arastirmanin genel sonuglari birlikte degerlendirildiginde, sporcularin yalnizca sportif basari lireten bireyler olarak degil, belirli
calisma kosullar altinda ekonomik deger lreten emek aktoérleri olarak ele alinmasi gerektigi anlasilmaktadir. Buna ragmen
uluslararasi isglici politikalarinda sporcularin agik bir ¢alisan kategorisi olarak yeterince tanimlanmamis olmasi énemli bir politika
boslugu yaratmaktadir. Bu nedenle sporcularin “gériinmez isciler” olarak kavramsallastiriimasi, hem emek piyasasindaki konumlarini
gorunlr kilmakta hem de spor alanina iliskin sosyal politika tartismalarina yeni bir perspektif sunmaktadir (ILO, 2016; O’Leary et al.,
2025).

Sonug olarak, bu galisma, sporcularin karsi karsiya kaldigi sorunlarin yalnizca spor politikalari veya spor hukuku cergevesinde degil;
calisma hukuku, sosyal givenlik hukuku, is saghigi ve giivenligi ve sosyal politika perspektifleriyle birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Sporun kiiresel 6lgekte ticarilestigi glinimiizde, sporcularin galisma haklarinin giglendirilmesi, sosyal koruma
sistemlerine erisimlerinin artiriimasi ve UCO’niin “insana yakisir is” yaklasimi kapsaminda degerlendirilmeleri, daha adil, kapsayici ve
surdurilebilir bir spor sisteminin olusturulmasi agisindan temel bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

5. Politika Onerileri

e Sporcularin ¢alisma yasami igerisindeki konumlarinin gliglendirilmesi igin 6ncelikle ulusal ve uluslararasi politika
belgelerinde sporcularin agik bir ¢alisan kategorisi olarak tanimlanmasi gerekmektedir. Bu tanimlama, sporcularin yalnizca
lisansh veya sozlesmeli bireyler olarak degil, emek treten ve ¢alisma iliskisi icinde yer alan kisiler olarak kabul edilmesini
saglayacaktir.

e Spor yaralanmalari, is sagligi ve glivenligi politikalari kapsaminda mesleki risk olarak degerlendirilmelidir. Antrenman,
misabaka, kamp, seyahat ve rehabilitasyon slregleri sporcularin ¢alisma ortaminin bir pargasi kabul edilmeli; bu alanlarda
risk degerlendirmesi, koruyucu saglik hizmetleri ve sakatlik sonrasi destek mekanizmalari zorunlu hale getirilmelidir.

e  Profesyonel ve yari profesyonel sporcular icin spora 6zgi sosyal giivenlik modelleri gelistirilmelidir. Bu modeller; saghk
givencesi, sakatlk sigortasi, gelir kaybi destegi, emeklilik katkisi ve kariyer sonrasi gegis destegi gibi unsurlari igermelidir.

o Altliglerde, amator-profesyonel gegis alanlarinda ve bireysel branslarda ¢alisan sporcular igin kayit disiligl azaltacak
denetim mekanizmalari olusturulmaldir. Sporcu sézlesmelerinin yazili, seffaf, denetlenebilir ve sosyal glivenlik
yukamlultklerini icerecek bigimde diizenlenmesi saglanmalidir.

e Sporcularin kariyer sonrasi yasamlarini desteklemek amaciyla ikinci kariyer ve mesleki gegis programlari gelistirilmelidir.
Bu kapsamda sporculara egitim, mesleki sertifika, psikolojik danismanlik, kariyer planlama ve istihdam destekleri
sunulmahdir.

e  Sporcularin érgitlenme, temsil edilme ve toplu pazarlk haklari gliglendirilmelidir. Sporcu dernekleri, sendikalari veya
temsil mekanizmalari araciligiyla sporcularin karar alma siireglerine katihmi saglanmalidir.

e  Kadin sporcular, geng sporcular, engelli sporcular, bireysel brans sporculari ve diislik gelirli liglerde yer alan sporcular igin
0zel koruma politikalari gelistirilmelidir. Bu gruplarin sosyal glivenlik, gelir glivencesi ve ¢alisma haklarina erisimde daha
kirilgan durumda olabilecegi dikkate alinmahdir.

e Spor politikalari ile galisma, saglk, sosyal glivenlik ve egitim politikalari arasinda kurumsal koordinasyon saglanmalidir.
Sporculara iliskin diizenlemeler yalnizca federasyonlarin veya kullplerin i¢c uygulamalarina birakilmamali; kamu otoriteleri,
sosyal glivenlik kurumlari, spor kuruluslari ve ¢alisan temsilcileri arasinda bittincil bir politika yapisi olusturulmahdir.

e Sporculara yonelik dizenli veri toplama ve izleme sistemi kurulmahdir. Sporcularin gelir durumu, sosyal glivenlik kapsami,
sakatlk oranlari, s6zlesme tirleri, kariyer siireleri ve kariyer sonrasi istihdam durumlari izlenerek kanita dayal politika
Uretimi saglanmalidir.

e Son olarak, spor alaninda “insana yakisir is” yaklasimi benimsenmelidir. Sporcularin yalnizca performanslariyla degil,
calisma haklari, saghklari, sosyal glivenceleri ve insan onuruna yarasir yasam kosullariyla birlikte degerlendirilmesi, sporun
surdirulebilir ve adil bir emek alani haline gelmesi agisindan temel bir politika 6nceligi olmalidir.
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NUMERICAL MODEL APPROACH IN DRIFTWOOD TRAPPING

0. Faruk DURSUN, Mahmut AYDOGDU

inéni Universitesi; Malatya Turgut Ozal Universitesi

oz

The climate system is a complex system encompassing natural events occurring between the atmosphere and the earth,
directly affecting all living things on Earth. Over time, natural and especially human-caused artificial factors have led to floods,
which are extreme reactive situations in the functioning of this system. These floods cause loss of life and property in
settlements, while also seriously damaging agricultural lands and natural topography. Bridges, dams, and spillways, in
particular, are severely damaged by blockages caused by woody materials carried by floods. This blockage makes it difficult
for the flood discharge to pass downstream, and if no precautions are taken, the extent of the damage increases even further.
Recently, studies have been conducted in the literature on trapping mobile woody material and preventing erosion in the
flood channel bed material. In this study, the hydraulic effects of semi-permeable groins, which are directed upstream at a 45°
angle and can trap woody material, were investigated in a digital environment using the Flow-3D Hydro module. The changes
in water height and velocity in the flow caused by the entrapment of woody material by groins were obtained in 3D. This
scenario, carried out at a flow rate of 80 I/s and a maximum channel slope of 2%, allowed us to observe the accumulation area
and amount of woody material and the effectiveness of these groins before field applications. In addition, changes in flow
velocity and scour conditions were other output parameters, and regional impact conditions in the flood channel were
determined. These results support the effectiveness of numerical studies and the prediction of solutions to field problems.
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THE USE OF TECHNOLOGY IN DRINKING WATER DISTRIBUTION SYSTEMS
AND WATER LOSSES

Ufuk Yiikseler, ®merul Faruk Dursun

inénii Universitesi

oz

Water leaks and losses in drinking water distribution systems lead to both economic losses and significant problems in terms
of the sustainability of water resources. This study statistically examines the relationships between network age, technology
use, and water leakage rates using data obtained from 1210 municipalities across Turkey. Data were collected through direct
communication with municipalities using a standardized questionnaire. Network age was calculated based on the "Last Year
of Construction" variable, and municipalities were divided into three groups: new, middle-aged, and old. In the analyses, the
relationship between network age and technology use was evaluated using the chi-square test; leakage rates according to age
groups were compared using the Kruskal-Wallis test; and the effect of technology use on leakage was analyzed using the
Mann-Whitney U test. The findings show a significant relationship between network age and technology use, with
technologies such as GIS, DMA, and digital operational plans being more common in new networks. However, it was
determined that network age alone is insufficient to explain the leakage rate. In contrast, it has been found that municipalities
using technology have lower water loss and leakage rates.

As a result, it has been shown that not only physical infrastructure renovations but also the widespread adoption of
technology-based monitoring and management systems are critical in reducing water losses.

Acknowledgements:
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Hava Sporcularinda Heyecan Arayisi ve Spor Kaygisinin incelenmesi
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Kader Yel, Zekai Cakir, Menzure Sibel Yaman

Bayburt Universitesi; Kisisel Verileri Koruma Kurumu;
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oz

Bu arastirmanin amaci, hava sporcularinda heyecan arayisi ve spor kaygisi diizeylerinin incelenmesi; bu degiskenler arasindaki
iliskinin ve cinsiyete gore farkliliklarin degerlendirilmesidir. Arastirma, iliskisel tarama modeli dogrultusunda yuratialmustir.
Arastirma bulgulari, hava sporcularinda heyecan arayisi ile spor kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulundugunu gostermektedir. Bu durum, hava sporlarinda risk alma egilimi, uyarilma ihtiyaci ve kaygi diizeyinin sporcularin
psikolojik 6zellikleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, heyecan arayisi ve spor kaygisi puanlarinda anlamh farkhliklar belirlenmistir.
Erkek sporcularin heyecan arayisi puanlarinin kadin sporculara gore daha ylksek oldugu, kadin sporcularin ise spor kaygisi
puanlarinin erkek sporculara goére daha yuksek oldugu gorilmustir. Sonug olarak, hava sporcularinda heyecan arayisi ve spor
kaygisinin performans slrecinde dikkate alinmasi gereken 6nemli psikolojik degiskenler oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda
hava sporlarinda psikolojik hazirhk, kaygi yonetimi ve risk algisina yonelik calismalarin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler:&nbsp; Hava sporlari, Heyecan arayisi, Spor kaygisi, Spor psikolojisi
Investigation of Sensation Seeking and Sports Anxiety in Air Sports Athletes
ABSTRACT

ingilzice This study aims to examine the levels of sensation seeking and sport anxiety among air sports athletes, and to evaluate
the relationship between these variables and their differences by gender. The study was conducted using a relational survey
model. The findings indicate a statistically significant relationship between sensation seeking and sport anxiety among air
sports athletes. This suggests that risk-taking tendency, need for stimulation, and anxiety level should be considered together
within the psychological characteristics of athletes engaged in air sports.

The analyses conducted according to gender revealed significant differences in sensation seeking and sport anxiety scores.
Male athletes were found to have higher sensation-seeking scores than female athletes, whereas female athletes exhibited
higher sport anxiety scores than male athletes. In conclusion, sensation seeking and sport anxiety can be regarded as
important psychological variables that should be taken into account in the performance process of air sports athletes.
Accordingly, it is recommended that psychological preparation, anxiety management, and risk perception-oriented practices
be supported in air sports.

Keywords: Keywords: Air sports, Sensation seeking, Sports anxiety, Sport psychology
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OKUL VE SPOR ORTAMLARINDA AKRAN ZORBALIGI: GELISIMSEL,
PSIKOSOSYAL VE SPOR BiLIMLERi ACISINDAN BiR DERLEME

Meryem ALTUN EKiz

Hatay MKU Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Akran zorbahgi, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya cikan, gli¢ dengesizligi iceren, kasitli ve tekrarlayici saldirgan
davraniglar biitini olarak tanimlanmaktadir. Bu derleme ¢alismasinin amaci, akran zorbaligini gelisimsel siregler, aile ve
cevresel faktorler baglaminda ele almak ve konuyu spor bilimleri perspektifiyle iliskilendirmektir. Literatlr bulgulari, zorbalgin
yalnizca bireysel 6zelliklerden kaynaklanmadigini; baglanma 6rintileri, aile yapisi, okul iklimi ve sosyal cevre gibi cok boyutlu
faktorlerin etkili oldugunu gostermektedir. Fiziksel, s6zel, sosyal ve siber zorbalik tirlerinin okul ortaminin yani sira spor
ortamlarinda da gézlenebildigi bilinmektedir. Ozellikle rekabetin yogun oldugu spor ortamlarinda gii¢, performans ve statii
iliskileri zorbalik davraniglarina zemin hazirlayabilmektedir. Bu baglamda spor, hem risk hem de koruyucu faktor olarak
degerlendirilmektedir. Sonug olarak, spor bilimleri alaninda galisan uzmanlarin, antrendrlerin, beden egitimi 6gretmenlerinin
ve ebeveynlerin is birligi icinde 6nleyici programlar gelistirmesi dnem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, spor bilimleri, okul iklimi, saldirganlik, siber zorbalik, ergenlik

PEER BULLYING IN SCHOOL AND SPORTS ENVIRONMENTS: A REVIEW FROM THE
PERSPECTIVES OF DEVELOPMENTAL, PSYCHOSOCIAL AND SPORTS SCIENCE
ABSTRACT

Peer bullying is defined as intentional, repetitive aggressive behavior involving a power imbalance and is considered a
significant psychosocial risk factor during childhood and adolescence. The aim of this review study is to examine peer bullying
within developmental, familial, and environmental contexts and to evaluate the issue from a sports sciences perspective. The
literature indicates that bullying is not solely associated with individual characteristics but is influenced by multidimensional
factors such as attachment patterns, family structure, school climate, social learning processes, competition culture, and
performance pressure. Various forms of bullying—including physical, verbal, relational, sexual, and cyberbullying—are
observed not only in school settings but also in sports environments. Particularly in highly competitive sports contexts,
performance-oriented approaches and hierarchical team structures may increase the risk of bullying behaviors. Conversely,
value-based sports education, fair play principles, team belonging, and empathy development may function as protective
mechanisms. From a sports sciences perspective, multidisciplinary prevention programs should be developed involving
coaches, physical education teachers, families, and school administrators. When properly structured, sports can serve as a
powerful tool in preventing peer bullying and promoting psychosocial well-being.

Keywords: Peer bullying, sports sciences, school climate, aggression, cyberbullying, adolescence
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Geng Futbolcularda Kinezyo Bantlama Uygulamasinin Alt Ekstremite
Esnekligine Kisa Siireli Etkisinin incelenmesi

Mustafa AYDIN, Abdullah CETINDEMIR, ibrahim CAN

Giumiishane Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi B8lim{, Gimiishane, Tiirkiye; Trabzon Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii, Trabzon, Tiirkiye; I1gdir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi
Bolumu, Igdir, Turkiye

(074

Bu calismanin amaci, geng futbolcularda kinezyo bantlama uygulamasinin alt ekstremite esnekligine etkisinin incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda, amator bir futbol takiminda U15 yas kategorisinde miicadele eden 20 geng erkek futbolcu (yas:
14.95+0.23 yil; boy uzunlugu: 173.8+5.04 cm; vicut agirhgi: 62.38+8.59 kg; viicut kitle indeksi: 20.61+2.24 kg/m?) calismaya
gonullu olarak katildi. Katihmcilarin alt ekstremite esneklik 6zelligi digital bir gévde fleksiyon cihazi kullanilarak quadriceps ve
hamstring kas gruplarina yapilan kinezyo bantlamadan &nce (6n test) ve 48 saat (son test) olmak lizere 6lgiildii. On test ve son
test arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla eslestirilmis 6rneklem t-testi kullanildi. Analiz sonuglarina gére, kineyzo
bantlama uygulamasinin hamstring esnekligi (8.89 cm & 9.40 cm) Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigi elde
edilmistir (p>0.05). Sonug olarak, kinezyo bantlama tekniginin fizyolojik olarak propriyosepsiyon sinyallerini artirmasi, deriyi
fasyadan ayirarak kan ve lenf dolasimini hizlandirmasi ve nosiseptorlere gelen uyariyi azaltarak agriyi hafifletmesine ragmen
kas-tendon linitesinin mekanik uzunlugunu dogrudan degistirmedigi ileri strilebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Kinezyo Bantlama, Esneklik
Investigation of the Short-Term Effect of Kinesio Taping Application on Lower
Extremity Flexibility in Youth Soccer Players
ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate of the short-term effects of kinesio taping on lower extremity flexibility in youth
soccer players. For this purpose, twenty youth male soccer players (age: 14.95+0.23 years; height: 173.8£5.04 cm; body
weight: 62.38+8.59 kg; body mass index: 20.61+2.24 kg/m?) competing in the U15 category of an amateur soccer team
voluntarily participated in the study. Lower extremity flexibility was measured using a digital trunk flexion device before (pre-
test) and 48 hours (post-test) kinesio taping of the quadriceps and hamstring muscle groups. A paired-samples t-test was used
to determine the differences between the pre- and post-test results. According to the analysis results, kinesio taping didn’t
have a statistically significant effect on hamstring flexibility (8.89 cm & 9.40 cm; p>0.005). As a result, it can be argued that
although kinesio taping physiologically enhances proprioception signal, accelerates blood and lymph circulation by separating
the skin from the fascia, and reliefs pain by reducing stimulation to nociceptors, it does not directly alter the mechanical length
of the muscle-tendon unit.

Keywords: Soccer, Kinesio Taping, Flexibility
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The effect of preventive program in reducing spinal postural deviations
among female studnt ages 6 - 9 years basic education in Libya

Ayad OMAR, Aish Omran

Tripoli University
oz

Introduction:

The spine’s significance in postural assessment is so substantial that postural status can be judged primarily through spinal
alignment. Positioned centrally, the spine maintains body balance. Three major body segments—the head, thorax, and
pelvis—must remain balanced, a function achieved exclusively by the spine through its structure and natural curvatures.
Consequently, the spine is the cornerstone of posture, directly or indirectly connected to all skeletal components, and
supported by major back muscles responsible for upright posture. Therefore, postural integrity depends on spinal health and
muscular balance.

Aims:

e Examine the effect of a proposed preventive exercise program on improving the strength of selected muscle groups
supporting the spine, thereby preventing spinal postural deviations among female students in the first cycle of basic education
(ages 6-9).

e Enhance the functional efficiency of spinal-supporting muscles and prepare them for subsequent developmental stages.
Methodology:

The experimental method was employed using pre- and post-measurements due to its suitability for the nature of the
study.The study population consisted of female students in the first stage of basic education in Bani Walid, aged 6-9 years,
with a total population of approximately 120 students.A purposive sample of 14 female students aged 6—9 years was selected
from Al-Salam Basic Education School in Bani Walid, based on the following criteria:

e Free from postural deformities and abnormalities.

e Free from organic diseases.

e Availability and ease of communication with the researcher.

e Consent of students and approval of their parents.

The sample was divided into two equal groups:

e Experimental group: 7 students subjected to the proposed exercise program.

e Control group: 7 students subjected to the regular physical education curriculum.
Conclusions:

Based on data analysis and discussion of results, the following conclusions were drawn:

1. Statistically significant differences were found between pre- and post-tests in back muscle strength (trunk lift test) in favor
of post-measurements for the experimental group.

2. Statistically significant reductions in postural deviation levels were observed in the experimental group.

3. Significant improvements in spinal flexibility were recorded in favor of post-measurements.

4. Significant improvements in functional efficiency questionnaire results were observed for the experimental group.
5. A significant increase in daily physical activity levels was recorded for the experimental group.

6. The proposed preventive program demonstrated high effectiveness in improving muscular strength, posture, and reducing
postural deviations.
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7. Preventive training programs targeting core muscle strengthening represent an effective strategy for preventing and
reducing postural deviations in school-aged children.

References:
Neuman D A (2024)> Kinesiology of the musculoskeletal system: foundation of

rehabilitation. Elsevier

Keywords: Posture Spinal Deviations
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Profesyonel Futbolcularda GPS Tabanli Yiiksek Yogunluklu Kosu
Parametrelerinin Mekanik Oyuncu Yiikii ile iliskisinin incelenmesi

Serkan KAYA, Ahmet ATLI, ibrahim CAN, Erdi TOKUL

Igdir Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisli, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Igdir, Tiirkiye;
Igdir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Balimdi, 1gdir, Turkiye;
Trabzon Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bélimii, Trabzon, Tirkiye

0z

OZET

Bu ¢alismanin amaci, profesyonel erkek futbolculardaki GPS tabanli yliksek yogunluklu kosu parametrelerinin mekanik oyuncu
yuku ile iliskilerinin incelenmesi ve bu parametrelerin mekanik ylk agiklama dizeyinin ortaya konulmasidir. Calismaya
profesyonel futbol takiminda yer alan 22 erkek futbolcu gonilli katilmis ve 2025 yili Aralik ayina ait antrenman verileri GPS
tabanh performans takip sistemi araciligiyla toplanmistir. Analizler kapsaminda toplam mesafe (m), yiiksek yogunluklu kosu
mesafesi (>18 km-h™"; m), sprint mesafesi (>24 km-h™"; m) ve sprint sayisi degiskenleri degerlendirilmistir. Mekanik yik
gostergesi olarak ivmelenme temelli Player Load (B1-B6 bant toplami) kullaniimistir. Tekrarli 6lgimler oyuncu bazli
ortalamalara donustirilerek analiz edilmistir. Verilerin dagilimi Shapiro—Wilk testi ile degerlendirilmis ve tim degiskenlerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>0.05). Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve
sprint sayisinin mekanik yiik izerindeki agiklayici giicii basit dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Analiz sonuglarina goére sprint sayisi ile toplam mekanik oyuncu yiiki arasinda orta
dlzeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r=0.51, p=0.016). Yuksek yogunluklu kosu mesafesi (r=0.45,
p=0.038) ve sprint mesafesi de (r=0.46, p=0.034) benzer diizeyde anlamli iliski gbstermistir. Buna karsilik, toplam mesafe ile
mekanik ylk arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir (r=0.12, p=0.586). Basit dogrusal regresyon analizi
sonucunda sprint sayisinin mekanik yikin istatistiksel olarak anlamh bir yordayicisi oldugu belirlenmistir (R?=0.258, Adj.
R2=0.220, F(1,20)=6.94, p=0.016). Sprint sayisi mekanik yik varyansinin yaklasik %25.8’ini agiklamaktadir. Cohen’in etki
buyikligi hesaplamasina gore 2=0.35 olup bulyuk etki dizeyine karsilik gelmektedir. Elde edilen bulgular mekanik oyuncu
yukindn toplam antrenman hacminden ziyade yliksek yogunluklu efor sikhgi ile daha gligli iliskili oldugunu gostermektedir.
Sonug olarak, profesyonel futbolcularda yik yénetimi ve antrenman planlamasinda yogunluk temelli parametrelerin éncelikli
olarak dikkate alinmasi gerektigi ileri strilebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, GPS, Yiksek Yogunluklu Kosu, Mekanik Yk
Investigation of the Relationship Between GPS-Based High Intensity Running
Parameters and Mechanical Player Load in Professional Football Players

ABSTRACT
ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationships between GPS-based high intensity running parameters and
mechanical player load in professional male football players and to determine the explanatory power of these parameters on
mechanical load. Twenty-two male football players from a professional football team voluntarily participated in this study,
and training data for December 2025 were collected using a GPS-based performance tracking system. The variables evaluated
included total distance (m), high-intensity running distance (>18 km-h™"; m), sprint distance (>24 km-h~"; m), and number of
sprints. Acceleration-based Player Load (B1-B6 band sum) was used as an indicator of mechanical load. Repeated
measurements were converted to player-based averages and analyzed. The distribution of the data was evaluated using the
Shapiro-Wilk test, and it was determined that all variables showed a normal distribution (p>0.05). The relationships between
variables were examined using Pearson correlation analysis, and the explanatory power of sprint number on mechanical load
was tested using simple linear regression analysis. The statistical significance level was accepted as p<0.05. According to the
analysis results, a moderate, positive, and statistically significant relationship was found between the number of sprints and
the total mechanical load of the player (r=0.51, p=0.016). High-intensity running distance (r=0.45, p=0.038) and sprint distance
(r=0.46, p=0.034) also showed a similar level of significant relationship. In contrast, no statistically significant relationship was
found between total distance and mechanical load (r=0.12, p=0.586). As a result of the simple linear regression analysis, it was
determined that the number of sprints is a statistically significant predictor of mechanical load (R?=0.258, Adj. R>=0.220,
F(1,20)=6.94, p=0.016). The number of sprints explains approximately 25.8% of the variance in mechanical load. According to
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Cohen's effect size calculation, f2=0.35 corresponds to a large effect size. The findings indicate that mechanical load on the
player is more strongly correlated with the frequency of high-intensity exertion than with total training volume. As a results,
it can be suggested that intensity-based parameters should be given priority in load management and training planning for
professional football players.

Keywords: Football, GPS, High-Intensity Running, Mechanical Load
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Noromiiskiiler Elektriksel Stimiilasyon ve Manuel Terapi Uygulamalarinin
Dikey Sigrama ve Durarak Uzun Atlama Performansina Akut Etkisinin
incelenmesi

Bilgin ATAS, Gokhan YERLIKAYA, ibrahim CAN

ATATURK ORTAOKULU/ TUZLUCA; Igdir Universitesi, Tuzluca Meslek Yiiksekokulu;
Igdir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Bu ¢alismanin amaci, néromiuskiler elektrik stimilasyon (NMES) ve manuel terapi (MT) uygulamalarinin dikey sigrama
yiiksekligi ve durarak uzun atlama performansina akut etkisinin incelenmesidir. Bu amagla, Igdir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesinde 6grenim goren 12 erkek 6grenci (yas: 24.1 + 2.36 yil; boy uzunlugu: 172.6+6.42 cm; viicut agirhgr: 69.0+9.28 kg;
vicut kitle indeksi: 23.1+2.15 kg/m?) génalll olarak katildi. Katilimcilarin dikey sicrama (DS) ve durarak uzun atlama (DUA)
degerleri deneysel uygulamalar (NMES ve MT) ve herhangi bir uygulama olmadan ardisik olmayan t¢ farkli zamanda test edildi.
NMES uygulamasi, 20 dakika boyunca katilimcilarinin hamstring ve quadriceps femoris kaslarina bilateral olarak uygulandi. MT
uygulamasi ise omurga ile birlikte alt ve Ust ekstremitedeki omuz, boyun, kalga, diz, ayak bilegi, dirsek ve el bilegine
manipilasyon teknikleri kullanilarak 15 dakika boyunca uygulandi. Verilerin analizinde 6ncelikle normallik testi yapildi ve
verilerin normal dagihm gosterdigi elde edildi. DUA ve DS parametreleri bakimindan uygulama prosedirlerinde anlamh
farklarin olup olmadigini belirlemek icin tekrarli 6lgciimler icin tek yonli ANOVA analizi kullanildi. Analiz sonuglarina gére, DUA
ve DS parametreleri bakimindan gruplar arasinda aritmetik ortalamalara goére farklilik olsa bile, istatistiksel olarak anlamli bir
farkhihgin olmadigini elde edildi (p>0.05). Sonug olarak NMES ve MT uygulamalarinin dikey sicrama ve durarak uzun atlama
performansi Uzerinde akut bir etkisinin olmadigi ileri suiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Manuel Terapi, Elektriksel Uyari, Performans
Investigation of the Acute Effects of Neuromuscular Electrical Stimulation and Manual

Therapy Applications on Vertical Jump and Standing Long Jump Performance
ABSTRACT

The purpose of this study is investigate of the acute effects of neuromuscular electrical stimulation (NMES) and manual
therapy (MT) applications on standing long jump and vertical jump height performances. For this purpose, 12 male students
(age: 24.1+2.36 years; height: 172.6+6.42 cm; body weight: 69.0+9.28 kg; body mass index: 23.1+2.15 kg/m?2) who studying at
18dir University Faculty of Sports Sciences participated voluntarily. The vertical jump (VJ) and standing long jump (SLJ) values
of the participants were determined with experimental applications (NMES and MT) and without any application at three
different non-consecutive times. NMES application was applied bilaterally to the hamstring and quadriceps femoris muscles
of the participants for 20 minutes. MT application was applied to the spine and the shoulder, neck, hip, knee, ankle, elbow
and wrist in the lower and upper extremities using manipulation techniques for 15 minutes. In the analysis of the data, a
normality test was first performed and it was found that the data showed a normal distribution. A one-way ANOVA analysis
for repeated measures was performed to determine whether there were significant differences in the application procedures
in terms of VJ and SLJ parameters. According to the analysis results, even though there were differences in arithmetic means
between groups in terms of VJ and SLJ parameters, it was found that there was no statistically significant difference (p>0.05).
As a result, it can be argued that NMES and MT applications do not have an acute effect on vertical jump and standing long
jump performances.

Keywords: Manual Therapy, Electrical Stimulation, Performance
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Sporcularda Yiiz ifadeleri Uzerinden Temassiz Yorgunluk Tespiti: CNN ve
Gorsel Donlstiiriici Modellerinin Performans Analizi

Yildiray Anagiin, Turan Alptug Tiirkmen, irem Tiirkmen, Esin Cagla Caglar, Sahin Isik

Eskisehir Osmangazi Universitesi; Hitit Universitesi

oz

Yuksek siddetli antrenmanlarda sporcunun subjektif yorgunluk algisi, antrendrler icin her zaman givenilir bir veri kaynagi
olmayabilir. Bu noktada, sporcunun kontroll disinda gelisen biyometrik tepkilerin —ozellikle ylizdeki mikro ifadelerin ve
kasilmalarin— teknolojik araglarla izlenmesi, objektif bir performans metrigi sunar. Bu calisma, elit sporcularin anaerobik
yiuklenme sirasindaki yiiz gorintllerini analiz ederek, yorgunlugun fiziksel disavurumlarini matematiksel birer ciktiya
doniistirmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, bilgisayarli gori sistemlerinin sahada uygulanabilirligini glicli bir sekilde
desteklemektedir. Gorsel analiz modelleri arasinda en yiksek basariyi gésteren mimari, 0,006 MAE hata payi ile sporcunun
yorgunluk seviyesini yiiksek dogrulukla tahmin etmeyi basarmistir. Ozellikle yorgunlugun %50'yi astigi kritik esiklerde, goz
cevresindeki kas hareketleri ve agiz cevresindeki solunum stresine baglh degisimlerin model tarafindan ayirt edici birer 6znitelik
olarak yakalandigi gorilmistir. Bu teknolojik yaklasim, antrendrlerin sporcuyu durdurmadan veya girisimsel testlere
basvurmadan, sadece bir kamera araciligiyla "maksimum verim/minimum risk" dengesini kurmasini saglamaktadir. Calisma,
geleneksel gézlem yontemlerini dijital bir karar destek sistemine donustiirerek, bireysellestirilmis antrenman programlarinin
optimizasyonunda yeni bir perspektif sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayarli Gor(, Biyometrik Analiz, Performans Takibi, Gérsel Yorgunluk Tespiti, Antrenman Optimizasyonu
Contactless Fatigue Detection in Athletes via Facial Expressions: Performance Analysis
of CNN and Visual Transformer Models

ABSTRACT

During high-intensity training, an athlete’s subjective perception of fatigue may not always serve as a reliable data source for
coaches. At this point, monitoring biometric responses that develop beyond the athlete's control —specifically facial micro-
expressions and muscle contractions—using technological tools provides an objective performance metric. This study
transforms the physical manifestations of fatigue into mathematical outputs by analyzing facial images of elite athletes during
anaerobic loading.

The data obtained from the research strongly supports the field-applicability of computer vision systems. Among the visual
analysis models, the most successful architecture achieved a fatigue level prediction with high accuracy, yielding a 0.1006
MAE (Mean Absolute Error). It was observed that at critical thresholds where fatigue exceeds 50%, muscle movements around
the eyes and changes due to respiratory stress around the mouth were captured by the model as distinctive features. This
technological approach enables coaches to establish a "maximum efficiency/minimum risk" balance through a single camera,
without interrupting the athlete or resorting to invasive testing. By transforming traditional observation methods into a digital
decision-support system, this study offers a new perspective on the optimization of individualized training programs.

Keywords: Computer Vision, Biometric Analysis, Performance Tracking, Visual Fatigue Detection, Training Optimization.
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Tiirk Spor Tarihi Perspektifinden Karma Egitim, Beden Egitimi ve Geleneksel
Oyunlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Etkisi

TARKAN HAVADAR

kafkas Universitesi

oz

Bu galisma, Turk spor tarihi perspektifinden karma egitim, beden egitimi ve geleneksel Tiirk oyunlarinin toplumsal cinsiyet
rolleriyle iliskisini tarihsel ve kuramsal bir ¢ergevede incelemektedir. Osmanl’dan Cumhuriyet’e ve gliniimize uzanan siiregte
beden egitimi derslerinin yapisi, karma egitim politikalari ve geleneksel oyunlarin 6gretim programlarindaki yeri dokiiman
incelemesi ve tarihsel-karsilastirmali analiz yoluyla degerlendirilmistir. Ayrica Tiirk dinyasinda, 6zellikle Orta Asya Tirk
cumhuriyetlerinde, geleneksel oyunlarin kiltirel kimlik, egitim ve toplumsal cinsiyet baglamindaki islevleri karsilastirmal
olarak ele alinmistir. Bulgular; beden egitimi ve oyun uygulamalarinin hem Osmanl hem de Cumhuriyet dénemlerinde cogu
zaman ataerkil toplumsal cinsiyet rollerini yeniden urettigini, kiz ve erkek ¢ocuklara atfedilen uygun oyun ve beden
pratiklerinin uzun siire ayrismis bicimde strdigini gostermektedir. Glincel 6gretim programlarinda geleneksel oyunlara belirli
Olcude yer verilmekle birlikte, bu oyunlarin toplumsal cinsiyet esitligi, elestirel disinme ve kiltirel sureklilik boyutlarini
hedefleyen bilingli bir pedagojik tasarimin heniiz tam olarak kurumsallasmadigi goriilmektedir. Turk dinyasindaki 6rnekler ise
geleneksel oyunlarin kiltiirel mirasi yasatmanin yani sira daha kapsayici ve karma 6grenme ortamlari olusturma potansiyeline
de sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma sonunda, geleneksel oyunlarin beden egitimi derslerine toplumsal cinsiyet
duyarl, kapsayici ve kiltiirel mirasi gézeten bir yaklasimla entegrasyonuna yonelik 6neriler sunulmaktadir

Anahtar Kelimeler: karma egitim, beden egitimi, geleneksel Tirk oyunlari, toplumsal cinsiyet, Tlirk diinyasi

The Effects of Coeducation, Physical Education, and Traditional Games on Gender Roles
from the Perspective of Turkish Sport History

ABSTRACT

This study examines the relationship between coeducation, physical education, and traditional Turkish games from the
perspective of Turkish sport history within a historical and theoretical framework. The structure of physical education courses,
coeducational policies, and the place of traditional games in curricula from the Ottoman period to the Republic and the present
day were evaluated through document analysis and historical-comparative inquiry. In addition, the educational, cultural, and
gender-related functions of traditional games in the Turkic world, particularly in Central Asian Turkic republics, were discussed
comparatively. The findings indicate that both Ottoman and Republican play and physical education practices often
reproduced patriarchal gender roles, and that the “appropriate” bodily practices and games attributed to girls and boys
remained differentiated for a long period. Although contemporary curricula include traditional games to a certain extent, a
consciously designed pedagogical framework that explicitly addresses gender equality, critical thinking, and cultural continuity
has not yet been fully institutionalized. Comparative evidence from the Turkic world also suggests that traditional games have
the potential not only to preserve cultural heritage but also to support more inclusive and mixed learning environments. The
study concludes with recommendations for integrating traditional games into physical education courses through a gender-
sensitive, inclusive, and culturally responsive approach.

Keywords: coeducation, physical education, traditional Turkish games, gender roles, Turkic world

1. Giris

Oyun, hem bireysel gelisim hem de toplumsal kiltir agisindan temel bir 6grenme ve sosyallesme alanidir. Geleneksel ¢ocuk
oyunlari, yalnizca eglence araci degil; ayni zamanda tarihsel olarak toplumsal cinsiyet rollerinin, beden algisinin ve glg iliskilerinin
cocuklara aktarildigi glicla birer kiltirel metindir. Osmanli’dan bugline uzanan slrecte, erkek cocuklara daha ¢ok kamusal alanla,
glic ve cesaretle iliskilendirilen oyunlar (savas oyunlari, atli oyunlar, giires vb.), kiz cocuklara ise ev ici rolleri taklit eden bakim ve
nezaket odakli oyunlar (evcilik, bebek oyunlari, ip atlama vb.) atfedilmistir. Bu durum, geleneksel oyunlari toplumsal cinsiyet
rejiminin 6nemli bir parcasi haline getirmistir.

Bir yandan da geleneksel oyunlar, cocuk haklari, katilim ve kiltirel mirasin korunmasi baglaminda yeni bir anlam kazanmustir.
Son yillarda yapilan galismalar, Tark cocuk oyunlarinin cocuk haklari, katim ve gelisim boyutlariyla yakin iliskisini vurgularken;
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oyunlarin ayni zamanda toplumsal cinsiyet kalipyargilarini tasiyabildigini de ortaya koymaktadir. Ote yandan UNESCO Somut
Olmayan Kultirel Miras Listesi’'ne giren asik oyunlari ve Orta Asya’daki geleneksel atli oyunlar, Turk dinyasinin ortak mirasini
temsil etmekte; bu mirasin cagdas egitim ortamlarina nasil aktarilacagl dnemli bir tartisma alani haline gelmektedir.

Bu baglamda calisma, hem Tirkiye’de hem de daha genis bir Turk diinyasi cografyasinda karma egitim, beden egitimi ve
geleneksel oyunlarin toplumsal cinsiyetle kesisimini tarihsel, kuramsal ve karsilastirmali bir bakis agisiyla ele alarak, beden egitimi
derslerinin toplumsal cinsiyet esitligini gliclendiren bir yapiya kavusturulmasina ydnelik dneriler gelistirmeyi amaclamaktadir.

2. Kuramsal Cergeve
2.1. Toplumsal Cinsiyet, Gizli Mufredat ve Oyun

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak, toplumlarin kadinlik ve erkeklik Gizerine insa ettigi roller, beklentiler ve giig
iliskilerini ifade eder. Egitim kurumlari bu rolleri yalnizca agik mufredat (ders icerikleri, program hedefleri) Gzerinden degil, ayni
zamanda gizli mifredat araciligiyla da yeniden Uretir. Hangi oyunlarin kizlar igin “uygun” gorildigu, hangi beden hareketlerinin
erkeklikle 6zdeslestirildigi, kimin lider, kimin izleyici roliine yerlestirildigi gibi detaylar, cocuklarin toplumsal cinsiyet kimliklerini
sekillendiren glicli mesajlar tasir.

Geleneksel cocuk oyunlari Gzerine yapilan son g¢alismalar, oyunlarin dnemli bir kisminin toplumsal cinsiyet agisindan kodlandigini
gostermektedir. Bazi oyunlar daha c¢ok kizlara, bazilari erkeklere atfedilmekte; karma oynanan oyunlarda bile liderlik, risk alma,
rekabet ve glg kullaniminin cogu zaman erkek ¢ocuklara birakildig, kizlarin ise daha ¢ok bakim, yardim ve “dlzenleyici” rollere
konumlandigl gorilmektedir. Bu tablo, beden egitimi derslerinin ve oyun temelli uygulamalarin toplumsal cinsiyet esitligini
guclendirmek kadar, var olan kalip yargilari yeniden Uretme potansiyeli tasidigini da ortaya koymaktadir.

2.2. Oyun, Beden Egitimi ve Kalturel Miras

Geleneksel Turk gocuk oyunlari, kusaklar arasi kiltirel aktarimin en dinamik araglarindan biridir. Seksek, saklambag, mendil
kapmaca, yakan top, bestas, misket, uzun esek gibi oyunlar, hem hareket becerilerini hem de is birligi, rekabet, kurallara uyum
gibi sosyal becerileri gelistirmektedir. Yakin dénem arastirmalar, geleneksel oyunlarin ¢ocuk haklari, katilim hakki, gelisim ve
oyun hakkr gibi boyutlarla ortlstigini; ancak ginimizde dijital oyunlarin yayginlasmasi, kentlesme, givenlik kaygilari ve
mekansal daralma gibi nedenlerle bu oyunlarin giderek kamusal alandan gekildigini ortaya koymaktadir.

Beden egitimi ve oyun/beden egitimi ve spor 6gretim programlari incelendiginde, geleneksel oyunlara ilkokuldan ortatgretime
kadar belirli oranlarda vyer verildigi; ancak tim kazanimlar icinde bu oranin sinirli kaldigi gériilmektedir. Ozellikle 2018
programlari ve glincel mifredat dizenlemeleri, geleneksel oyunlara vurgu yapsa da, kazanim sayilari ve uygulama saatleri
acisindan bu vurgunun henlz yeterince glclt olmadigl, geleneksel oyunlarin beden egitimi derslerinde ¢cogu zaman “ekstra
etkinlik” olarak konumlandigi anlasiimaktadir. Buna karsin, geleneksel oyunlar fiziksel okuryazarlik, aktif yasam ve kultirel miras
bilinci acisindan 6zgln 6grenme firsatlari sunmaktadir.

2.3. Tirk Diinyasinda Geleneksel Oyunlar ve Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

Turk dunyasinda geleneksel oyunlar, yalnizca cocuk oyunlariyla sinirli degildir; atli oyunlar, giic gerektiren sporlar, strateji ve
zeka oyunlari ile ritlel ve torenlere eslik eden performatif oyunlar genis bir yelpaze olusturur. Kazakistan’da kokpar,
Kirgizistan’da kokbori/ulak tartis, Anadolu’da cirit ve benzeri atli oyunlar, savas egitimi, cesaret, dayaniklilik ve kolektif hareket
etme becerilerini gelistiren oyunlar olarak kusaklar boyunca strdirtlmistir. Yine Kazak geleneksel asik oyunlari ve dokuz
kumalak/togyzkumalak gibi strateji oyunlari, cocuklarin hem ince motor becerilerini hem de analitik distinme vyetilerini
gelistiren, UNESCO Somut Olmayan Kultirel Miras Listesi kapsaminda da taninan 06nemli kuilttrel o6gelerdir.

Bu oyunlarin énemli bir kismi, tarihsel olarak erkek egemen alanlarda (savas, avcilik, ath sporlar) sekillendigi icin toplumsal
cinsiyet acisindan daha ¢ok “erkeklik” le 6zdeslestirilmistir. Ancak son yillarda Turk dinyasinin farkli tlkelerinde mangala/dokuz
kumalak, asik atma gibi oyunlarin kiz ve erkek cocuklara birlikte 6gretildigi, okul programlarina ve halk egitim kurslarina dahil
edildigi, boylece hem kiltlrel mirasin yasatildigl hem de toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen daha kapsayici bir yaklasimin
gelistigi gdrilmektedir.
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Sekil 1. Karma egitim, beden egitimi ve geleneksel oyunlarin
toplumsal cinsiyet rollerine etkisine iliskin kavramsal model

Karma Egitim Ortamu
(okul yapisi, sinif dizeni) \

Beden Egitimi Dersi
(icerik, brans segimi, degerlendirme)

Geleneksel Tirk Oyunlan /

(kizferkek/karma oyunlar)

Okul ve Oyun Baglaminda

Etkilesim Sirecleri Tpplumsal Cinsiyet Rolleri ve Algilan

- Brans ve oyun segimi
- Liderlik ve rol dagilimi
- Mekan kullanimi
- Soylem ve gizli mifredat

* Pekistirme
« Donasturme

Sekil 1. Karma egitim, beden editimi ve geleneksel oyunlarin toplumsal cinsiyet rollerine etkisine iliskin kavramsal model.
3.YOntem

Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden dokiiman incelemesi ve tarihsel-karsilastirmali analiz yaklasimiyla tasarlanmistir.
Calismada ¢ temel dokiiman grubu incelenmistir: (1) Osmanli son déneminden Cumhuriyet’e uzanan sirecte beden egitimi,
oyun ve spor kiltlrina yansitan arsiv belgeleri, hatiralar, egitim raporlari ve streli yayinlar; (2) Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanlig'nin 2013 Okul Oncesi Egitim Programi, 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi, 2018 Beden Egitimi ve
Spor Dersi Programlariile gincel Tirkiye Yuzyili Maarif Modeli kapsamindaki beden egitimi ve oyun temelli kazanimlar; (3) Turk
dinyasinda (Kazakistan, Kirgizistan vb.) geleneksel oyunlarin egitsel kullanimi, somut olmayan kiltirel miras statlsi ve spor
politikalarini konu alan akademik calismalar, tezler ve raporlar.

Dokimanlar, 6ncelikle tarihsel donemlere (Osmanli, erken Cumhuriyet, cok partili donem ve ginimuz) gore siniflandiriimis;
ardindan geleneksel oyunlarin tird, oyunlarin oynandigl mekanlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve egitimle iliskisi dikkate alinarak
tematik olarak ¢ozimlenmistir. Tirk dinyasi ile karsilastirmalarda ise secili 6rnek Glkeler Gzerinden, oyunlarin egitim
programlarina entegrasyonu, toplumsal cinsiyet boyutu ve kiltirel miras politikalari karsilastiriimistir.

4. Tarihsel Dénemlere Gore Beden Egitimi, Karma Egitim ve Geleneksel Oyunlar
4.1. Osmanli Dénemi: Ayrismis Egitim Ortamlari ve Oyun KiiltiirQ

Osmanli imparatorlugu’nda modern anlamda beden egitimi dersi, 19. yiizyilin ikinci yarisinda askeri okullardan sivil mekteplere
dogru genisleyen bir stirecte ortaya ¢ikmistir. Ancak bu donemde egitim sistemi biytk olctde cinsiyete gore ayrismis; kiz ve
erkek ¢ocuklar cogu zaman farkli kurumlarda, farkli mifredatlar Gzerinden egitim almistir. Erkek mekteplerinde jimnastik, kosu,
ip tirmanma, bazen de basit glires uygulamalari yer alirken, kiz mekteplerinde beden egitimi daha cok beden sagligi, zarafet ve
ritmik hareketler Gzerinden kurgulanmustir.

Geleneksel oyunlar agisindan bakildiginda, mahalle ve kdy ortaminda oyunlar blylk 6lgide toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun
bicimde ayrismistir. Erkek cocuklar, agik alanlarda oynanan seksek, saklambag, celik comak, dokuz tas, uzun esek, misket, glires
ve atli oyunlar gibi daha fazla fiziksel temas ve risk iceren oyunlara yonelirken; kiz cocuklar ip atlama, bestas, mendil kapmaca,
“evcilik” ve bebek merkezli sembolik oyunlarla daha ¢ok ev igi rollerini canlandirmislardir. Bu tablo, bedenin kullanimina iliskin
toplumsal beklentilerin daha c¢ocukluk déneminde oyunun diliyle icsellestirildigini géstermektedir. Bu tablo, Osmanli
toplumunda kamusal alan ve cinsiyet iliskilerine dair tarihsel bulgularla da uyumludur (Isik, 2018).

4.2. Cumhuriyet Dénemi: Karma Egitim Politikalari ve Beden Egitimi Programlari

1923 sonrasinda Cumhuriyet yonetimi, egitimde birlik (Tevhid-i Tedrisat), kiz ve erkek cocuklarin esit haklara sahip olmasi ve
beden egitiminin yurttaslk insasinin bir parcasi haline getirilmesi yoninde 6nemli adimlar atmistir. 1930’lu yillarda karma egitim
uygulamalarinin yayginlasmasiyla birlikte, beden egitimi dersleri de karma siniflarda ve ortak mufredatla yuritilmeye
baslamistir. izcilik, halk oyunlari, jimnastik ve atletizm gibi etkinlikler, hem beden terbiyesi hem de ulusal birlik ve dayanisma
vurgusuyla programlarda yer almistir.

Bununla birlikte, uygulamada toplumsal cinsiyet kaliplarinin butintyle kirildigini séylemek zordur. Cumhuriyet dénemi
fotograflari, anilari ve raporlari incelendiginde, kiz 6grencilerin beden egitimi derslerinde ¢cogu zaman daha “nazik” ve estetik
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etkinliklere, erkek 6grencilerin ise daha rekabetci ve gl gerektiren oyun ve sporlara yonlendirildigi gérilmektedir. Geleneksel
oyunlar ise resmi programlarin disinda, bayramlar, térenler ve senliklerde ya da okul disi alanlarda yasamaya devam etmis;
seksek, mendil kapmaca, saklambag gibi oyunlar kiz ve erkek cocuklarin birlikte oynadigi, ancak rollerin cogu zaman cinsiyet
temelli paylasildigi etkinlikler olarak varligini sGrdirmdastar.

4.3. 1980 Sonras! ve Glinimuiz: Mifredatta Geleneksel Oyunlarin Sinirli Yeri

1980 sonrasi donemde beden egitimi derslerinde spora dayal performans 6lgltleri 6ne ¢ikarken, geleneksel oyunlarin yerinin
gorece azaldigl gorilmektedir. 2000°li yillarla birlikte egitim politikalarinda kilttrel miras, yerel degerler ve oyun temelli
0grenme yeniden 6nem kazansa da, 6gretim programlari incelendiginde geleneksel cocuk oyunlarinin tiim kazanimlar icindeki
oraninin sinirh kaldigr tespit edilmistir. Okul dncesi egitim programinda geleneksel oyun ifadesine hemen hig rastlanmamasi,
ilkokul ve ortaokul beden egitimi programlarinda ise bu oyunlarin yaklasik ylizde 3—4 oraninda kazanima yansitilmasi, durumu
Ozetlemektedir.

Buna karsin, 2018 ve 2025 tarihli programlarda “kulttrel birikimlerimiz ve geleneksel oyunlar” temasi altinda, 6grencilerin
gecmis ve glnimulz oyunlarini karsilastirmalari, fiziksel aktivite dizeyi, kullanilan materyaller ve teknolojiyle iliskilerini
tartismalari, geleneksel oyunlardan esinlenen yeni oyunlar tasarlamalari gibi etkinliklere yer verilmistir. Bu kazanimlar, dogru
uygulanmalari hélinde, hem kultirel mirasin hem de toplumsal cinsiyet esitliginin oyun temelli olarak ele alinmasina imkan
saglayabilecek 6nemli firsatlar sunmaktadir.

5. Turk Diuinyasinda Beden Egitimi ve Geleneksel Oyunlar
5.1. Orta Asya Turk Cumhuriyetlerinde Geleneksel Oyunlar

Orta Asya Turk cumhuriyetlerinde geleneksel oyunlar, hem somut olmayan kuilttrel mirasin hem de ulusal spor politikalarinin
merkezinde yer almaktadir. Kazakistan’da kékpar, Kirgizistan’da kékbori/ulak tartis, Ozbekistan ve Tirkmenistan’da cesitli atl
oyunlar, savas egitimi ve hayvancilik temelli oyunlardan modern spor organizasyonlarina donlismus; ginumuzde festivaller,
sampiyonalar ve uluslararasi etkinliklerle yasatiimaktadir. Bu oyunlarin bir kismi, Tlrk diinyasinin ortak degeri olarak uluslararasi
kuruluslar ve etnospor konfederasyonlarinin faaliyetleriyle desteklenmektedir.

Cocuk oyunlarr agisindan bakildiginda ise asik atma (assyk atu) ve dokuz kumalak/togyzkumalak gibi oyunlarin, hem kirsal hem
kentsel alanlarda ¢ocuklarin siklikla oynadigi oyunlar arasinda yer aldigi; son yillarda bu oyunlarin okullarda ders konusu olarak
islendigi, turnuvalar ve kurslarla desteklendigi gértilmektedir. Bu durum, geleneksel oyunlarin sadece nostaljik unsurlar olarak
degil, bilissel ve fiziksel gelisimi destekleyen ¢agdas 6grenme araclari olarak da yeniden konumlandigini géstermektedir.

5.2. Ortak Oyunlar ve Toplumsal Cinsiyet Agisindan Karsilastirma

Tlrk dinyasinin farkl cografyalarinda gérilen oyunlar incelendiginde, belirli temalarin tekrarlandigi gérilmektedir. Atli oyunlar
(kokpar, cirit vb.) cesaret, glic ve rekabeti; strateji oyunlari (mangala/dokuz kumalak) zeka ve sabri; cocuk oyunlari (saklambag,
seksek, mendil kapmaca, ip atlama vb.) ise dayaniklilik, ceviklik ve sosyal becerileri &n plana ¢ikarir. Ancak tarihsel olarak bu
oyunlarin ¢ogu, erkeklik ve kadinlik rollerini pekistirecek bicimde 6rgiitlenmistir. Ornegin atli oyunlar ve giresler biyiik 6lciide
erkeklere 6zgl bir alan olarak gorulirken, kiz cocuklar daha ¢ok ritmik, estetik ve bakim temali oyunlarla 6zdeslestirilmistir.

GUnlUmduzde ise Turk dinyasinin bircok tlkesinde geleneksel oyunlari kiz ve erkek cocuklara birlikte 6gretmeye, karma takimlar
kurmaya ve toplumsal cinsiyet esitligi perspektifiyle yeniden yorumlamaya doéntk cabalar artmaktadir. Bu ¢abalar, hem kiltirel
surekliligi glivence altina almakta hem de geleneksel oyunlarin, kaliplasmis toplumsal cinsiyet rollerinin 6tesine gecen kapsayici
bir pedagojik arac olarak kullanilabilecegini gdstermektedir.

6. Bulgular ve Tartisma

6.1. En Cok Oynanan Oyunlar: Sireklilik ve Donisim

Dokiman analizleri ve yakin donem alan arastirmalari birlikte ele alindiginda, bazi geleneksel oyunlarin kusaklar boyunca giclu
bir streklilik gosterdigi gorilmektedir. Seksek, saklambag, mendil kapmaca, yakan top, ip atlama, bestas ve misket gibi oyunlar,
hem Osmanli son doneminde hem Cumhuriyet’'in erken yillarinda hem de glnimuzde farkli adlarla ve kiclik kural
degisiklikleriyle de olsa cocuklarin hayatinda varligini sGrdtirmistlr. Bu oyunlar, az malzeme gerektirmesi, sokak, bahce ve okul

bahcesi gibi mekanlarda kolaylikla oynanabilmesi ve karma gruplara uyarlanabilir yapilari sayesinde glcll bir adaptasyon
kapasitesine sahiptir.
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Beden egitimi programlari incelendiginde, bu oyunlarin bir kisminin kazanim 6rneklerinde hareket becerileri, is birligi, takim
calismasi ve problem ¢cdézme gibi becerilerle iliskilendirildigi; bazi yerel yonetim ve Universite projelerinde de geleneksel oyun
senlikleri aracihgiyla tekrar canlandiriimaya calisildigi gorilmektedir. Dolayisiyla, bu oyunlar hem kiltirel mirasin hem de cagdas
beden egitimi hedeflerinin bulusabildigi bir kesisim noktasi olarak degerlendirilebilir.

Tablo 1. Geleneksel oyunlarin tarihsel toplumsal cinsiyet kodlarina gére siniflandiriimasi

Oyun grubu Ornek oyunlar Baskin tarihsel 6zellik
. ip atlama, bestas, bebek/evcilik Ev ici roller, nezaket, sakinlik ve bakim odakli
Kiz agirlikli oyunlar o
oyunlari orantuler 6ne ¢cikmaktadir.
. Uzun esek, celik comak, misket, glres Gug, cesaret, rekabet ve dis mekan
Erkek agirlikli oyunlar R
vb. kullanimina dayal érintdler baskindir.

. Birlikte oynanabilen bu oyunlarda liderlik ve
Seksek, saklambag, mendil kapmaca, L
Karma oynanan oyunlar karar alma rolleri cogu zaman erkek
yakan top vb. . . )
cocuklarda yogunlasabilmektedir.

Siniflandirma, oyunlarin tarihsel olarak baskin gériilen kullanim bigimlerini géstermekte olup mutlak bir ayrimi ifade
etmemektedir.

6.2. Kaybolmaya Yiiz Tutmus Oyunlar ve Nedenleri

Diger yandan, giinimuzde ¢ocuklarin ¢ok az bildigi veya hic oynamadigi oyunlarin sayisi da oldukca fazladir. Topag cevirme,
cember cevirme, yedi kule, dokuz tasin bazi varyantlari, uzun esek, bazi yéresel saklambacg tirleri ve kdy mekanina 6zgi pek cok
oyun, literatirde “unutulmaya yiz tutmus” ya da “riskli gorildagu icin oynatilmayan” oyunlar olarak tanimlanmaktadir. Bu
oyalarin gerilemesinde, glivenlik ve risk algisinin degismesi, apartmanlasma ve yesil alan kaybi, sokaklarin gocuk oyunlarina kapal
hale gelmesi, ebeveynlerin kontrol beklentisi ile dijital oyunlarin cazibesinin birlikte rol oynadigi soylenebilir.

Ayrica, bazi geleneksel oyunlarin cocuk haklari ve toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinden yeniden degerlendirilmesi
gerekmektedir. Asagilama, dislama, fiziksel zarar riski ya da tek tarafli g iliskileri barindiran oyunlarin, aynen aktarmak yerine
daha glvenli, kapsayici ve esitlikci bir cerceveye uyarlanarak kullanilmasi 6nemlidir. Bu baglamda, Universiteler, yerel yonetimler
ve sivil toplum kuruluslari tarafindan yiritilen projelerde, oyunlarin hem koruyucu hem de dontstiricl yonlerinin birlikte ele
alinmasi geregi one ¢ikmaktadir.

Tablo 2. Beden egitimi programlarinda geleneksel oyunlara iliskin temel bulgular

Boyut Degerlendirme Kisa yorum

Program icerigi Sinirh Az sayida kazanim ve uygulama érnegi vardir.
Toplumsal cinsiyet boyutu  Zayif Esitlik vurgusu cogunlukla dolaylidir.

Uygulama alanlari Belirgin Ders, senlik ve yerel etkinliklerle sinirhidir.

Gelisim alanlari Kismi Fiziksel ve sosyal gelisim 6ne ¢ikar; esitlik geri plandadir.
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6.3. Karma Egitim, Beden Egitimi ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Yeniden Uretimi

Karma egitimli beden egitimi dersleri, teorik olarak kiz ve erkek 6grencilerin ayni etkinliklere esit kosullarda katildigl ortamlar
olarak tasarlansa da, uygulamada toplumsal cinsiyet kaliplarinin gesitli bicimlerde yeniden uretildigi gozlenmektedir. Ders igi
gdzlemler ve 6gretmen gorislerine dayali calismalar, geleneksel oyunlarin secimi ve uygulanisi sirasinda erkek 6grencilerin daha
fazla liderlik, rekabet ve glic gerektiren rollerle, kiz 6grencilerin ise diizenleyici, destekleyici veya pasif rollerde konumlandirildigi
ortaya koymaktadir.

Bu durum, gizli mifredatin oyun yoluyla islemesi anlamina gelmektedir: Ornegin, takim kaptaninin gogu zaman erkek égrenciler
arasindan secilmesi, topa hakimiyetin erkeklerin elinde olmasi, kiz 6grencilerin “daha az riskli” rollerle sinirlandiriimasi,
cocuklarin beden ve cinsiyet kimliklerini de bu hiyerarsiye gore kurmalarina yol agmaktadir. Dolayisiyla, geleneksel oyunlar
yalnizca kdiltirel mirasin tasiyicisi degil, ayni zamanda toplumsal cinsiyet iliskilerinin yeniden insa edildigi pedagojik mekanlar
olarak kavramsallastirilmalidir. Bu da beden egitimi 68retmenlerinin oyun segimi, rol dagilimi ve geribildirim slreclerinde
toplumsal cinsiyet duyarliligini merkeze almasini gerektirir.

6.4. Turk Diinyasi Perspektifiyle Karsilastirmali Degerlendirme

Turk dunyasindaki uygulamalarla karsilastirma vyapildiginda, benzer dinamiklerin farkli baglamlarda da goéruldaga
anlasiimaktadir. Orta Asya’daki ath oyunlar ve giresler blylk 6lcide erkek egemen alanlar olarak kurgulanmis olsa da, son
yillarda bu oyunlarin festival ve senliklerde kadin katiimina acildigl, kiz cocuklarin da bu oyunlarin basitlestirilmis ve uyarlanmis
versiyonlarini deneyimlemeye basladigi goriilmektedir. Mangala/dokuz kumalak, asik atma gibi oyunlar ise cok daha kolay karma
ortamlara uyarlanabilmekte ve hem kiz hem erkek ¢cocuklarin ortak strateji gelistirdigi, is birligi yaptigi zengin 6grenme ortamlari
sunmaktadir.

Bu tablo, Turkiye’de karma egitimli beden egitimi dersleri icin de yol gdstericidir. Turk dinyasindaki iyi érnekler, geleneksel
oyunlarin toplumsal cinsiyet acisindan daha kapsayici bir bicimde yeniden tasarlanabilecegini, kiz ve erkek 6grencilerin bir arada,
esit sorumluluk ve rollerle yer aldigi oyun etkinliklerinin hem kultlrel mirasi yasatabilecegini hem de esitlikgi bir beden
pedagojisini destekleyebilecegini gostermektedir. Bu tarihsel ve bolgesel tablo, Osmanh kamusal alaninda toplumsal cinsiyet
dizenine iliskin galismalar (Isik, 2018) ve Turk dinyasinda genclik ve spor dernekleri baglaminda yapilan arastirmalarla da
paralellik gostermektedir (Mutlu, 2023).

Tablo 3. Geleneksel gocuk oyunlarinin tarihsel siireklilik diizeylerine gére siniflandiriimasi

Dénemsel . .
Sinif Oyun L Kisa degerlendirme
gorinim
Seksek NEVAVAANA En strekli oyunlardan biridir.
Saklambac NEVAVAANA Yayginhgini koruyan temel oyunlardandir.
ip atlama L RVAVEVENS Ozellikle kiz cocuklari arasinda siirmektedir.
enliklerde slirse de mahalle oyununda
Mendil kapmaca NAVAVE'S ? Y
azalmistir.
Yayginhgl dismus, ancak timuyle
Bestas NAVEE S YBINUE! AUsmUs Y
kaybolmamistir.
Misket (bilye) VVVE- Sokak kdlttrinin zayiflamasiyla gerilemistir.
Uzun esek VVt—— Guvenlik kaygilariyla terk edilmistir.
Celik comak vVi——- Alan ve risk nedeniyle neredeyse yok olmustur.
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Topag cevirme vVVt-—— Oyuncak kultarindeki degisimle unutulmustur.
Cember gevirme Vi-—— Kentlesmeyle birlikte kaybolmustur.

Not: v/=yaygin, * = sinirli/kismen devam ediyor, — = bliyiik éi¢iide ortadan kalkmis.

7. Sonug ve Oneriler

Bu calisma, Turk spor tarihi perspektifinden karma egitim, beden egitimi ve geleneksel oyunlarin toplumsal cinsiyet rolleriyle
etkilesimini tarihsel, kuramsal ve karsilastirmali bir bakisla ele almistir. Osmanli déneminde ayrismis egitim ortamlarinda
sekillenen oyun kiltarinin, Cumhuriyet doneminde karma egitim politikalarina ragmen 6nemli olglide cinsiyete dayal
ayrismalari srdlrdigu; ginimzde ise geleneksel oyunlarin mifredatta sinirl ama sembolik bir yer tuttugu gézlenmistir. Tark
dinyasindaki 6rnekler, geleneksel oyunlarin hem ulusal kimlik ve kiltirel miras hem de cagdas egitim hedefleri agisindan glclu
bir potansiyel tasidigini gdstermektedir.

Calismanin bulgulari dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilebilir:

e Beden egitimi ve oyun/beden egitimi ve spor 6gretim programlarinda geleneksel oyunlara ayrilan kazanim ve uygulama
saatleri artirlmali; bu oyunlar toplumsal cinsiyet esitligi, cocuk haklari ve kulttrel miras boyutlariyla birlikte ele
alinmalidir.

e Beden egitimi 6gretmeni yetistirme programlarinda geleneksel oyunlar ve toplumsal cinsiyet duyarli beden pedagojisi
konularina 6zel modiller eklenmeli; 6gretmen adaylarinin oyun secimi, rol dagitimi ve degerlendirme sireclerinde
esitlikci yaklasimlar gelistirmeleri desteklenmelidir.

e  Tirk dinyasindaki iyi uygulama 6rnekleri (geleneksel oyun festivalleri, okullarda mangala/dokuz kumalak ve asik atma
kurslari, cocuk senlikleri vb.) ortak projelerle paylasiimali; Universiteler, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar
arasinda aglar kurularak geleneksel oyunlar Uzerinden kiltirel ve akademik is birlikleri gelistirilmelidir.
¢ Kaybolmaya ylz tutmus oyunlar, cocuk haklari ve glvenlik olcutleri gozetilerek yeniden tasarlanmali; risk ve zarar
iceren unsurlar azaltilirken is birligi, dayanisma ve esit katilimi destekleyen kurgu ve kurallar Gzerinden oyunlar yeni
kusaklara aktariimalidir.

Bu Oneriler dogrultusunda geleneksel oyunlarin, yalnizca gecmise ait nostaljik bir miras degil, ayni zamanda toplumsal
cinsiyet esitligi ve kilturel strekliligi destekleyen cagdas bir egitim araci olarak degerlendirilmesi mimkin olacaktr.

8. Sinirhiliklar ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Calisma, biyuk olcide dokiman incelemesine dayandigi icin, okul baglaminda oyun uygulamalarina iliskin bulgular ikincil
kaynaklar tizerinden elde edilmistir. Ogretmen ve 6grenci gérislerine dayali nitel calismalar, sinif ici gdzlemler ve karma yéntemli
arastirmalar, geleneksel oyunlarin beden egitimi derslerinde toplumsal cinsiyet agisindan nasil uygulandigini daha ayrintili
bicimde ortaya koyabilir. Ayrica Turk dinyasinda farkli Glkeleri kapsayan karsilastirmali saha arastirmalari, ortak oyunlarin
pedagojik kullanimina iliskin daha zengin veriler sunacaktir.

Gelecek galismalarda, belirli bir bolge ya da okul tlrinde (6rnegin, spor liseleri, imam hatip liseleri, kdy okullari) geleneksel
oyunlarin toplumsal cinsiyet, kimlik ve aidiyet duygusu Uzerindeki etkileri nitel desende incelenebilir; karma egitim ve tek
cinsiyetli egitim ortamlarinin oyun kiltarine etkisi karsilastirmali olarak ele alinabilir. Ayrica, geleneksel oyunlara dayali
mudahale programlarinin (6rnegin, toplumsal cinsiyet esitligi temali oyun atolyeleri) etkilerini 6lcen deneysel veya yari deneysel
calismalarin da alana 6nemli katkilar saglayacag distntlmektedir.
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Kadin Sporcularin Giivenli Spor Alani Deneyimleri: Mikro-ihlaller, Sinir
Koyma ve Dayanisma Stratejileri Uzerine Nitel Bir inceleme

Buket GURBUZ

kafkas Universitesi

oz

Bu 6zet bildiri, kadin sporcularin spor ortamlarinda giivenlik, mahremiyet ve psikolojik gtivenlik deneyimlerini; mikro-ihlaller,
sinir koyma ve dayanigma stratejileri ekseninde incelemeyi amaglamaktadir. Spor alanlarinda istenmeyen temas, rahatsiz edici
bakislar, cinsiyetci séylemler, mekansal dislama ve mahremiyet ihlalleri cogu zaman acik siddet bicimleri kadar goranir
olmamakta; ancak tekrar eden yapilari nedeniyle kadin sporcularin aidiyetini, giiven duygusunu ve spora devam
motivasyonunu etkileyebilmektedir. Bu baglamda arastirmanin, kadin sporcularin hangi deneyimleri mikro-ihlal olarak
tanimladigini, bu durumlar karsisinda hangi sinir koyma ve bas etme stratejilerine basvurdugunu ve dayanisma aglarini nasil
kurdugunu ortaya koymasi hedeflenmektedir. Calismanin nitel betimsel desenle yiritilmesi planlanmaktadir. Veri toplama
surecinde, Kars ve Kocaeli illerinde farkli branslarda aktif olarak spor yapan kadin sporcularla yari yapilandiriimis goriismeler
yapilmasi; katiimci anlatilarinin Kritik Olay Teknigi araciligiyla ayrintilandirilmasi 6ngoriilmektedir. Elde edilecek verilerin
tematik analiz yoluyla ¢6ziimlenmesi ve mikro-ihlallerin ortaya ciktigi baglamlar, sessizlik ve itiraz dinamikleri, bireysel
korunma pratikleri ile takim i¢i dayanisma bigimleri cercevesinde degerlendirilmesi planlanmaktadir. Calismanin, giivenli spor
alani yaklasimini Tirkiye baglaminda kadin sporcu deneyimleri Gzerinden tartismaya agmasi; spor kullpleri, Universite
takimlari ve ilgili kurumlar icin mahremiyet odakli dizenlemeler, erisilebilir basvuru mekanizmalari ve toplumsal cinsiyet
duyarhligina dayali 6nleyici uygulamalara yonelik 6neriler sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: giivenli spor alani, mikro-ihlaller, mahremiyet, psikolojik giivenlik, dayanisma
Safe Sport Space Experiences of Female Athletes: A Qualitative Inquiry into Micro-

Violations, Boundary-Setting, and Solidarity Strategies
ABSTRACT

This abstract aims to examine female athletes’ experiences of safety, privacy, and psychological safety in sport settings through
the lens of micro-violations, boundary-setting, and solidarity strategies. In sport environments, unwanted touch, disturbing
gaze, sexist remarks, spatial exclusion, and violations of privacy often remain less visible than overt forms of abuse; however,
because of their repetitive and normalized nature, they may undermine athletes’ sense of belonging, trust, and continuity in
sport. In this context, the study is designed to explore how female athletes define such experiences as micro-violations, which
boundary-setting and coping strategies they use in response, and how they build and sustain solidarity networks. The study is
planned within a qualitative descriptive design. During the data collection process, semi-structured interviews are expected
to be conducted with female athletes from different sport branches in Kars and Kocaeli, and participants’ narratives are
intended to be elaborated through the Critical Incident Technique. The data are planned to be analyzed by thematic analysis
in order to identify the contexts in which micro-violations emerge, the dynamics of silence and resistance, individual self-
protection practices, and forms of team-based solidarity. It is expected that the study will contribute to the discussion of safe
sport in the Turkish context through women athletes’ lived experiences and provide practical implications for sport clubs,
university teams, and related institutions regarding privacy-sensitive arrangements, accessible reporting mechanisms, and
gender-sensitive preventive practices.

Keywords: safe sport, micro-violations, privacy, psychological safety, solidarity
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MEKANIN OTESINDE: iC GOC DENEYiMi BAGLAMINDA MEMLEKET TAKIMI
TARAFTARLIGINDA KiMLIK VE AIDIYET

Ebubekir LIVMERCAN, Ercan POLAT, Tansu KURTULDU

Yozgat Bozok Universitesi

oz

Futbol taraftarligi, bireylerin kimliklerini ifade etme, aidiyet gelistirme ve yasadiklari toplumsal cevreyle bag kurma bigimlerinin
dnemli bir yansimasidir. Ozellikle memleket takimini tutmak, taraftarlar igin yalnizca bir spor tercihi degil; kéklerine, gegmisine
ve toplumsal hafizasina duydugu bagliligi yeniden ireten glcli bir kimlik gostergesidir. Bu baglamda memleket takimi
taraftarligi, bireylerin yasadiklari sehirle kurduklari duygusal ve kiltirel iliskinin nasil bicimlendigini anlamak agisindan dikkate
deger bir alan sunmaktadir. Ancak literatirde memleket takimi olgusunun taraftar deneyimleri lizerinden sistematik bicimde
ele alindigi ¢alismalarin sinirli oldugu goérilmektedir. Bu dogrultuda, 6zellikle i¢ gd¢ deneyimi yasayan bireylerin memleket
takimiyla kurduklari iliskinin nasil déniistigini ve bu iliskinin kimlik ile aidiyet baglaminda nasil anlamlandirildigini ortaya
koymak 6nem kazanmaktadir. Bu arastirma da s6z konusu boslugu doldurmayi amaglayarak, i¢ gé¢ siirecinde memleket takimi
taraftarhiginin bireyler icin tasidigi anlamlar incelemektedir. Bu kapsamda mevcut arastirma, i¢ gé¢ deneyimi yasayan
memleket takimi taraftarlarinin gé¢ sonrasinda takimlariyla kurmus olduklari iliskiyi ve bu iliskilere yliklemis olduklari anlamlari
aidiyet ve kimlik baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseninin kullanildig
arastirmada arastirmanin katihmcilarinin belirlenmesinde amacgh o6rneklem yonteminden oOlglit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu kapsamda arastirmada yer alan katiimcilarda, Turkiye’de cesitli sebeplerden 6tiiri (is, egitim, saglk gb.) i¢
gb¢ deneyimi devam eden ve dogdugu yerin takimiyla taraftarlik bagi bulunan memleket takimi taraftari olma 6lgttii aranmis
olup 14 katilimci arastirma grubunu olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan yari
yapilandiriimis gorisme formu kullaniimigtir. Mevcut arastirmada veriler, nitel veri toplama tekniklerinden biri olan bireysel
gorlisme yoluyla toplanmistir. Arastirmada verilerin anlasilir bir bicimde ¢6zlimlenmesi, neden sonug iliskilerinin irdelenerek
birtakim sonuglara ulasilmasi ve bulgularin yorumlanmasi igin, nitel analiz yontemlerinden betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde memleket takimi taraftarlarinin takimlariyla kurmus olduklari iliskinin gog¢ edilen
yerin futbol ekolojisine gore farklilastigi ve bu dogrultuda katilimcilarin biyik ¢cogunlugu, yasadiklari sehir degismis olsa bile
memleket takimlarina olan baghlklarinin devam ettigini ancak takimlarina olan bagliliklarinin bicim degistirdigini ifade
etmislerdir. Ayrica katilimcilarin bir kisminin yasadiklari sehirdeki takimlara karsi da belirli diizeyde ilgi gelistirdigi ancak bu
ilginin genellikle sosyal ¢cevreye uyum saglama ya da giindelik yasamin bir parcasi olma gibi nedenlerle ortaya ¢iktigl; memleket
takimina olan baghhgin ise her zaman 6ncelikli konumda yer almistir.

Anahtar Kelimeler: Aidiyet, Futbol, Gog, Kimlik, Memleket takimi

BEYOND PLACE: IDENTITY AND BELONGING iN LOCAL TEAM FANDOM IN THE CONTEXT
OF INTERNAL MiGRATION EXPERIENCE
ABSTRACT

Football fandom is an important reflection of individuals’ ways of expressing their identity, developing a sense of belonging,
and establishing connections with the social environment in which they live. Supporting a local team, in particular, is not
merely a sporting preference; rather, it is a powerful indicator of identity that reproduces one’s attachment to their roots,
past, and collective memory. In this context, local team fandom provides a significant field for understanding how individuals
construct emotional and cultural relationships with the city in which they live. However, it is observed that studies in the
literature that systematically address the phenomenon of local team fandom through supporters’ experiences are limited.
Accordingly, it becomes important to reveal how the relationship between individuals who experience internal migration and
their local teams transforms, and how this relationship is interpreted within the context of identity and belonging. In this
regard, the present study aims to fill this gap by examining the meanings attributed to local team fandom by individuals during
the internal migration process. Within this scope, the current study aims to examine the relationship that local team
supporters who experience internal migration establish with their teams after migration, and the meanings they attribute to
these relationships in the context of identity and belonging. The study employs a phenomenological design, one of the
qualitative research methods. In determining the participants, criterion sampling—one of the purposive sampling methods—
was used. Accordingly, the inclusion criteria required participants to be individuals in Tirkiye who are currently experiencing
internal migration for various reasons (e.g., work, education, health) and who have a fandom bond with the team of their
place of birth. A total of 14 participants constituted the study group. A semi-structured interview form developed by the
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researchers was used as the data collection tool. In the present study, data were collected through individual interviews, one
of the qualitative data collection techniques. In order to analyze the data in a clear manner, examine cause—effect
relationships, reach certain conclusions, and interpret the findings, descriptive analysis—one of the qualitative data analysis
methods—was employed. As a result of the analyses, it was determined that the relationship local team supporters establish
with their teams differs according to the football ecology of the place they migrated to. In this respect, the majority of
participants stated that although their place of residence has changed, their attachment to their local teams continues;
however, the nature of this attachment has changed. In addition, it was observed that some participants developed a certain
level of interest in the teams of the cities they live in, but this interest generally emerged due to reasons such as adapting to
the social environment or being part of daily life; nevertheless, attachment to the local team always remained in a primary
position.

Keywords: Belonging, Football, Migration, Identity, Local Team
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Yoga Arastirmalarinin Son On Yildaki Akademik Goriiniimii: Sistematik
Derleme

Cagla GZDEMIR, Emre BOZ

BAYBURT UNIVERSITESI

oz

Yoga, yalnizca bedensel bir egzersiz degil; ayni zamanda zihinsel ve duygusal sliregleri kapsayan buttincul bir uygulamadir. Son
yillarda yapilan akademik arastirmalar, yoganin farkl yas gruplari ve klinik 6rneklemler tzerinde psikolojik, fizyolojik ve sosyal
acidan cok yonlu etkiler yarattigini géstermektedir. Bu ¢alismada, yoga Uzerine son 10 yilda yapilmis ¢calismalarin sistematik
derlemesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmamiz ulusal tez merkezinin resmi internet sitesinde 2016—2025
yillari arasinda tamamlanmis yiiksek lisans ve doktora tezlerini sistematik olarak incelenmis ve yoga uygulamalarinin ¢ocuk
gelisimi, kadin saghgi, kronik hastaliklar, psikolojik dayaniklilik ve bilissel stiregler Gzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Cocuk
yogasinin dikkat kontrolii, 6z diizenleme ve sosyal-duygusal gelisim lzerinde olumlu etkiler yarattigini; gebelik ve postpartum
donemde yoga uygulamalarinin stresle basa ¢ikma, dogum korkusunu azaltma ve anne-bebek bagini gliglendirdigini; kronik
hastaliklar baglaminda ise semptom kontrolliinu gelistirdigini ve rehabilitasyon siireglerine katki sagladigini gostermektedir.
Ayrica yetiskinlerde yoga pratiginin psikolojik dayanikhiligi artirdigi, stres diizeylerini azalttigi ve bilissel slirecleri destekledigi
saptanmistir. Genel olarak elde edilen bulgular, yoganin hem klinik hem de gelisimsel baglamlarda tamamlayici bir yontem
olarak degerlendirilebilecegini ve farkli yasam evrelerinde bireylerin iyilik halini destekledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular
sistematik derleme metodolojisiyle elde edilmis olup, yoga arastirmalarinin son on yildaki akademik gériinimiini de ortaya
koymaktadir. Arastirma yalnizca ulusal tez merkezinde yer alan tezlerle sinirhdir ve bazi alt alanlarda sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Gelecek arastirmalarin daha genis 6rneklemlerle ve gii¢li metodolojik tasarimlarla yiritilmesi, yoganin farkli
yasam evrelerindeki etkilerini daha kapsamli bicimde ortaya koyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yoga, Kronik Hastaliklar, Yasam Kalitesi, Sistematik Derleme
The Academic Landscape of Yoga Research in the Last Decade: A Systematic Review
ABSTRACT

Yoga is not merely a physical exercise but a holistic practice that integrates mental and emotional processes. Recent academic
studies have demonstrated that yoga produces multidimensional psychological, physiological, and social effects across
different age groups and clinical populations. The aim of this study is to systematically review academic theses on yoga
completed in the last decade. For this purpose, master’s and doctoral theses published in the National Thesis Center between
2016 and 2025 were examined, focusing on the effects of yoga practices on child development, women’s health, chronic
diseases, psychological resilience, and cognitive processes. The findings reveal that child yoga positively contributes to
attention control, self-regulation, and socio-emotional development; prenatal and postpartum yoga reduces stress, alleviates
birth-related anxiety, and strengthens mother—infant bonding; while in the context of chronic diseases, yoga improves
symptom management and supports rehabilitation. Furthermore, yoga practice in adults was found to enhance psychological
resilience, reduce stress levels, and support cognitive functioning. Overall, the results suggest that yoga can be considered a
complementary method in both clinical and developmental contexts, promoting well-being across different stages of life.
These findings, synthesized through systematic review methodology, highlight the academic landscape of yoga research over
the past ten years. The study is limited to theses available in the National Thesis Center, with relatively few studies in certain
subfields. Future research with larger samples and stronger methodological designs is recommended to provide more
comprehensive evidence regarding the effects of yoga across diverse life stages.

Keywords: Yoga, Chronic Diseases, Quality of Life, Systematic Review
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TALENT SELECTION IN KUMITE AND KATA: A QUALITATIVE STUDY BASED ON
COACH OPINIONS

Avni Giiler, Emre Boz

Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Bu arastirmanin temel amaci karate antrendrlerinin yetenek segimi kriterlerine iligkin gorislerinin incelenmesi ve sporculari
kumite ve kata branglarinda yonlendirmelerini yaparken dikkate aldiklari hususlarin degerlendirilmesidir. Bu baglamda
fenomenolojik yaklasimla gercgeklestirilen bu arastirmada toplam 10 karate antrenori ile gorismeler yapilarak veriler
toplanmistir. Bu veriler yari yapilandirilmis gériisme formu ile toplanirken bu formunda hazirlanmasinda uzman gorisi alinmis
ve veriler yiiz ylze toplanmistir. Elde edilen tiim ham veriler MAXQDA yazilimiyla analiz edilmistir. Analiz neticesinde karate
antrendrlerinin gorugleri tema ve kodlarla siniflandirilmigtir. Arastirma bulgulari, karate antrendrlerinin Kumite ve Kata
branslarindaki yetenek seg¢imi kriterlerini ¢ temel boyutta yapilandirdigini géstermektedir. Fiziksel ve motorik kapasite
boyutunda; kumite bransi igin patlayici kuvvet, reaksiyon hizi ve geviklik temel yetenek gostergeleri olarak belirlenirken; kata
bransinda denge, esneklik, izometrik kuvvet ve postural kontrol dncelikli kriterler olarak saptanmistir. Teknik ve estetik algl
boyutunda; kumite antrendrlerinin mesafe ayari, zamanlama ve teknik cesitlilige odaklandigi, kata antrendrlerinin ise teknik
dogruluk, hareket akiskanligl, ritim ve kime derinligini esas aldigi gorilmektedir. Psikolojik ve bilissel hazirbulunusluk
boyutunda ise; kumite sporcularinda stratejik zeka, cesaret ve baski altinda karar verme yetenegi aranirken; kata sporcularinda
yuksek konsantrasyon, 6z disiplin ve gorsel hafiza kapasitesi kritik birer segim parametresi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak
antrendrlerin, kumite bransinda dinamik miicadele zekasini, kata bransinda ise teknik miikemmeliyet ve disipline dayali estetik
algiy1 yetenek seciminin merkezine koyduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karate, Kumite, Kata, Yetenek Segimi
ABSTRACT

The main objective of this research is to examine the views of karate coaches regarding talent selection criteria and to evaluate
the factors they consider when guiding athletes in kumite and kata branches. In this context, data was collected through
interviews with a total of 10 karate coaches using a phenomenological approach. Data was collected using a semi-structured
interview form, which was prepared with expert input, and the data was collected face-to-face. All raw data was analyzed
using MAXQDA software. As a result of the analysis, the opinions of karate coaches were classified using themes and codes.
The research findings show that karate coaches structure their talent selection criteria in Kumite and Kata branches in three
main dimensions. In the physical and motoric capacity dimension; explosive power, reaction speed, and agility were
determined as the basic talent indicators for the kumite branch; while balance, flexibility, isometric strength, and postural
control were identified as the primary criteria for the kata branch. In the technical and aesthetic perception dimension; It has
been observed that kumite coaches focus on distance setting, timing, and technical variety, while kata coaches prioritize
technical accuracy, fluid movement, rhythm, and depth of rhythm. In terms of psychological and cognitive readiness, strategic
intelligence, courage, and decision-making ability under pressure are sought in kumite athletes, while high concentration, self-
discipline, and visual memory capacity are highlighted as critical selection parameters in kata athletes. In conclusion, it has
been determined that coaches place dynamic combat intelligence at the center of talent selection in the kumite branch, and
technical excellence and discipline-based aesthetic perception in the kata branch.

Keywords: Karate, Kumite, Kata, Skill Selection
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Spor Yonetimi Ac¢isindan Mega Etkinliklerin Ev Sahibi Ulke Ekonomilerine
Etkilerinin incelenmesi: FIFA Diinya Kupalari (2002-2026) Ornegi

Dr. Ogr.Uyesi Selda KOCAMAZ ADAS, Dr.Ogr.Uyesi Fatih TURGUT

istanbul Aydin Universitesi

oz

Gegmisten glinimize spor yonetimine ve spor turizmine katki saglayan en 6énemli mega etkinliklerinden birisi de Dlnya
Kupasidir. insanlarin aktif veya pasif olarak katilim sagladigi bu mega organizasyon, ev sahibi iilkeleri ekonomi agisindan
etkilemektedir. Bu ¢alisma, Gliney Kore/Japonya (2002), Almanya (2006), Guiney Afrika (2010), Brezilya (2014), Rusya (2018),
Katar (2022) ve ABD/Kanada/Meksika (2026) FIFA Dinya Kupalarinin ekonomik etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Nitel
arastirma yontemiile gergeklestirilen calismada ikincil veriler kullanilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda; turizm gelirleri,
organizasyon maliyetleri, altyapi yatirimlari ve ekonomik gostergeleri incelenmistir. Her bir Diinya Kupasi icin; organizasyon
bilgileri, ekonomik etki, turizm ve istihdam alt boyutlari olarak degerlendirilmistir. Calismada elde edilen bulgular
dogrultusunda; Diinya Kupasi’'ndan elde edilen turizm gelirlerinin 6nemli 6lglide Ulke ekonomilerini olumlu etkiledigi tespit
edilmistir. Ancak bulgular bu etkinligin ekonomik basarisinin; 6n maliyet-fayda analizi, mevcut altyapinin etkin kullanimi ve
etkinlik sonrasi strdirdlebilir miras planlamasina bagl oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonucunda Giiney Afrika 2010
ve Brezilya 2014 orneklerinde ciddi finansal yikler oldugu ortaya cikarken; Almanya 2006 ve Katar 2022 etkinlikleri,
sirdarulebilirligi ve toplumsal faydayl merkeze alan bir mega etkinlik anlayisi ortaya koymustur. Calismada, dntimuzdeki
yillarda etkinliklere ev sahipligi yapacak (lkelere, finansal riskleri minimize eden ve uzun vadeli kalkinma firsatlari sunan
onerileriler de bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor yénetimi, Spor turizmi, FIFA Dilinya kupasi, Mega etkinlik yoénetimi, Strdirilebilir miras, Turizm gelirleri,
Altyapi yatirimlari.

An Examination of the Impact of Mega Events on Host Country Economies from a
Sports Management Perspective: The Case of FIFA World Cups (2002-2026)
ABSTRACT

One of the most important mega-events contributing to sports management and sports tourism from the past to the present
is the World Cup. This mega-organization, in which people participate actively or passively, affects the host countries
economically. This study was conducted to examine the economic impacts of the FIFA World Cups in South Korea/Japan
(2002), Germany (2006), South Africa (2010), Brazil (2014), Russia (2018), Qatar (2022), and the USA/Canada/Mexico (2026).
The study, conducted using a qualitative research method, utilized secondary data. In line with the research objective, tourism
revenues, organizational costs, infrastructure investments, and economic indicators were examined. For each World Cup,
organizational information, economic impact, tourism, and employment were evaluated as sub-dimensions. Based on the
findings of the study, it was determined that tourism revenues from the World Cup significantly and positively impact the
national economies. However, the findings revealed that the economic success of this event depends on a preliminary cost-
benefit analysis, the efficient use of existing infrastructure, and sustainable legacy planning after the event. The research
revealed significant financial burdens in the cases of South Africa (2010) and Brazil (2014), while the events in Germany (2006)
and Qatar (2022) demonstrated a mega-event concept centered on sustainability and social benefit. The study also offers
recommendations to countries hosting future events, suggesting ways to minimize financial risks and provide long-term
development opportunities.

Keywords: Sports management, Sports tourism, FIFA World Cup, Mega event management, Sustainable heritage, Tourism
revenues, Infrastructure investments.
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Calisanlarda Yapay Zeka Kaygisi ve Degisime Direng

Vildan Bayram

istanbul Aydin Universitesi

oz

Gegmisten Bu galisma, yapay zeka (YZ) teknolojilerinin is slireclerine entegrasyonu ile birlikte ¢alisanlar tzerinde ortaya gikan
kaygl ve degisime direng olgusunu ¢ok boyutlu bir perspektiften incelemeyi amaglamaktadir. Yapay zekanin isletmelere
sagladigi verimlilik, maliyet avantaji ve yenilikgilik gibi katkilarin yani sira, calisanlar agisindan is glivencesi, rol belirsizligi ve
mesleki yeterlilik algisi gibi dnemli endiseleri de beraberinde getirdigi vurgulanmaktadir. Calismada, galisanlarin yapay zekaya
yonelik kaygilarinin yalnizca is kaybi korkusuyla sinirl olmadigi, ayni zamanda psikolojik, sosyal ve orgiitsel boyutlari da icerdigi
ortaya konulmaktadir. Ozellikle belirsizlik, yetersizlik hissi ve degisen is tamimlari, degisime diren¢ davranisinin temel
belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, 6rgltsel davranis perspektifinden calisan tepkileri analiz edilmekte ve
degisim sureclerinde liderlik, iletisim ve orgit kaltarindn kritik roline dikkat cekilmektedir. Arastirma ayrica, yapay zeka
destekli karar verme sireclerinin seffafligina iliskin algilarin galisan gliveni Gzerindeki etkisini incelemekte ve katilimci yonetim
anlayisinin direng azaltmadaki 6nemini vurgulamaktadir. Etkili degisim yonetimi icin empati temelli liderlik, acik iletisim
stratejileri ve gcalisanlarin siirece aktif katihmini tesvik eden uygulamalarin gerekliligi 6n plana g¢ikariimaktadir. Yapay zeka
donlisiminin yalnizca teknolojik degil, ayni zamanda insani bir siire¢ oldugu ifade edilen ¢alismada, ¢alisanlarin bu siirece
uyumunu desteklemek amaciyla egitim programlari, strekli 6grenme kultlird ve glvenli calisma ortamlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir. Bu yonuyle galisma, 6rgitlerin yapay zeka temelli dontsiim sireglerini daha etkin ve strdirilebilir bir sekilde
yonetmelerine katki sunmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Yapay Zeka Kaygisi, Degisime Direng, Orgiitsel Davranis, Degisim Yénetimi.
Artificial Intelligence Anxiety And Resistance To Change Among Employees
ABSTRACT

This study aims to examine the anxiety and resistance to change that emerges among employees with the integration of
artificial intelligence (Al) technologies into business processes from a multidimensional perspective. While it is emphasized
that artificial intelligence brings contributions such as efficiency, cost advantage, and innovation to businesses, it also raises
significant concerns for employees, including job security, role uncertainty, and perceptions of professional competence. The
study reveals that employees' concerns about artificial intelligence are not limited to fear of job loss but also encompass
psychological, social, and organizational dimensions. In particular, uncertainty, feelings of incompetence, and changing job
descriptions are among the key determinants of resistance to change behavior. In this context, employee reactions are
analyzed from an organizational behavior perspective, and the critical roles of leadership, communication, and organizational
culture in change processes are highlighted.The research also examines the impact of perceptions regarding the transparency
of artificial intelligence-supported decision-making processes on employee trust and emphasizes the importance of
participatory management in reducing resistance. For effective change management, the necessity of empathy-based
leadership, clear communication strategies, and practices that encourage employee active participation in the process is
highlighted. The study, which states that the artificial intelligence transformation is not only a technological but also a human-
centered process, recommends developing training programs, a culture of continuous learning, and safe working
environments to support employees' adaptation to this process. In this respect, the study aims to contribute to organizations'
more effective and sustainable management of artificial intelligence-based transformation processes.

Keywords: Artificial Intelligence, Artificial Intelligence Anxiety, Resistance to Change, Organizational Behavior, Change
Management.
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istanbul ilinin Spor Turizmi Potansiyelinin incelenmesi

Dr. Ogr.Uyesi Fatih TURGUT, Dr.Ogr.Uyesi Selda KOCAMAZ ADAS

istanbul Aydin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoéneticiligi

oz

Spor turizmi, diinya genelinde turizm gelirleri icindeki payi gittikge artan, destinasyonlarin marka degerine dogrudan fayda
saglayan 6nemli bir sektdr haline gelmistir. Bu ¢alismanin amaci, istanbul ilinin sahip oldugu mega etkinlik deneyimi, cografi
konum, ulasim, spor ve turizm altyapisi ile 6ne ¢ikan spor turizmi potansiyelini cok boyutlu olarak incelemektir. Arastirmada
nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Literatlir taramasi ve yerel yonetimlere (spor ve turizm isletmeleri) iliskin raporlardan
elde edilen ikincil veriler degerlendirilmistir. istanbul’'un spor turizmi potansiyeli; dogal kaynaklar, parklar, stadyumlar, spor
salonlari, su sporlari tesisleri, doga sporlari parkurlari, turizm isletmeleri, konaklama ve seyahat isletmeleri baghklari altinda
incelenmistir. Ayrica sehrin daha 6nce ev sahipligi yaptigl Formula 1, UEFA finalleri, EuroLeague Final Four, VNL Final ve
istanbul Avrasya Maratonu gibi mega etkinlikler; organizasyon boyutuyla incelenmistir. Calisma kapsaminda SWOT analizi
yapilmis; istanbul’un jeopolitik konumu, tesis gesitliligi ve geng niifusa sahip olmasi giiclii yonler olarak éne gikarken, trafik
yogunlugu, vize sureglerindeki sikintilar ve tanitim eksikligi zayif yonler olarak belirlenmistir. Avrupa Oyunlari’'na 2027 yilinda
ev sahipligi yapacak olmasi en dnemli firsat olarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, istanbul’un
spor turizmi potansiyelinin yiiksek oldugunu ancak bir spor turizmi yénetim érgiitiine ihtiya¢ oldugu belirlenmistir. Ozellikle
istanbul Park gibi tesislerin daha aktif hale gelmesi, etkinlik tanitimlarinin daha fazla yapiimasi, web sitelerinin daha uygun hale
getirilmesi ve sirdiirilebilir etkinlik ydnetimi ilkelerinin benimsenmesi &nerilmektedir. istanbul icin spor turizmi alternatif
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor turizmi, istanbul, Mega spor etkinlikleri, SWOT analizi, 2027 Avrupa Oyunlari.
An Examination of the Sports Tourism Potential of Istanbul Province
ABSTRACT

Sports tourism has become a significant sector worldwide, with a steadily increasing share of tourism revenues and directly
benefiting the brand value of destinations. The aim of this study is to examine the multi-dimensional potential of Istanbul's
sports tourism, which is highlighted by its mega-event experience, geographical location, transportation, and sports and
tourism infrastructure. A qualitative research method was used in the study. Literature reviews and secondary data obtained
from reports related to local administrations (sports and tourism businesses) were evaluated. Istanbul's sports tourism
potential was examined under the headings of natural resources, parks, stadiums, gyms, water sports facilities, nature sports
trails, tourism businesses, accommodation, and travel businesses. Furthermore, mega-events previously hosted by the city,
such as Formula 1, UEFA Finals, EuroLeague Final Four, VNL Final, and the Istanbul Eurasia Marathon, were examined from an
organizational perspective. A SWOT analysis was conducted as part of the study; Istanbul's geopolitical location, diverse
facilities, and young population were highlighted as strengths, while traffic congestion, visa process difficulties, and lack of
promotion were identified as weaknesses. The prospect of hosting the European Games in 2027 was considered the most
significant opportunity. The data obtained from the research indicates that Istanbul has high potential for sports tourism, but
a sports tourism management organization is needed. It is recommended that facilities like Istanbul Park become more active,
event promotions be increased, websites be improved, and sustainable event management principles be adopted. Sports
tourism could be an alternative for Istanbul.

Keywords: Sports tourism, Istanbul, Mega sporting events, SWOT analysis, 2027 European Games.
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REFORMER EGZERSizi YAPAN KADINLARIN AKTiVITE TAKIP CIHAZLARINA
ILISKIN DENEYIMLERIi: FENOMENOLOJIK ANALIZ

Yeliz Erath SiRiN, BiLLUR YILDIRIM

CUKUROVA UNIVERSITESI

oz

Bu arastirma, reformer pilates yapan kadinlarin giyilebilir aktivite takip cihazlarina iliskin deneyimlerini; algi, motivasyon ve
davranig oriintuleri baglaminda derinlemesine anlamayl amaglamaktadir. Arastirmanin kavramsal cergevesi, bireylerin
motivasyonel yénelimlerini agiklayan Oz Belirleme Kurami ile teknolojinin benimsenme siireclerine odaklanan Teknoloji Kabul
Modeli temelinde olusturulmustur. Nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik desen ile tasarlanan bu arastirmada, dizenli
olarak reformer pilates yapan ve aktivite takip cihazi kullanan on kadin ile derinlemesine bireysel gorismeler
gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler, katilimcilarin 6znel deneyimlerini ve anlamlandirma siireglerini ortaya koymak amaciyla
tematik analiz yoluyla ¢éziimlenmistir. Analiz siirecinde ortaya gikan temalar; bedensel farkindalik ve 6z izleme, motivasyonun
yeniden insasi, davranigsal dizenleme, duygusal deneyimler, sosyal etkilesim ve kullanim deneyimi basliklari altinda
toplanmistir. Bulgular, aktivite takip cihazlarinin katilimcilarin egzersiz deneyimlerini yalnizca izleme ve 6l¢me diizeyinde degil,
ayni zamanda anlamlandirma ve yeniden yapilandirma sireclerinde de 6n planda oldugunu gostermektedir. Cihazlarin, igsel
ve dissal motivasyon kaynaklarini destekleyerek bireylerin egzersize yonelik baghliklarini giglendirdigi; bununla birlikte 6z
farkindaliklarini artirarak davranislarini diizenleme siiregleriyle iliskili oldugu goralmustir. Ayrica, katilimceilarin cihazlara iliskin
algilarinin, algilanan fayda ve kullanim kolayligi Gzerinden sekillendigi ve bu durumun sirdirilebilir kullanim pratikleriyle
Ortustugu anlasiimistir. Sonug olarak, aktivite takip cihazlarinin goériistiiglimiz kadin katilimcilar igin egzersiz siirecinde yalnizca
veri saglayan araglar olmadigi; onlarin egzersizi nasil deneyimledikleri, nasil anlamlandirdiklari ve bu siiregte davranislarini
nasil dizenledikleriyle ilgili kritik bir unsur oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Reformer Pilates; Giyilebilir Aktivite Takip Cihazlari; Deneyim; Motivasyon

EXPERIENCES OF WOMEN PRACTICING REFORMER EXERCISE WITH ACTIVITY TRACKING
DEVICES: A PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS
ABSTRACT

This study aims to gain an in-depth understanding of the experiences of women who practice reformer Pilates with wearable
activity tracking devices, within the context of perception, motivation, and behavioral patterns. The conceptual framework of
the study is based on Self-Determination Theory, which explains individuals’ motivational orientations, and the Technology
Acceptance Model, which focuses on the processes of technology adoption. Designed as a qualitative study using a
phenomenological approach, in-depth individual interviews were conducted with ten women who regularly practice reformer
Pilates and use activity tracking devices. The collected data were analyzed through thematic analysis to reveal participants’
subjective experiences and meaning-making processes. The themes that emerged from the analysis were categorized under
the following headings: bodily awareness and self-monitoring, reconstruction of motivation, behavioral regulation, emotional
experiences, social interaction, and user experience. The findings indicate that activity tracking devices play a significant role
not only in monitoring and measuring exercise but also in participants’ processes of meaning-making and restructuring their
exercise experiences. The results show that these devices support both intrinsic and extrinsic sources of motivation, thereby
strengthening individuals’ commitment to exercise. At the same time, they are associated with increased self-awareness and
behavioral regulation processes. Additionally, participants’ perceptions of the devices were shaped by perceived usefulness
and ease of use, which aligned with sustainable usage practices.

In conclusion, activity tracking devices are not merely tools for providing data for the women interviewed; rather, they
represent a critical component influencing how they experience, interpret, and regulate their exercise behaviors.

Keywords: Reformer Pilates; Wearable Activity Tracking Devices; Experience; Motivation
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Marjinallesme Deneyimleri

Hidayet Suha YUKSEL, Caner CENGIZ, Hazel ZSOY MURAT

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Bu calisma, beden egitimi o6gretmenlerinin okul ekosistemi icerisinde yasadiklari marjinallesme deneyimlerini, Erving
Goffman’in "Damgalama" ve "Mesleki Kimlik" kuramsal cerceveleri araciligiyla incelemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma
deseninde kurgulanan ¢alismanin katilimci grubunu; maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemiyle belirlenen, farkli hizmet siresi,
cinsiyet ve okul kademelerinde gérev yapan 9 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma verileri, yari yapilandiriimis
gortismeler araciligiyla toplanmis ve Braun ve Clarke’in (2006) alti asamali tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgular, yansitici dért ana tema altinda yapilandiriimistir. ilk tema olan "Sinanmayan Dersin Gélgesi:
Yapisal Damgalanma", dersin merkezi sinavlarda yer almamasi ve bir ders kitabinin bulunmamasi gibi unsurlarin, bransi
akademik hiyerarsinin disina ittigini ve "ikincil statii" damgasini pekistirdigini géstermektedir. ikinci tema olan "Uzmandan
Okulun Gorevlisine Donlsum: Kimlik Catismasi”, 6gretmenlerin kendi profesyonel kimlikleri ile kurumun onlara dayattig
"teknik personel" veya "antrenor" rolleri arasindaki gerilimi ortaya koymaktadir. Katilimcilar, uzmanlik alanlari disindaki
fiziksel/idari islerde (téren duzeni, teknik arizalar vb.) oncelikli gorilmelerinin mesleki kimlik erozyonuna yol actigini
vurgulamaktadir. Ugiincii tema olan "Mekansal ve Sosyal Yalitiimislik", spor salonu ve bahge gibi calisma alanlarinin okulun
ana binasindan fiziksel uzaklhiginin, 6gretmenler odasindaki sosyal ve profesyonel etkilesimi kisitlayarak "kurumsal izolasyonu"
derinlestirdigini yansitmaktadir. Son tema olan "Kimlik Onarimi ve Gortnurlik Arayisi" ise 6gretmenlerin bu marjinallesme
dongusinia kirmak adina gelistirdikleri direng stratejilerini (veli bilgilendirme, idari slreglere zorunlu katilim vb.) ele
almaktadir. Sonug olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin marjinallesmesi, hem makro diizeydeki egitim politikalarinin yarattigi
yapisal damgalardan hem de mikro diizeydeki okul kiltirinin atfettigi rollerden beslenen karmasik bir sirectir. Arastirma,
beden egitimi bransinin okulun ¢eperinden merkezine tasinabilmesi icin mesleki kimligin "pedagojik uzmanlik" temelinde
yeniden tanimlanmasi ve bransa ydnelik yerlesik toplumsal etiketlerin kirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretmeni, Marjinallesme, Mesleki Kimlik, izolasyon
Marginalization Experiences of Physical Education and Sport Teachers
ABSTRACT

This study aims to investigate the marginalization experiences of physical education (PE) teachers within the school ecosystem
through the theoretical lenses of Erving Goffman’s "Stigma" and "Professional Identity" theories. Using a qualitative research
design, the study involved 9 PE teachers selected via maximum variation sampling, representing different genders, years of
experience, and school levels. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using the six-phase
thematic analysis method proposed by Braun and Clarke (2006). The findings are structured under four reflective main themes.
The first theme, "The Shadow of the Unexamined Course: Structural Stigmatization," reveals that the absence of PE in central
examinations and the lack of official textbooks push the branch outside the academic hierarchy, reinforcing a "secondary
status" stigma. The second theme, "From Expert Educator to the School’s Jack-of-all-Trades: Identity Conflict," highlights the
tension between the teachers' internal professional identities and the "technical staff" or "coach" roles imposed by the
institution. Participants emphasized that being prioritized for non-specialist physical and administrative tasks (e.g., ceremony
management, technical repairs) leads to an erosion of their professional identity as pedagogues. The third theme, "Spatial and
Social Isolation," reflects how the physical distance of sports halls and fields from the main school building limits social and
professional interaction in the staffroom, thereby deepening "institutional isolation." The final theme, "Identity Repair and
the Quest for Visibility," examines the resistance strategies developed by teachers to break this cycle of marginalization, such
as informing parents about the developmental importance of the course and seeking active involvement in administrative
decision-making. In conclusion, the marginalization of PE teachers is a complex process fed by both structural stigmas created
by macro-level education policies and the roles attributed by micro-level school cultures. The study suggests that for the PE
branch to move from the periphery to the center of the school, professional identity must be redefined based on "pedagogical
expertise," and established social labels regarding the field must be challenged.

Keywords: Physical Education, Physical Education Teacher, Marginalization, Professional Identity, Isolation
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Algilanan Fiziksel Okuryazarlk
Diizeylerinin incelenmesi

Murat ILIKAN, Enes MURAT, Hazel 5ZSOY MURAT, Semiyha TUNCEL

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet, 6grenim
gorilen bolim ve sinif diizeyi degiskenlerine gore incelenmesidir. Arastirma, nicel arastirma yaklasimlarindan tarama modeli
ile yiratilmistir. Orneklem grubunu, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde dgrenim géren toplam 205 6grenci
olusturmaktadir. Orneklem seciminde kolay ulasilabilir 5rnekleme yéntemi kullaniimistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu ile Saricam ve Yilmaz (2025) tarafindan gelistirilen ve 19 maddeden olusan Herkes icin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik
Olgegi kullaniimistir. Olgek; Kendine Giiven ve Benlik Algisi, Fiziksel Aktivite Becerileri ve Sportif Bilgi ve Fiziksel Aktivite
Tutumlari olmak Uzere Ug alt boyuttan olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 30.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Yapilan ¢arpiklik basiklik analizleri sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve bu dogrultuda
parametrik testler uygulanmistir. istatistiksel analizlerde Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin algilanan fiziksel okuryazarlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, yalnizca fiziksel aktivite becerileri ve sportif bilgi alt boyutunda anlamli bir farkhlik tespit edilmistir (p<.05). Bu
farklihgin erkek 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir. Buna karsin, kendine glven ve benlik algisi ile fiziksel aktivite tutumlari
alt boyutlarinda ve toplam puanda cinsiyete gére anlamli bir farkhlik bulunmamistir (p>.05). Ogrenim gériilen bolim ve sinif
diizeyi degiskenlerine gore yapilan analizlerde ise alt boyutlar ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhhga
rastlanmamistir (p>.05). Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerinin genel
olarak benzer 6zellikler gosterdigi; ancak fiziksel aktivite becerileri ve sportif bilgi agisindan cinsiyete bagh farkliliklarin
bulundugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Okuryazarlik D&uuml;zeyi, Spor Bilimleri, Fiziksel Aktivite
Examination of the Perceived Physical Literacy Levels of Students in the Faculty of
Sport Sciences
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the perceived physical literacy levels of students in the Faculty of Sport Sciences in terms
of gender, department, and grade level variables. The research was conducted using a survey model within the quantitative
research approach. The sample consisted of a total of 205 students studying at the Faculty of Sport Sciences at Ankara
University. A convenience sampling method was employed in the selection of participants. Data were collected using a
Personal Information Form and the Perceived Physical Literacy for All Scale developed by Sarigam and Yilmaz (2026), which
consists of 19 items. The scale comprises three sub-dimensions: Self-Confidence and Self-Perception, Physical Activity Skills
and Sport Knowledge, and Attitudes toward Physical Activity. The obtained data were analyzed usingIBM SPSS
Statistics version 30.0. Based on skewness and kurtosis analyses, the data were found to be normally distributed; therefore,
parametric tests were applied. Independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used for statistical
analyses. According to the findings, when perceived physical literacy levels were examined by gender, a statistically significant
difference was found only in the sub-dimension of Physical Activity Skills and Sport Knowledge (p < .05), in favor of male
students. However, no significant differences were found in the sub-dimensions of Self-Confidence and Self-Perception,
Attitudes toward Physical Activity, or in the total score (p > .05). Furthermore, no statistically significant differences were
found in any of the sub-dimensions or total scores according to department or grade level variables (p > .05). In conclusion, it
can be stated that the perceived physical literacy levels of students in the Faculty of Sport Sciences generally exhibit similar
characteristics; however, gender-based differences exist in terms of physical activity skills and sport knowledge.

Keywords: Physical Literacy Level, Sport Sciences, Physical Activity
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Ogretmenlik Uygulamasi Siirecinde Mesleki Kimlik Algisi ve Tipolojik
Doniisiimler: Karma Yontem Arastirmasi

Furkan KELES, Nurten KELES

Bayburt Univesitesi/Lisansiistii Egitim Enstitiisi

oz

Ogretmen adaylarinin mesleki kimlik kazanimi, mesleki kimlik algilari ve mesleki kimlik tipolojileri, mesleki kimligin insasinda
temel bilesenler arasinda yer almaktadir. Bu siirecte 6gretmenlik uygulamasi dersi, adaylarin mesleki kimlik gelisiminde kritik
bir deneyim alani olusturmaktadir. Bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi sirecinde
mesleki kimlik kazanimlarini ve algilarini incelemek ve bu siirecte mesleki kimlik tipolojilerinde meydana gelen degisimi ortaya
koymaktir. Arastirma karma yéntem yaklasimi cercevesinde, acimlayici sirali karma desen temel alinarak yurttilmustdr.
Calisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Trabzon Universitesi Temel Egitim B&limii 4. sinifta 6grenim géren ve
ogretmenlik uygulamasi dersini alan 5 gonulli 6gretmen adayi olusturmaktadir. Veri toplama sirecinde Atik (2022) tarafindan
gelistirilen Ogretmenlerin Mesleki Kimlik Tipolojileri Olgegi (OMKTQ) ile yari yapilandiriimis gériisme formu kullanilmistir. Nicel
bulgularin betimsel analizi ve nitel verilerin igerik analizi yoluyla 6gretmen adaylarinin mesleki kimlik profilleri kapsaml bir
sekilde ortaya konulmustur.

Arastirma bulgulari, 6gretmen adaylarinin uygulama 6ncesinde mesleki kimliklerine iliskin gesitli kaygilar tasidiklarini, ancak
ogretmenlik uygulamasi sireci sonrasinda bu kaygilarin biylk oOlgide azaldigini ve mesleki kimlik algilarinin giigclendigi
gorulmugtur. Ayrica, 6gretmen adaylarinin mesleki kimlik tipolojilerinin uygulama 6ncesinde daha ¢ok “teknisyen 6gretmen”
yoneliminde oldugu, uygulama sonrasinda ise “sosyal 6gretmen” tipolojisine dogru bir degisim gosterdigi belirlenmistir. Bir
O0gretmen adayinin “elestirel 6gretmen” tipolojisine daha yakin egilim gosterdigi tespit edilmistir.

Ogretmen adaylari ve mentdr 6gretmen gorislerine dayali olarak, dgretmenlik uygulamasi dersinin yaparak-yasayarak
o6grenme firsati sunmasi ve teori ile pratigi butiinlestirmesi sayesinde mesleki kimlik kazanimi, mesleki kimlik algisi ve mesleki
kimlik tipolojileri tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu kapsamda 6gretmenlik uygulamasi dersinin igerigine yonelik
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mesleki kimlik, Ogretmen tipolojileri, Ogretmen adaylari, Ogretmenlik uygulamasi

Professional Identity Perception And Typological Transformations During The Teaching
Practice Process: A Mixed Methods Research Study

ABSTRACT

The acquisition of professional identity, perceptions of professional identity, and professional identity typologies of
prospective teachers are among the fundamental components in the construction of professional identity. In this process, the
teaching practice course constitutes a critical experiential area in the development of the candidates' professional identity.
The aim of this research is to examine the acquisition and perceptions of professional identity of prospective primary school
teachers during the teaching practice process and to reveal the changes that occur in their professional identity typologies
during this process. The research was conducted within the framework of a mixed methods approach, based on an explanatory
sequential mixed design. The study group consisted of 5 volunteer prospective teachers studying in the 4th year of the
Department of Primary Education at Trabzon University and taking the teaching practice course in the 2025-2026 academic
year. In the data collection process, the Teachers' Professional Identity Typologies Scale (TPITS) developed by Atik (2022) and
a semi-structured interview form were used. The professional identity profiles of prospective teachers were comprehensively
revealed through descriptive analysis of quantitative findings and content analysis of qualitative data.

The research findings indicate that prospective teachers harbored various concerns regarding their professional identities
prior to their teaching practice, but these concerns significantly diminished and their perceptions of professional identity
strengthened after the practice period. Furthermore, it was determined that prospective teachers' professional identity
typologies were more inclined towards "technician teacher" before the practice, but shifted towards "social teacher"
afterward. One prospective teacher was found to have a stronger inclination towards the "critical teacher" typology.

Based on the opinions of prospective teachers and mentor teachers, it was concluded that the teaching practice course has
an impact on the acquisition of professional identity, perception of professional identity, and professional identity typologies
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by offering hands-on learning opportunities and integrating theory and practice. In this context, suggestions were made
regarding the content of the teaching practice course.

Keywords: Professional identity, Teacher typologies, Prospective teachers, Teaching practice.
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YOUTUBE’DA DIiKKATIN ENDUSTRIYEL YONETIMI: EKO-METRiIK KONTROL VE
YENI “IZLENiM DENETiIMi” STRATEJILERI

Savas Keskin

Bayburt University

oz

YouTube’un ve diger sosyal platformlarin elestirel ekonomi-politigine iliskin kapsayici bir yaklasim olan dikkat ekonomileri,
biligsel kapitalizmin yarattigi yeni birikim rejimlerini anlamak icin ¢ok yonlii kavrama yetenekleri gelistirir. Cinki dikkat
ekonomileri kavrami yalnizca izleme pratiklerinin paraya donlisimini kapsamakla kalmaz, ayni zamanda dikkatin strekli
yeniden Uretildigi bir endustriyel yapilanma siirecini de agiklar. Bu endistriyel yapida, dikkate iliskin tim yapisal eylemleri
(izleme, begenme, yorum, abonelik vs.) iceren eko-sistem, metriklere donustirilerek bir tiir “dikkat ¢cevrimi” islemine tabi
tutulur ve boylece dikkatin stratejik kontroll igin biyo-politik baglam kurulur. Ortalama bir YouTube kanalinin yonetim
panelinde eko-metrik sayilarla saglanan ve sirdirilen kontrol, dikkatin izlenim olarak Uretildigi bu endustriyel sistemde
“izlenim denetiminin” de yeniden anlamlandirilmasina olanak saglar. Goffman’in teorisinden farkl olarak kanal ve igerik
izlenimlerinin sayisal gdzetimini, denetimini ve yonetimini saglayan bu platform 6zelligi, baskalarinin bakiglarini sémurerek
kazanca donistirmeye yonelik endistriyel stratejilerin en dnemli kontrol mekanizmasi niteligindedir. Clinkl YouTuber, aslinda
kanalidir.

Bu bildiride, YouTube kanalinin sundugu “Kontrol Paneli”, “Analitikler” ve “Topluluk Denetimi” fonksiyonlari Gizerinden dikkatin
eko-metrik olarak nasil yonetildigi, denetlendigi ve kontrol altina alindigini agiklamaya yonelik stratejik yapisal stireglerin analiz
edilmesi amaglanmaktadir. Boylece “platformun dikkat sémirme taktiklerini paylastigi ‘Attentioner’ler/Dikkat Cekiciler’,
izlenim denetimini endistriyel bir somiri diizenegi olarak nasil kontrol ederler?” sorusuna yani bulunacaktir. Ortalama bir
YouTube kanali, bildiri kapsaminda “Ara yizeysel dikkat analizi” adi verilen bir etnografik metot kullanilarak ¢éziimlenecek ve
platformun kilttrel ara yiz/katman islevleri izerinden elestirel bir yapi ¢oziimlemesi sireci tamamlanacaktir. Ara yiizeysel
dagitik dikkat analizi metodu, platformun makro ve mikro katmanlarda yapilanan endistriyel tasarimini moddller ve bu
modadillerin kdltarel islevleri tGzerinden anlamaya ve iliskilendirmeye calisan etnografik bir yontem yaklasimidir. Calisma
bulgulari, YouTube’da dikkatin tesadiifen ya da izleyicinin kontroliindeki aktif bir yonelim olmanin 6tesinde eko-metrik olarak
yonetilen ve denetlenen bir endistriyel Gretim oldugu tezini desteklemesi ve aktif/katilimci izleyici tezlerini sorgulamak igin
elestirel bir baglam énermesi ydniinden 6zgiin degere sahiptir. (Bu bildiri, TUBITAK tarafindan 323k323 koduyla desteklenen
projenin bir ¢iktisi olarak sunulmaktadir)

Anahtar Kelimeler: Dikkat Ekonomileri, Dikkat Denetimi, YouTube, Eko-metrik Kontrol.

INDUSTRIAL MANAGEMENT OF ATTENTION ON YOUTUBE: ECO-METRIC CONTROL AND
NEW “IMPRESSION MANAGEMENT” STRATEGIES
ABSTRACT

Attention economies, a comprehensive approach to the critical political economy of YouTube and other social platforms,
develop multifaceted conceptual abilities to understand the new accumulation regimes created by cognitive capitalism. This
is because the concept of attention economies not only encompasses the monetization of viewing practices, but also explains
an industrial structuring process in which attention is constantly reproduced. In this industrial structure, the ecosystem, which
includes all structural actions related to attention (viewing, liking, commenting, subscribing, etc.), is converted into metrics
and subjected to a kind of “attention cycle” process, thus establishing a biopolitical context for the strategic control of
attention. The control provided and maintained by eco-metric numbers in the management panel of an average YouTube
channel allows for the reinterpretation of “impression control” in this industrial system where attention is produced as
impressions. Unlike Goffman's theory, this platform feature, which enables the numerical surveillance, control, and
management of channel and content impressions, is the most important control mechanism for industrial strategies aimed at
converting the gaze of others into profit. Because the YouTuber is, in fact, the channel.

This paper aims to analyze the strategic structural processes through which attention is managed, monitored, and controlled
in an eco-metric manner via the “Control Panel,” “Analytics,” and “Community Control” functions offered by the YouTube
channel. This will provide an answer to the question: “How do ‘Attentioners’/Attention Grabbers, who share the platform's
attention exploitation tactics, control impression monitoring as an industrial exploitation mechanism?” An average YouTube
channel will be analyzed using an ethnographic method called “surface-level attention analysis” within the scope of the paper,
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and a critical structural analysis process will be completed through the platform's cultural interface/layer functions. The
surface-level distributed attention analysis method is an ethnographic approach that seeks to understand and relate the
platform's industrial design, structured at macro and micro levels, through modules and their cultural functions. The study
findings are original in that they support the thesis that attention on YouTube is an eco-metrically managed and controlled
industrial production beyond being random or an active orientation controlled by the viewer, and propose a critical context
for questioning active/participatory viewer theses. (This paper is presented as an output of the project supported by TUBITAK
under code 323K323)

Keywords: Attention Economies, Attention Control, YouTube, Eco-metric Control.

12th International Conference on Science Culture and Sport | www.iecses.org | www.iscs-conference.org Sayfa 79



12. Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi 30 Nisan / April - 3 Mayis / May 2026
Tam Metin & Ozet Bildiri Kitabi / Full Text & Abstract Proceedings Book Bosna Hersek / Bosnia Herzegovina

Bildiri No: 26 | Bildiri Kodu: 26-2026-12-1SCS-12th-901-FC-MP-KY-SG-MT-TB Face to Face Oral / YUz yuze sozel-113 | Tiir: 1
FUTBOLCULARDA POSTUR ANALIZi: BIYOMEKANIK BiR YAKLASIM

Ertugrul CiIGDEM

BAYBURT UNIVERSITESI

oz

Bu arastirma kapsaminda futbolcularin postirel bozukluklarinin biyomekanik bir bakis acisiyla degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bu baglamda Bayburt ilinde ikamet eden ve amatér ligde aktif sporculuk yasamini stirdiiren 20 erkek sporcu
arastirmaya dahil edilmistir. Sporcularin arastirmaya dahil edilme siireclerinde 6lgiit 6rnekleme yéntemi dikkate alinirken
kesitsel bir model olarak betimsel ve analitik yaklasimdan yararlaniimistir. Tim siireg icerisinde verilerin toplanmasi adina
katilimcilarin demografik bilgilerinin yani sira postiirel degerlerine erismek adina “APECS: Body Posture Evaluation”
yazilimindan faydalaniimistir. Bu yazilim araciligiyla sporcularin anterior ve lateral diizlemlerden goruntileri kaydedilmistir.
Veri isleme siireci sonucunda katilimcilarin; sholders, asis, knees, feet ve alignment degerlerine iliskin postirel bozukluklari
derece cinsinden hesaplanmistir. Elde edilen tim bu veriler SPSS (26. Versiyon) araciligiyla analiz edilmistir. Amator
futbolcularin APECS yazilimi ile gergeklestirilen postiirel analizleri sonucunda, sporcularin anterior ve lateral diizlemdeki
hizalanmalarinda istatistiksel olarak anlamli sapmalar tespit edilmistir. Ozellikle dominant bacak kullanimi ve sahada ustlenilen
mevki farkliliklarinin; omuz asimetrisi (shoulders), pelvik distorsiyon (asis) ve diz dizilimleri (knees) Gzerinde belirleyici bir rol
oynadigl gorilmustir. Elde edilen derecelendirilmis veriler, futbolcularin bransa 6zgi tekrarli hareketler nedeniyle
biyomekanik hizalanma (alignment) bozukluklarina yatkin oldugunu ve bu durumun alt ekstremite yaralanma riskini
artirabilecegini ortaya koymustur. Sonug olarak, amator lig diizeyindeki sporcularin performans verimliligini artirmak ve kronik
sakatlklari 6nlemek adina antrenman programlarina diizeltici postiirel egzersizlerin dahil edilmesi gerektigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Postir, Biyomekanik

POSTURE ANALYSIS IN FOOTBALL PLAYERS: A BIOMECHANICAL APPROACH
ABSTRACT

This research aims to evaluate the postural disorders of football players from a biomechanical perspective. In this context, 20
male athletes residing in Bayburt province and actively participating in amateur leagues were included in the study. Criterion
sampling was used in the inclusion process, employing a descriptive and analytical approach as a cross-sectional model.
Throughout the entire process, demographic information of the participants was collected, and the “APECS: Body Posture
Evaluation” software was used to access their postural values. Images of the athletes were recorded from the anterior and
lateral planes using this software. As a result of the data processing, the postural disorders of the participants regarding
shoulders, axis, knees, feet, and alignment values were calculated in degrees. All these data were analyzed using SPSS (Version
26). The postural analyses of amateur football players performed with the APECS software revealed statistically significant
deviations in the athletes' alignments in the anterior and lateral planes. In particular, differences in dominant leg use and
position on the field were observed; Shoulder asymmetry, pelvic distortion (asis), and knee alignment have been shown to
play a decisive role. Graded data revealed that football players are prone to biomechanical alignment disorders due to sport-
specific repetitive movements, and this can increase the risk of lower extremity injuries. Consequently, it was determined that
corrective postural exercises should be included in the training programs of amateur league-level athletes to improve
performance efficiency and prevent chronic injuries.

Keywords: Football, Posture, Biomechanics
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ODUNSU MALZEME TUZAKLAMASINDA SAYISAL MODEL YAKLASIMI

0. Faruk DURSUN, Mahmut AYDOGDU

inéni Universitesi; Malatya Turgut Ozal Universitesi

oz

iklim sistemi diinyadaki biitiin canlilari dogrudan etkileyen, atmosfer ve yerkiire arasinda gerceklesen doga olaylarini kapsayan
karmasik bir sistemdir. Zamanla, dogal ve 6zellikle insan kaynakli yapay etmenler, bu sistemin isleyisinde asiri tepkisel durumlar
olan taskinlarin yasanmasina neden olmustur. Meydana gelen taskinlar yerlesim yerlerinde gerek can gerekse de mal kaybina
neden olurken tarim arazileri ve dogal topografyaya da ciddi zarar verebilmektedir. Ozellikle taskinlarla beraber siiriiklenen
odunsu malzemelerin tikadigi képri, bent ve savaklar ciddi anlamda zarar gérmektedir. Bu tikaniklik tagkin debisinin mansap
tarafa gecisini zorlagtirmakta ve 6nlem alinmadigi taktirde hasar boyutu daha da blylmektedir. Son dénemlerde literatlrde
konu ile ilgili hareketli odunsu malzemeyi tuzaklama ve taskin kanal taban malzemesinde oyulmayi engelleyici ¢alismalar
ylrattlmastir. Bu calismada da 45° agi ile membaya donik sekilde suyu geciren ancak odunsu malzemeyi tuzaklayabilen yari
gecirgen mahmuzlarin hidrolik agidan etkileri sayisal ortamda Flow-3D Hydro modulu kullanilarak arastirilmistir. Odunsu
malzemenin mahmuzlar tarafindan tikanmasi ile akimda meydana gelen su yiiksekligi ve hiz degisimi 3 boyutlu olarak elde
edilmistir. 80 I/s debi ve %2’lik maksimum kanal egiminde gergeklestirilen bu senaryo, saha uygulamalari 6ncesi odunsu
malzemenin yigilma bolgesi ve miktari ile bu mahmuzlarin etkinligini gérmemize firsat tanimistir. Ayrica akim hizinda degisim
ve oyulma durumlari bir diger ¢ikti parametrelerimiz olup, taskin kanalinda bolgesel etki durumlar tespit edilmistir. Bu
sonuglar sayisal calismalarin etkinligini ve saha problemlerindeki ¢6zim 6ngorilerini destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Taskin, Odunsu malzeme, Numerik analiz, Flow-3D

NUMERICAL MODEL APPROACH IN DRIFTWOOD TRAPPING
ABSTRACT

The climate system is a complex system encompassing natural events occurring between the atmosphere and the earth,
directly affecting all living things on Earth. Over time, natural and especially human-caused artificial factors have led to floods,
which are extreme reactive situations in the functioning of this system. These floods cause loss of life and property in
settlements, while also seriously damaging agricultural lands and natural topography. Bridges, dams, and spillways, in
particular, are severely damaged by blockages caused by woody materials carried by floods. This blockage makes it difficult
for the flood discharge to pass downstream, and if no precautions are taken, the extent of the damage increases even further.
Recently, studies have been conducted in the literature on trapping mobile woody material and preventing erosion in the
flood channel bed material. In this study, the hydraulic effects of semi-permeable groins, which are directed upstream at a 45°
angle and can trap woody material, were investigated in a digital environment using the Flow-3D Hydro module. The changes
in water height and velocity in the flow caused by the obstruction of woody material by groins were obtained in 3D. This
scenario, carried out at a flow rate of 80 I/s and a maximum channel slope of 2%, allowed us to observe the accumulation area
and amount of woody material and the effectiveness of these groins before field applications. Furthermore, changes in flow
velocity and scour conditions were other output parameters, and regional impact conditions in the flood channel were
determined. These results support the effectiveness of numerical studies and the prediction of solutions to field problems.

Keywords: Flood, Driftwood, Numerical analysis, Flow-3D
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YENi MEDYA DIiKKAT ENDUSTRISi: KAVRAMSAL BiR GiRi$

Goksel Goker

Firat Universitesi iletisim Fakiiltesi

oz

Dikkat ekonomisi, yeni medyanin gelisim gostermesiyle birlikte glindeme gelen bir kavramsallastirmadir. Buna gore yeni
medya bir taraftan dikkat cekme ve dikkati yonlendirme islevi goriirken diger taraftan dikkati bir meta degere donusturerek
yeni bir birikim rejimi insa etmektedir. Ginimuz ekonomisinde dikkatin kendisi bizatihi bir deger olarak meta islevi gorir ve
piyasa mantigl igerisinde galisir. Clinkli ginimuiizde her kaynaktan gelen bilgi yogunlugu dikkat talebini artirir. Bu nedenle
“dikkat ekonomisi” olarak adlandirilan bir tiir ekonomik pazar ortaya ¢ikmistir. Bu ekonominin en temel amaci “dikkat
metasini” mubadele degeri mantigi igerisinde lretmek ve satmaktir. Bireylerin dikkatleri; tretilen, dagitilan ve pazarlanan bir
mibadele degerine donltsmustdr.

Bu calismada dikkat ekonomisine ekonomi-politik perspektiften hareketle yeni bir kavramsal ve kuramsal bakis agisi gelistirme
¢abalarinin ilk analizi sunulacaktir. Bu baglamda ekonomi-politik yaklasimdan hareketle “dikkat emegi” ve “dikkat sémurtsu”
ile elestirel paradigmadan ilhamla “dikkat endustrisi” gibi yenilikci kavramlarla dikkat ekonomisi agiklanmaya ¢alisilacaktir.
Dikkat emegi ve somirisi kavramsallastirmasi, ¢ift yonla isleyen bir emek/sémiirt diyalektigi sunmayi hedeflemektedir.
Kullanici, trettigi ve tiikettigi iceriklerde bir dikkat emegi/performansi ortaya koyarak ekonomik bir deger tiretmektedir. Bu
emek, Uretici-tuketici-Uretici-tuketici... dongisinde surekli olarak somirilmektedir. Dikkatin bilissel bir olgu olmasi nedeniyle
“dikkat emegi” kavraminin, “bilissel kapitalizm” kavramsallastirmasini pekistiren ve genisleten yeni ve 6zgiin bir acilim sagladigi
ifade edilmelidir. Bununla birlikte yeni medyanin fenomenleri ya da bir baska adlandirmayla mikro séhretleri “attentioner”
olarak kavramsallastirilacak ve “attentioner rejiminin” yapisal 6zellikleri hakkinda bilgi verilecektir. Yeni medya mikro
sohretlerini ifade etmek icin Tirkcede “fenomen” kelimesi yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Fenomen sozciigliniin
cogunlukla ingilizce “influencer” sézciigiinin yerine kullanildigini da belirtmek gerekir. Elbette fenomen, influencer
s6zcuguniin anlamsal igerigini tam olarak karsilamamaktadir. Clinkii fenomen, “séhret” yogunluklu bir anlam g¢agrisimi
sunarken, influencer ise “etkileme” ve “yonlendirme” boyutunu 6n plana cikarir. Bu farklilik, kavramsal bir problem olarak
kabul edilebilir. Bu c¢alismada ise dikkat kavramini ve siireglerini vurgulamak amaciyla, yeni medya mikro sohretleri,
“attentioner” olarak kavramsallastiriimaktadir.

Not: Bu ¢alisma, TUBITAK tarafindan 323K323 koduyla desteklenen projenin ciktisidir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, Dikkat Ekonomisi, Dikkat Emegi, Dikkat Somurdis(, Attentioner.

NEW MEDIA ATTENTION INDUSTRY: A CONCEPTUAL INTRODUCTION
ABSTRACT

The attention economy is a conceptualization that has emerged with the development of new media. According to this
concept, new media serves the function of attracting and directing attention on the one hand, while on the other hand
transforming attention into a commodity value, thereby constructing a new regime of accumulation. In today's economy,
attention itself functions as a commodity value and operates within the logic of the market. This is because the intensity of
information coming from every source increases the demand for attention. Therefore, a type of economic market called the
“attention economy” has emerged. The most fundamental goal of this economy is to produce and sell “attention commodity”
within the logic of exchange value. Individuals’ attention has been transformed into a produced, distributed, and marketed
exchange value.

This study presents the first analysis of efforts to develop a new conceptual and theoretical perspective on the attention
economy from an economic-political perspective. In this context, the attention economy will be explained using innovative
concepts such as “attention labor” and “attention exploitation” from an economic-political approach, and “attention industry”
inspired by a critical paradigm. The conceptualization of attention labor and exploitation aims to present a two-way
labor/exploitation dialectic. Users produce economic value by exhibiting attention labor/performance in the content they
produce and consume. This labor is continuously exploited in the producer-consumer-producer-consumer... cycle. It should
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be noted that, due to attention being a cognitive phenomenon, the concept of “attention labor” provides a new and original
perspective that reinforces and expands the conceptualization of “cognitive capitalism.”

However, the phenomena of new media, or micro-celebrities, will be conceptualized as “at-tentioners,” and information will
be provided about the structural characteristics of the “attentioner regime.” The term “phenomenon” is widely used in Turkish
to refer to micro-celebrities in new media. It should also be noted that the word phenomenon is mostly used in place of the
English word “influencer.” Of course, phenomenon does not fully correspond to the semantic content of the word influencer.
This is because phenomenon evokes a meaning focused on “fame,” while influencer emphasizes the dimensions of ‘influence’
and “direction.”

This difference can be considered a conceptual problem. In this study, however, in order to emphasize the concept and
processes of attention, new media micro-celebrities are conceptualized as “attentioners.”

Note: This study is the output of a project supported by TUBITAK under code 323K323.

Keywords: New Media, Attention Economy, Attention Exploitation, Attentioner.
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OZEL GEREKSINiMLI BIREYLERIN SPORA TESViK EDILMESINDE EGITIMCILERIN
ROLUNE iLiSKiN GORUSLER

Miiriivvet Keser, Eda Adatepe

Bayburt Universitesi Lisaniistii Egitim Enstitiisii; Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Bu arastirma, 6zel gereksinimli bireylerin spora tesvik edilme siirecinde egitimcilerin listlendigi rolleri, sorumluluklari ve bu
surece dair 6znel deneyimlerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin kuramsal izlegi, bireysel gelisimi bes
temel cevresel katman Uzerinden aciklayan Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Teorisi lizerine insa edilmistir. Nitel arastirma
metodolojisinin benimsendigi calismada, fenomenolojik (olgubilim) desen kullanilmis; verilerin ¢ézimlenmesinde ise
arastirmacinin yorumlayici ve sorgulayici roliinii merkeze alan reflektif tematik analiz yontemi uygulanmistir.

Arastirma, Bayburt ilinde gorev yapan ve maksimum gesitlilik 6rneklemesi ile belirlenen 3 ergoterapist, 4 6gretmen ve 4
akademisyen olmak lzere toplam 11 katilimci ile yirattulmistir. Bulgular, tematik yogunlagsmanin 6zellikle paydaslar arasi
etkilesimi ve mikro sistemler arasindaki kdpriileri temsil eden Mezosistem katmaninda odaklandigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda kurumsal destegin strekliligi, katiimci motivasyonunun artirilmasi ve fiziksel uygunluk unsurlari, siirecin basarisinda
kritik esikler olarak saptanmustir. Disiplinler arasi karsilastirmali analizler; 6gretmenlerin pedagojik ve motivasyonel siireclere,
ergoterapistlerin teknik ve bilimsel uzmanhga, akademisyenlerin ise sistemin bitiinsel ve yapisal gelisimine odaklanarak
birbirini tamamlayan bir yapi oldugunu gostermektedir. Sonug olarak ¢alisma; 6zel gereksinimli bireyler icin spor egitiminin
yalnizca fiziksel bir kazanim olmadigini, aksine tibbi temeller ile sosyal 6grenme pratiklerini birlestiren, disiplinler arasi is
birligiyle sekillenen dinamik ve ¢ok boyutlu bir gelisim stireci oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey,Egitimci,Ekolojik sistemler teorisi,Spor

VIEWS ON THE ROLE OF EDUCATORS IN PROMOTING SPORTS PARTICIPATION AMONG

INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS
ABSTRACT

This study aims to examine in depth the roles and responsibilities undertaken by educators in the process of promoting sports
participation among individuals with special needs, as well as their subjective experiences of this process. The theoretical
framework of the study is based on Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory, which explains individual development
through five fundamental environmental layers. Adopting a qualitative research methodology, the study employed a
phenomenological design; in the analysis of the data, a reflective thematic analysis method was applied, centring on the
researcher’s interpretative and interrogative role.

The research was conducted with a total of 11 participants: 3 occupational therapists, 4 teachers and 4 academics working in
Bayburt province, selected using maximum diversity sampling. The findings reveal that the thematic focus centred particularly
on the Mesosystem layer, which represents interactions between stakeholders and the bridges between micro-systems. In
this context, the continuity of institutional support, the enhancement of participant motivation, and elements of physical
suitability were identified as critical thresholds for the success of the process. Interdisciplinary comparative analyses
demonstrate a complementary structure, with teachers focusing on pedagogical and motivational processes, occupational
therapists on technical and scientific expertise, and academics on the holistic and structural development of the system. In
conclusion, the study emphasises that sports education for individuals with special needs is not merely a physical achievement;
rather, it is a dynamic and multidimensional development process shaped by interdisciplinary collaboration, combining
medical foundations with social learning practices.

Keywords: Individuals with special needs, Educator, Theory of ecological systems, Sport
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ANTIK CAG’DA EUERGETiZM (EUERGESIA): KENT, SPOR, PRESTIJ VE
KAMUSAL GUC

Metin OzLU

Kafkas Universitesi

oz

Antik Cag kentlerinin ekonomik, sosyal ve kiltirel stirekliligi yalnizca resmi kamu gelirleriyle degil, ayni zamanda yerel elitlerin
gonulli ya da yari-gonulli katkilariyla da saglanmistir. Bu gergevede euergetizm ya da Yunanca kullanimiyla euergesia,
bireylerin kent topluluguna yonelik maddi desteklerini, kamusal insa faaliyetlerini, festival ve oyun finansmanlarini ve
toplumsal ihtiyaclarin karsilanmasina doénik yardimlarini kapsayan c¢ok boyutlu bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
calisma, antik diinyada euergetizmin tarihsel gelisimini, kurumsal mantigini, epigrafik belgelerdeki yansimalarini ve 6zellikle
spor ile kamusal gosteri kulturl baglamindaki islevini inceleyen genisletilmis bir derleme niteligindedir. Calisma kapsaminda
Anadolu kentlerinden gelen yazitlar, euergetizmin insa faaliyetleri, sosyal prestij, politik mesruiyet ve kent kimligi ile iligkisini
aclk bicimde gostermektedir. Bunun yaninda antik oyunlarin, atletik yarismalarin ve kutsal festivallerin finansmaninda
euergetik katkilarin oynadigi rol, modern sponsorluk sistemlerinin tarihsel arka plani agisindan da énem tasimaktadir. Elde
edilen genel sonug, euergetizmin yalnizca bir yardim ya da hayirseverlik modeli degil, ayni zamanda stat( Gretimi, elit rekabeti,
kentlesme, siyasal temsil ve kiltirel iktidar Gretimiyle i ice gegmis bir kamusal degisim sistemi oldugudur.

Anahtar Kelimeler: Euergetizm, Euergesia, Spor Tarihi, Sponsorluk, Kamusal Finansman
Euergetism in Antiquity: City, Sport, Prestige, and Public Power
ABSTRACT

The economic, social, and cultural continuity of cities in antiquity was sustained not only through formal public revenues but
also through the voluntary or semi-voluntary contributions of local elites. In this context, euergetism—referred to in Greek as
euergesia—emerges as a multidimensional phenomenon encompassing individuals’ material support to the urban community,
public construction activities, the financing of festivals and games, and various forms of assistance aimed at meeting collective
social needs.

This study constitutes an expanded review that examines the historical development of euergetism in the ancient world, its
institutional logic, its reflections in epigraphic evidence, and particularly its function within the context of sport and public
spectacle culture. In this regard, inscriptions from cities in Anatolia clearly demonstrate the relationship between euergetism
and construction activities, social prestige, political legitimacy, and urban identity.

Moreover, the role of euergetic contributions in financing ancient games, athletic competitions, and sacred festivals holds
significant importance for understanding the historical foundations of modern sponsorship systems. The overall conclusion
drawn from this study is that euergetism should not be considered merely as a model of charity or benefaction; rather, it
represents a complex system of public exchange intertwined with status production, elite competition, urbanization, political
representation, and the construction of cultural power.

Keywords: Euergetism &ndash; Euergesia &ndash; History of Sport &ndash; Sponsorship &ndash; Public Funding

1. Giris
Antik Cag kentlerinde euergetizm, yalnizca bireysel hayirseverlik davranisi degil, kamusal yasamin maddi ve sembolik olarak
yeniden Uretilmesini saglayan kurumsal bir mekanizma olarak islev gérmustir (Kurt, 2024). Bu mekanizmanin kdkeni, klasik
Yunan dilnyasinda zengin yurttaslarin kamusal hizmetleri Ustlenmesini ifade eden leitourgia sistemine kadar geri
goturulmektedir (Aytiire Karakas, 2025).

Hellenistik ve Roma dénemlerinde ise bu kamusal katkilar daha goriinir, daha anitsal ve daha onur odakh bir nitelik kazanarak
euergetes figriini kent siyasetinin merkezi aktorlerinden biri haline getirmistir (Lopez-Pulido, 2025). Anadolu’daki epigrafik
veriler, 6zellikle Lykaonia kentlerinde euergetes’lerin kendi kaynaklariyla yapi insa ettirdiklerini ve kent meclislerince resmi
olarak onurlandirildiklarini agik bicimde géstermektedir (Kurt, 2024).
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Benzer sekilde Astra yerlesiminden elde edilen yazitlar, bazi nitelikli yapilarin dogrudan euergesia uygulamasiyla insa edildigini
ve bunun yerlesimin ekonomik-kiltlrel zenginligiyle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Kurt & Atci, 2020). Likya ve
Pamphylia kentleri tizerine yapilan galismalar da tiyatro, gymnasion, agora ve benzeri kamusal yapilarin gogu durumda yerel
benefaktorlerin katkilariyla gergeklestirildigini géstermektedir (Akdogu Arca, 2001).

Bu nedenle euergetizm, antik kentte yalnizca bir yardim modeli degil, ayni zamanda kentsel mekanin kim tarafindan ve hangi
prestij diliyle Gretildigini gésteren bir iktidar pratigi olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle su kemerleri, hamamlar ve portikolar
gibi yapilar, bir yandan kentlilerin glindelik ihtiyaglarini karsiliyor, 6te yandan bagis¢inin ismini ve toplumsal GstUnlGguni
surekli gériinlr kilan anitsal araglara déntstyordu Veyne (1990).

Euergetik davranisin bu gorliniirlik boyutu, philotimia yani onur sevgisi kavramiyla yakindan iliskili olup elitler arasi rekabeti
kamusal yarar gorintlist altinda kurumsallastiriyordu (Aytire Karakas, 2025). Kadinlarin dogrudan siyasal temsil imkanlarinin
sinirli oldugu Roma Anadolu’sunda bile euergetik faaliyetler, onlarin kamusal gérunurlik kazanmalarina ve kent yonetimiyle
dolayli bag kurmalarina imkan tanimistir (Aytiire Karakas, 2025).

Spor alaninda ise euergetizm daha da belirgin bir islev Ustlenmis, atletik oyunlarin, yarismalarin ve festival diizeninin
finansmaninda vyerel elitlerin katkilari vazgegilmez hale gelmistir (Cokbankir, 2011). Antik Yunan baglaminda choregia ve
gymnasiarchia gibi kurumlar, kiltirel ve atletik etkinliklerin finansmaninda zengin yurttaslarin rolini kurumsallastirmis,
boylece sponsorluk benzeri bir destek diizeni ortaya gikarmistir (Kissoudi, 2005).

Antik Yunan’daki choregia sistemi, kiiltiirel ve atletik etkinliklerin finansmaninda zengin yurttaslarin kamusal rollni
kurumsallastirmis ve sponsorluk benzeri bir destek diizeni ortaya ¢ikarmistir (Kissoudi, 2005; Crowther, 2007).Sponsorluk
arastirmalarinin evrimini inceleyen baska bir degerlendirme de, antik diinyadaki benefaction pratikleri ile modern sponsorluk
arasinda tarihsel bir stireklilik bulundugunu, ancak modern dénemde ticari ¢ikarin belirleyici hale geldigini vurgulamaktadir
(Spais & Johnston, 2014).

Bu agidan bakildiginda antik euergetizm ile modern sponsorluk ayni sey degildir; ancak her ikisi de 6zel kaynagin kamusal
goriandrlik ve mesruiyet iretmek lzere seferber edilmesi bakimindan yapisal benzerlik tasimaktadir (Kissoudi, 2005). Antik
olimpiyatlar ve benzeri panhellenik oyunlar da yalnizca dinsel térenler degil, kentler arasi prestij, glic gosterisi ve toplumsal
iletisim islevi gbren bilylik organizasyonlar olarak degerlendirilmelidir.

Ayrica antik atletizmin zaman iginde daha kurumsal, daha uzmanlasmis ve daha genis toplumsal katilima acgik bir yapiya
evrilmesi, sporun finansman ve kamusal altyapi gereksinimini artirmis, bu da euergetik destegin 6nemini biylitmustur (Kyle
2015). Olimpiyatlarin ekonomik boyutuna iliskin modern degerlendirmeler de bliyiik spor organizasyonlarinin her zaman
kendiliginden karli olmadigini, cogu durumda goriinirlik, itibar ve uzun vadeli kamusal deger lizerinden anlam kazandigini
gostermektedir; bu durum antik benefaction mantigiyla karsilastirmali okumalar igin verimli bir zemin sunmaktadir (Preuss,
2002).

Dolayisiyla euergetizm, Antik Cag’da kentin insasi, sosyal statlinlin mesrulastiriimasi, sporun siirdirilmesi ve kamusal
hafizanin sekillendirilmesi siireclerini ayni anda bir araya getiren ¢ok katmanli bir sistem olarak degerlendirilmelidir (Preuss
(2002).

2. Kavramin Kokeni ve Tarihsel Arka Plani

Euergetizm terimi, en genel anlamiyla “iyilik yapma”, “kamusal yarar saglama” ya da “benefaction” olarak gevrilebilir. Bununla
birlikte antik baglamdaki anlami, basit bir iyilik yapma pratiginin ¢cok 6tesine ge¢mektedir. Kavramin tarihsel arka plani, klasik
Yunan dilnyasinda zengin yurttaslarin kamusal sorumluluk Ustlenmelerini ifade eden leitourgia sistemine kadar
gotiriilmektedir. Roma Anadolu’sunda kadinlarin kamusal yasami ve euergesia faaliyetleri Gizerine yapilan degerlendirmelerde
de kamusal comertligin kokenlerinin 6zellikle klasik donemde vatandaslarin kentlerine sunduklari leitourgia uygulamalariyla
baglantili oldugu belirtiimektedir. Bu ¢calismalarda leitourgia’nin, zengin ve niifuzlu bireylerin toplum yararina tstlendikleri mali
sorumluluklar ve hizmetler oldugu; kamu gorevlerini Ustlenen segkinlerden kent bitgesini kisisel servetleriyle
desteklemelerinin beklendigi ifade edilmektedir (Veyne, 1990; Gauthier, 1985).

Bu tarihsel zemin énemlidir; ¢liinkii euergetizm bir anda ortaya ¢ikmis bagimsiz bir sistem degildir. Klasik donemde kamusal
sorumluluk ile servet arasindaki iliski, zamanla Hellenistik ve Roma dénemlerinde daha goériiniir, daha anitsal ve daha ideolojik
bir hal almistir. Artik mesele yalnizca kamu islevlerinin yerine getirilmesi degildir; ayni zamanda kenti finanse eden kisinin
kamusal hafizada 6zel bir yere yerlestiriimesidir. Boylece servet, siyasal aidiyetin ve sosyal seckinligin bir gostergesine
donlismustir (Veyne, 1990).
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Likya ve Pamphylia kentlerinde euergesia lizerine yapilan arastirmalar da bu déniisiimi acgik bicimde ortaya koymaktadir. Antik
kentlerde euergetes olarak adlandirilan zengin bireylerin kente yaptirdiklari ya da finansmanini Gstlendikleri resmi yapilarin
Uzerinde adlarinin yer aldigi; bu yapilarin bir yandan kent igin surekli fayda uretirken diger yandan bagiscinin adini
olimstzlestirdigi belirtilmektedir. Bu baglamda euergesia yalnizca ekonomik yardim anlamina gelmemekte; ayni zamanda
sosyal prestij, siyasal mesruiyet ve kamusal onur kazanmanin da bir araci haline gelmektedir (Zuiderhoek, 2009). Ozellikle
Hellenistik donemde halkin temel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik yardimlar 6n plandayken, ilerleyen siirecte tiyatro,
gymnasion, agora, tapinak, hamam ve yol gibi bliylik kamusal yapilarin insasinin da euergetik faaliyetlerin kapsamina dahil
oldugu gorilmektedir (Gauthier, 1985; Mitchell, 1993).

Dolayisiyla tarihsel gelisim cizgisi icerisinde euergetizmin iki temel yoni ayirt edilebilir. Birinci yon, halkin ihtiyaglarinin
karsilanmasina déniik islevsel boyuttur. ikinci yon ise anitsallik, gériiniirliik ve prestij Gretimidir. Zaman ilerledikce &zellikle
Roma imparatorluk Dénemi’nde ikinci boyutun daha belirgin hale geldigi sdylenebilir. Bu nedenle euergetizm, yalnizca
ekonomik bir yardim sistemi degil; ayni zamanda antik kentlerde elit kimliginin, siyasal mesruiyetin ve toplumsal statiiniin
yeniden Uretildigi dnemli bir kamusal temsil mekanizmasi olarak degerlendirilmelidir (Veyne, 1990; Zuiderhoek, 2009).

3. Euergetizmin Kurumsal Mantigi: Yardim mi, Degisim mi, Yatirnrm mi?

uergetizmi yalnizca “hayirseverlik” olarak gormek, antik toplumlarin isleyis mantigini eksik okumaya yol agar. Clinkii antik
kentte yapilan bagis, modern anlamda anonim bir yardim degildir. Aksine bagis yapan kisinin kim oldugu bilinmekte, katkinin
niteligi kamusal olarak kayit altina alinmakta ve bunun karsiliginda topluluk da sembolik ya da kurumsal karsilik tiretmektedir.
Bu bakimdan euergetizm, karsiliklilik ilkesine dayah bir kamusal degisim sistemi olarak degerlendirilebilir (Veyne, 1990).

Bu degisim sisteminde bir tarafta 6zel servet, diger tarafta kamusal onur bulunmaktadir. Bir tarafta maddi harcama yer alirken
diger tarafta yazit, heykel, meclis karari, kamusal 6vgl ve kimi zaman resmi gorevler biciminde karsilik Gretilmektedir.
Dolayislyla euergetizm yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda sembolik bir pratiktir. Hatta ¢ogu durumda sembolik getirinin,
yapilan maddi harcama kadar énemli oldugu sdylenebilir. Roma Anadolu’sunda kadinlarin euergesia faaliyetleri tizerine yapilan
arastirmalar, antik donemde elit davranislarinin biyiik dlgiide philotimia yani “onur sevgisi” tarafindan sekillendigini ortaya
koymaktadir. Ayni calismalar, onur yazitlarinin elitlerin hem yonetici otoriteyle hem de kent halkiyla iliskilerinde hayirseverligin
ne derece merkezi bir rol oynadigini gosterdigini belirtmektedir (Hemelrijk, 2015; Zuiderhoek, 2009).

Buradaki philotimia vurgusu son derece 6nemlidir. Clinki elitlerin comertligi ¢ogu zaman yalnizca merhamet ya da iyilik
duslincesinden kaynaklanmamaktadir; onur kazanma, kamusal gériinlrlik elde etme ve rakip elitlerden ayrisma arzusu da bu
davranisin merkezinde yer almaktadir. Boylece euergetizm, antik kentlerde bir prestij ekonomisinin temel araglarindan biri
haline gelmistir. Bu prestij ekonomisinde kimin daha biyuk yapi yaptirdigl, kimin daha fazla festival ve oyun finanse ettigi ya
da kimin halk lehine daha goruntr yarar sagladigi dnemli bir rekabet unsuru olusturmustur (Veyne, 1990).

Ote yandan euergetizm, toplumsal istikrarin siirdiiriilmesinde islevsel bir mekanizma olarak da degerlendirilebilir. Clinkii antik
kentler modern anlamda merkezi bir refah devleti yapisina sahip degildir. Altyapi hizmetleri, dinsel etkinlikler, festivaller,
oyunlar, bazen tahil dagitimi ve gesitli kamusal bakim faaliyetleri cogu zaman kentli segkinlerin katkilariyla ylratilmektedir.
Bu durum, ekonomik ve sosyal ylkin énemli bir kisminin yerel elitlere aktarilmasi anlamina gelmektedir. Boylece kent
toplulugu, elitlerin serveti tzerinden kendisini yeniden Uretmekte; elitler ise bu slreg araciliglyla siyasal mesruiyetlerini ve
toplumsal konumlarini gliglendirmektedirler (Gauthier, 1985; Zuiderhoek, 2009).

4. Yaztlar Neyi Gosterir?

Euergetizm calismalarinda en 6nemli veri grubunu epigrafik belgeler olusturmaktadir. Yazitlar yalnizca bagisin yapildigini degil;
bagisin niteligini, bagisi yapan kisinin kimligini ve toplumun buna verdigi karsiligi da gostermektedir. Bu nedenle yazitlar,
euergetizmin kurumsal yapisini anlamada temel kaynaklar arasinda yer almaktadir (Gauthier, 1985; Zuiderhoek, 2009).

Astra yerlesimine iliskin epigrafik veriler, bazi 6nemli yapilarin euergesia uygulamalariyla insa edildigini ve bu yapilarin
yerlesimin sosyal ve kultlrel kimligiyle iliskili oldugunu gostermektedir (Mitchell, 1993). Lykaonia bélgesindeki yazitlar ise
euergetes’lerin kendi kaynaklariyla kamusal vyapilar yaptirdiklarini ve sehir meclisleri tarafindan resmi olarak
onurlandirildiklarini ortaya koymaktadir (Kurt, 2024).

Benzer bicimde Likya ve Pamphylia kentleri izerine yapilan arastirmalar, tiyatro, agora, gymnasion ve yollar gibi kamusal
yapilarin ¢ogu zaman vyerel elitlerin katkilariyla gerceklestirildigini gostermektedir (Mitchell, 1993; Zuiderhoek, 2009). Bu
durum, euergetik faaliyetlerin yalnizca ekonomik yardim degil; ayni zamanda kentlerin siyasal, sosyal ve sembolik diizenini
sekillendiren bir mekanizma oldugunu ortaya koymaktadir.
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Dolayisiyla epigrafik belgeler, euergetizmin yaygin ve sistematik bir uygulama oldugunu, kentlerin fiziksel gelisiminde
dogrudan rol oynadigini ve toplumsal onur lretimiyle birlikte isledigini géstermektedir (Veyne, 1990).

5. Euergetizm ve Kentin Fiziksel Uretimi

Antik kenti anlamanin yollarindan biri, kentin hangi yapilar Gzerinden kendisini temsil ettigine bakmaktir. Tiyatro, stadion,
gymnasion, tapinak, hamam, su kemeri ve agora gibi yapilar yalnizca islevsel mekanlar degil; ayni zamanda kentin kamusal
kimliginin maddi ifadeleridir. Euergetizm bu noktada belirleyici hale gelir; ¢linkl bu yapilarin 6nemli bir kismi kamu hazinesinin
tek basina karsilayamayacagi maliyetler dogurmaktadir (Veyne, 1990; Zuiderhoek, 2009).

Euergetik katkilarin kent mimarisi tGzerindeki etkisi 6zellikle anitsal yapilarda daha gériintrdir. Bununla birlikte su kemerleri
gibi islevsel yapilar da ayni zamanda prestij ve goriinirlik Gretmektedir. Roma su yapilari Gzerine yapilan degerlendirmeler,
gilindelik ihtiyaglari karsilayan bu yapilarin ayni zamanda onlari finanse eden aristokratin statiisiini kamusal alanda gorinir
kildigini gostermektedir (Hodge, 2002).

Bu durum, euergetizmin kent mekaninda nasil isledigini anlamak agisindan énemlidir. Clinkli euergetes tarafindan yaptirilan
yapl yalnizca islev gérmekle kalmaz; ayni zamanda bagis¢inin adini, gliciini ve toplumsal konumunu sirekli olarak yeniden
Uretir. Boylece kent mekani, toplumsal hafizanin tastyicisina donisir (Veyne, 1990).

Likya ve Pamphylia kentleri Gizerine yapilan arastirmalar da tiyatro, gymnasion, agora ve benzeri kamusal yapilarin cogu zaman
yerel elitlerin katkilariyla gergeklestirildigini gostermektedir (Mitchell, 1993; Zuiderhoek, 2009). Bu nedenle euergetizm
yalnizca “yapi yaptirma” pratigi degil; ayni zamanda kent mekaninin toplumsal hiyerarsiler dogrultusunda sekillendirilmesi
anlamina gelmektedir.

6. Euergetizm, Toplumsal Statii ve Elitlerin Rekabeti

Euergetizmin en dikkat ¢ekici yonlerinden biri, sosyal prestij lretme kapasitesidir. Antik kentte segkin olmak yalnizca servet
sahibi olmak anlamina gelmez; ayni zamanda servetin gorinir bicimde kamusal faydaya dénustirilmesi gerekir. Bu nedenle
euergetizm, elit kimliginin kamusal alanda sergilenme bigimi olarak degerlendirilmektedir (Veyne, 1990).

Roma Anadolu’sunda kadinlar ve euergetizm faaliyetleri lizerine yapilan arastirmalar, elit davranislarinin philotimia (onur
sevgisi) ve philopatria (yurt sevgisi) gibi kavramlar gercevesinde sekillendigini; onur yazitlarinin ise hayirseverligin elit-halk
iliskilerindeki 6nemini ortaya koydugunu gostermektedir (Hemelrijk, 2015). Ayni ¢alismalar, kamuya mal dagitimi, senlikler,
oyunlar diizenleme ve yapi faaliyetleri gibi kamusal cémertlik bicimlerinin zamanla yayginlastigini belirtmektedir.

Bu baglamda euergetizm, kent elitleri arasinda rekabetgi bir alan yaratmaktadir. Kimin daha biyiik bagis yaptigi, kimin daha
gosterisli yapi yaptirdigl ya da kimin kente daha kalici eser biraktigi 6nemli hale gelmistir. Kent meclislerinin euergetes’leri
resmi olarak onurlandirmasi da bu rekabeti taniyan kurumsal bir mekanizma islevi gormektedir. Dolayisiyla euergetizm,
servetin sosyal statliye donusttigi sembolik bir ekonomi bigimi olarak degerlendirilebilir (Zuiderhoek, 2009).

Bu ekonomik ve simgesel donlisimiin bir diger yonu ise adin éliimsizlestirilmesidir. Yazitlar, heykeller ve anitlar araciligiyla
euergetes’in adi hem g¢agdas toplum icinde hem de gelecek kusaklara aktarilmistir. Antik kentte isim birakmak yalnizca bireysel
bir hirs degil; ayni zamanda aile soyunun ve toplumsal hafizanin devamhhgini saglama arzusudur. Bu ydniyle euergetizm,
kusaklar arasi prestij aktariminin da 6nemli araglarindan biri haline gelmistir (Gauthier, 1985; Veyne, 1990).

7. Kadinlar ve Euergetizm: Kamusal Goriinirliigiin Alternatif Yolu

Euergetizm literatiriniin 6nemli alt bashklarindan biri, kadinlarin bu sistem icerisindeki konumudur. Roma toplumunda
kadinlarin dogrudan siyasal temsil alanina katilimlari sinirli olmasina ragmen, euergetik faaliyetler onlarin kamusal gérinarliuk
kazanmalarinda 6nemli rol oynamistir. Roma Anadolu’sunda kadinlar ve euergesia faaliyetleri (izerine yapilan arastirmalar,
kadinlarin kamusal hizmetler ve hayirseverlik faaliyetleri araciligiyla prestijli gérevler stlenebildiklerini; epigrafik kayitlarin ise
hayirseverlik ile kadinlarin kent yasamindaki gorinurliga arasinda acik bir iliski kurdugunu géstermektedir (Hemelrijk, 2015).

Bu durum, euergetizmin yalnizca erkek elitlere 6zgl bir temsil pratigi olmadigini ortaya koymaktadir. Kadinlar da bagis, yapi
finansmani, senlikler ve gesitli kamusal katkilar yoluyla kent yasaminda goriinirliik kazanabilmislerdir. Dolayisiyla euergetizm,
antik toplumda kamusal alanin cinsiyetlendirilmis yapisini tamamen ortadan kaldirmasa da kadinlara belirli 6lgide hareket
alani saglayan istisnai bir kanal islevi gormustir (Boatwright, 1991).

Bu kanal o6zellikle onur yazitlari agisindan 6nem tasimaktadir. Clinkl yazitta adi gecen kadin, yalnizca 6zel alandaki aile
kimligiyle degil; ayni zamanda kamusal faydaya katki saglayan bir 6zne olarak goriiniir hale gelmektedir. Béylece euergetizm,
kadinlar icin sinirli da olsa sosyal taninma ve kamusal temsil alani yaratmistir (Hemelrijk, 2015; Boatwright, 1991).

8. Euergetizm ve Spor Kiiltiirii
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Antik dlinyada spor yalnizca bedensel rekabet alani degil; ayni zamanda dinsel ritliel, kentler arasi prestij, siyasal temsil ve
ekonomik harcama alanidir. Bu nedenle spor organizasyonlarinin finansmani, antik kent yasaminin en 6nemli meselelerinden
biri haline gelmistir. Euergetizm bu noktada kritik bir rol Gstlenmektedir (Kyle, 2015).

Pamphylia, Lykia, Kilikia ve Pisidia bélgelerindeki atletik oyunlarin finansmani iizerine yapilan arastirmalar, Roma imparatorluk
Dénemi’nde birgok kentin kutsal ya da 6dulli oyunlar diizenledigini; bu organizasyonlarin masraflarinin kent hazinesi, oyun
memurlari, toprak gelirleri ve ézellikle yerel benefaktérler tarafindan karsilandigini géstermektedir. Ozellikle Anadolu’nun
gliney kiyilarindaki bazi yerel oyunlarin dogrudan benefaktorlerin isimleriyle iliskilendirildigi belirtilmektedir (Pleket, 1998).

Bu durum, spor ile euergetizm arasindaki iliskiyi acik bicimde ortaya koymaktadir. Clinkl oyunlar yalnizca kilttrel etkinlikler
degil, ayni zamanda yiiksek maliyetli kamusal organizasyonlardir. Atletlerin hazirlanmasi, édiller, seyirci diizeni ve torenler
ciddi ekonomik harcamalar gerektirmektedir. Bu noktada euergetes, sporun goériinmeyen finansori olarak devreye
girmektedir (Kyle, 2015).

Antik Yunan’da sponsorluk ve olimpik gelenek arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar da choregia sisteminin kiltirel
etkinliklerin ve yarismalarin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynadigini; gymnasiarchia kurumunun ise atletlerin egitim
sureglerini finanse ettigini gdostermektedir. Bu katkilari saglayan kisilerin yliksek saygi gordiigi, adlarinin yazitlarla kamusal
hafizaya islendigi ve biiyiik benefaktérlerin anit dikme hakki kazandigi belirtiimektedir (Crowther, 2007). Ozellikle Olympia gibi
Panhellenik merkezler, ayni zamanda zenginlik ve siyasal gii¢ gosterisinin alanlari haline gelmistir.

Bu gergevede antik spor finansmaninin iki yoni ortaya ¢ikmaktadir. Bir yandan oyunlar kente prestij kazandirmakta, diger
yandan bu organizasyonlarin stirdirilebilmesi icin 6zel katkilara ihtiya¢ duyulmaktadir. Panathenaik Stadion gibi biyiik spor
yapilarinin insasi da o6nemli oOlglide benefaktorlerin destegine dayanmistir (Kyle, 2015). Bu durum, antik spor
organizasyonlarinin kendi kendine yeten ekonomik yapilar olmadigini géstermektedir.

Dolayisiyla euergetizm, sporun finansmani icin gerekli 6zel sermayeyi kamusal prestije donistiiren bir sistem olarak
degerlendirilebilir. Modern sponsorlukta sirketler ya da markalar spor organizasyonlarina kaynak aktararak gérinurlik elde
ederken, antik diinyada euergetes’ler de benzer bicimde kamusal onur ve prestij kazanmaktadir. Elbette modern sponsorlukta
ticari marka mantigi 6ne ¢ikarken, antik diinyada temel motivasyon yurttaslik, onur ve siyasal gérinurliktir. Buna ragmen iki
sistem arasindaki yapisal benzerlik dikkat c¢ekicidir (Amis & Cornwell, 2005).

Euergetizm yalnizca ekonomik fayda ve toplumsal onur tretimiyle sinirl degildir; ayni zamanda dinsel ve sembolik boyutlar da
tasimaktadir. Benefactor figirliniin kimi zaman yari-kutsal bir toplumsal temsil kazandig1 gorilmektedir. “Spiritual euergetism”
yaklasimi, benefaktorlerin halk géziinde tanrilara yakin koruyucu figirler olarak algilanabildigini ileri sirmektedir (Harrison,
2013).

Bu yaklasimi ele alan galismalar, halkin kendileriyle ilgilenen gorinir bir koruyucu figiire ihtiya¢ duydugunu; euergetes’in ise
maddi yardimlar, kamusal yapilar, yarismalar, festivaller ve cesitli hizmetler araciligiyla bu islevi yerine getirdigini
belirtmektedir. Ozellikle Roma imparatorlugu’nun ikinci ylizyilinda benefaktér figiiriiniin kent yasaminda merkezi bir konuma
ulastigi ifade edilmektedir (Veyne, 1990).

Bu durum, benefaktor figlirinln yalnizca ekonomik degil; ayni zamanda duygusal ve sembolik bir koruyuculuk islevi tasidigini
gostermektedir. Gunliik yasami kolaylastiran, oyunlar diizenleyen, hamamlarin bakimini Gstlenen, kiitiphane kuran ya da
dinsel térenleri finanse eden bir kisi, topluluk tarafindan siradan bir zengin olarak degil; koruyan, kollayan ve kentle 6zdeslesen
bir figlir olarak algilanabilmektedir (Zuiderhoek, 2009).

Bu nedenle euergetizm, kent ile elit arasinda kurulan maddi iliskinin 6tesinde bir aidiyet ve temsil dili Gretmektedir. Yazitlarin
dili cogu zaman 06vgili doludur; benefaktoriin yalnizca maddi katkisi degil, kente duydugu sevgi, halka gosterdigi 6zen ve kimi
zaman tanrisal litfa benzetilen etkisi de vurgulanmaktadir. Bu Uslup, euergetizmin kamusal duygularin ve kolektif aidiyetin
o6nemli bir pargasi oldugunu géstermektedir (Veyne, 1990; Harrison, 2013).

9. Kirsal Yerlesimlerden Biiyiik Kentlere: Euergetizmin Yayginhgi

Euergetizmin yalnizca biiylk ve zengin kentlerde isledigi diistinllebilir; ancak epigrafik veriler bunun ¢ok daha genis 6lgekli bir
olgu oldugunu gostermektedir. Astra gibi daglik ve yerel karakter tasiyan bir yerlesimde dahi euergesia uygulamalariyla insa
edilmis yapilarin belgelenmis olmasi, bu sistemin kiiglik yerlesimlerde de etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Mitchell, 1993).

Lykaonia kentlerine iliskin arastirmalar da euergetes’lerin kentlerin imar faaliyetlerine ve sosyal hayatin gelisimine katki
sunduklarini gostermektedir. Bu durum, euergetizmin vyalnizca bilylk kiltir merkezlerine 6zgli olmadigini; Roma
Anadolu’sunun genis cografyasinda yaygin bir kent pratigi haline geldigini diisindiirmektedir (Gauthier, 1985).
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Benzer bicimde Likya ve Pamphylia kentleri lizerine yapilan ¢alismalar da ¢ok sayida farkh kenti kapsamakta ve euergetik
davranisin bélgesel sosyal tarih agisindan tasidigi 6nemi vurgulamaktadir (Zuiderhoek, 2009). Béylece Anadolu, euergetizmin
hem yatay hem de dikey yayginhgini incelemek igin dnemli bir tarihsel laboratuvar niteligi tagimaktadir.

10. Modern Sponsorlukla Yapisal Benzerlikler

Modern sponsorluk ile antik euergetizm arasinda tarihsel baglam, kurumlagma diizeyi ve amag bakimindan énemli farkliliklar
bulunmaktadir. Gliiniimizde sponsorluk ¢ogunlukla ticari geri donis, marka bilinirligi ve imaj yonetimiyle iliskilidir. Antik
diinyadaysa temel mesele yurttaslik, kamusal prestij, onur ve kentle kurulan siyasal-toplumsal iliskidir. Buna ragmen iki sistem
arasinda dikkat gekici yapisal benzerlikler bulunmaktadir (Cornwell, 2008).

Her iki sistemde de 6zel kaynaklar kamusal etkinliklere aktarilmakta ve bu aktarim goriinirliuk karsiliginda gergeklesmektedir.
Desteklenen yapi ya da organizasyon, destekgiye sembolik deger kazandirirken; destek iliskisi de topluluk 6niinde taninmakta
ve kayit altina alinmaktadir. Antik diinyada bu gorindrliik yazitlar, heykeller ve onur kararlariyla saglanirken, modern diinyada
medya goruniirliigl, logo kullanimi, isim haklari ve dijital temsil bigcimleriyle stirdiriimektedir (Amis & Cornwell, 2005).

Bu nedenle euergetizmi “proto-sponsorluk” ya da sponsorluk mantiginin tarihsel énciilii olarak degerlendirmek mimkindr.
Sponsorluk tarihine iliskin ¢alismalar da antik Yunan’daki choregia ve benzeri uygulamalarin modern sponsorluk anlayisinin
erken ornekleri arasinda yer aldigini géstermektedir (Crowther, 2007).

Buradan hareketle “neo-euergetizm” seklinde kavramsal bir 6neri gelistirilebilir. Neo-euergetizm, 6zel kaynaklarin kamusal
gorandrlik, toplumsal mesruiyet ve kiltirel prestij Gretimi amaciyla kullanildigi modern sponsorluk, sosyal sorumluluk ve
kiltirel yatirnm bigcimlerini ifade edebilir. Boyle bir kavramsallastirma, antik ve modern sistemleri birebir 6zdeslestirmekten
ziyade; aralarindaki yapisal sireklilikleri ve islevsel benzerlikleri vurgulamaktadir (Zuiderhoek, 2009).

11. Tartisma

Bu calisma, euergetizmin Antik Cag kent yasaminda yalnizca bireysel yardim davranisi degil; siyasal mesruiyet, toplumsal
prestij, kamusal gorunirliik ve ozellikle spor kiltlrinin strdirilebilirligi agisindan merkezi bir mekanizma oldugunu ortaya
koymaktadir. Epigrafik belgeler, Anadolu kentlerinde euergetes’lerin tiyatro, gymnasion, stadion, agora, hamam ve su yapilari
gibi kamusal alanlarin olusumunda belirleyici rol oynadigini géstermektedir. Bu durum, antik kentlerin fiziksel gelisiminin
onemli 6lglde elitlerin génulli katkilariyla sekillendigini diisindtirmektedir (Veyne, 1990; Zuiderhoek, 2009).

Arastirmanin dikkat cekici bulgularindan biri, spor ile euergetizm arasindaki iliskinin oldukga gli¢li olmasidir. Antik diinyada
atletik oyunlarin yalnizca sportif rekabet degil; ayni zamanda dinsel téren, siyasal temsil ve kentler arasi prestij miicadelesi
oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle oyunlarin diizenlenmesi ciddi ekonomik kaynak gerektirmekteydi. Pamphylia, Lykia, Pisidia
ve Kilikia bolgelerine iliskin veriler, oyunlarin finansmaninda yerel benefaktorlerin temel rol Gstlendigini gostermektedir
(Pleket, 1998). Boylece euergetes figlril, yalnizca yapi yaptiran kisi degil; ayni zamanda spor organizasyonlarinin
surdurilebilirligini saglayan kamusal sponsor héline gelmistir.

Bu durum, modern sponsorluk sistemleriyle dikkat cekici yapisal benzerlikler tasimaktadir. Gliniimiizde biylk spor
organizasyonlarinin sirketler, markalar ve 6zel sermaye destegi olmadan sirdirilebilmesi oldukca gligtir. Antik diinyada ise
benzer islevi yerel elitler yerine getirmekteydi. Elbette modern sponsorluk daha ¢ok ticari geri doniis ve marka goriintrlGgi
ekseninde calisirken; antik euergetizm onur, yurttaslik ve kamusal prestij mantigina dayanmaktadir. Ancak her iki sistemde de
ozel kaynagin kamusal goriintrlik karsiliginda kullanilmasi ortak bir yapisal 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cornwell, 2008).

Calismanin ortaya koydugu bir diger 6nemli nokta, gymnasion ve stadion gibi spor mekanlarinin yalnizca atletik faaliyet alanlari
olmadigidir. Bu yapilar ayni zamanda elitlerin kamusal gortnurlagind sarekli kilan sembolik mekanlardir. Bir stadion ya da
gymnasion yaptiran euergetes, yalnizca sporun gelisimine katki sunmamakta; ayni zamanda kendi sosyal statisiini kent
hafizasina yerlestirmektedir. Yazitlar ve onur heykelleri araciligiyla bagiscinin adi, spor kiilturiyle birlikte kalici hdle gelmektedir
(Crowther, 2007). Bu nedenle antik spor alanlari, yalnizca rekabet mekanlari degil; ayni zamanda prestij Gretim merkezleri
olarak degerlendirilebilir.

Arastirma ayrica kadinlarin euergetik faaliyetler araciligiyla kamusal gértnirlik kazandigini da gostermektedir. Roma
Anadolu’sunda dogrudan siyasal temsil imkanlari sinirl olan kadinlarin, spor oyunlari, senlikler ve kamusal yapi finansmani
yoluyla kent yasaminda etkili hale gelebildikleri anlasiimaktadir (Hemelrijk, 2015). Bu durum, euergetizmin yalnizca ekonomik
degil; ayni zamanda toplumsal temsil ve kimlik tGretimi agisindan da énemli bir islev tasidigini ortaya koymaktadir.

Euergetizmin dinsel ve sembolik boyutu da spor kiltiiriiyle dogrudan iliskilidir. Antik oyunlarin blyiik kismi dinsel festivaller
kapsaminda dizenlenmekteydi ve benefaktorler bu organizasyonlarin finansmani araciligiyla yalnizca ekonomik gii¢ degil, ayni
zamanda dinsel mesruiyet de kazanmaktaydilar. Olympia, Delphi ya da boélgesel agonlar gibi organizasyonlar, benefaktoérlerin
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hem halka hem de tanrilara karsi comertliklerini sergiledikleri alanlara donismistiur (Kyle, 2015). Boylece spor
organizasyonlari, ekonomik yatirim ile sembolik sermayenin birlestigi kamusal térenler haline gelmistir.

Modern mega spor organizasyonlarinin ekonomik etkilerine iliskin tartismalar da bu noktada dikkat cekici paralellikler
sunmaktadir. Glinimiizde Olimpiyat Oyunlari ya da buyuk uluslararasi spor organizasyonlari her zaman dogrudan ekonomik
kazang Uretmese de kentlere goriinirlik, marka degeri ve prestij kazandirmaktadir (Preuss, 2002). Benzer bicimde antik
diinyada da benefaktorler, yaptiklari yatirimlar karsilig§inda dogrudan maddi kazangtan ¢ok toplumsal onur, siyasal gortunuirlik
ve tarihsel kalicilik elde etmekteydiler. Bu agidan bakildiginda euergetizm, modern spor sponsorluklarinin tarihsel ve islevsel
oncullerinden biri olarak degerlendirilebilir.

12. Sonug
Sonug olarak euergetizm, Antik Cag kentlerinde yalnizca bireysel yardim ya da hayirseverlik pratigi degil; kamusal yasamin
ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve sportif boyutlarini bir arada sekillendiren ¢cok katmanli bir sistemdir. Ozellikle Anadolu kentlerine
iliskin epigrafik veriler, euergetes’lerin kentlerin fiziksel gelisiminde, kamusal yapilarin insasinda ve sosyal yagsamin
sirdirilmesinde belirleyici rol oynadigini géstermektedir.

Spor kiltirt agisindan degerlendirildiginde ise euergetizm, antik atletik organizasyonlarin strdirlebilirligi icin vazgecilmez bir
finansman modeli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Stadionlar, gymnasionlar, yarismalar ve dinsel festivaller biyik 6lglide yerel
benefaktorlerin katkilariyla ayakta kalmistir. Bu durum, sporun antik diinyada yalnizca bedensel rekabet degil; ayni zamanda
siyasal prestij, toplumsal goriiniirlik ve kamusal temsil alani oldugunu géstermektedir.

Arastirma, antik euergetizm ile modern sponsorluk sistemleri arasinda dogrudan bir 6zdeslik kurmanin dogru olmadigini; ancak
iki yapi arasinda onemli islevsel benzerlikler bulundugunu ortaya koymaktadir. Antik diinyada yazitlar ve onur heykelleri hangi
gorindrlik islevini Gstleniyorsa, modern diinyada da medya gorinirligl, marka temsili ve sponsorluk anlagmalari benzer bir
kamusal taninirhk Uretmektedir. Bu nedenle euergetizm, modern sponsorluk sistemlerinin tarihsel o6ncili olarak
degerlendirilebilir.

Sonug olarak antik spor kilturi ile euergetizm arasindaki iliski, sporun tarih boyunca yalnizca fiziksel performans degil;
ekonomik gii¢, toplumsal prestij ve siyasal temsil ile i¢ ice gelistigini gostermektedir. Bu baglamda euergetizm, Antik Cag’'da
sporun kurumsallagmasini, kentlerin kamusal kimlik kazanmasini ve elitlerin toplumsal mesruiyet Gretmesini saglayan temel
yapilardan biri olarak degerlendirilmelidir.
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Elit Greko-Romen Giirescilerinde Orta Dozda Kafein Takviyesi, Noromiiskiiler
ve Psikofizyolojik Performansi Onemli Olgiide Etkilemez: Randomize, Cift
Kor, Plasebo Kontrollii Capraz Calisma

Melek KURSUNEL, Haydar SACIT, Mehmet GULU, Oznur AKPINAR, Selahattin AKPINAR

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi; Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi; Kirikkale Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiiltesi; Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Amag: Bu calisma, orta diizeyde kafein takviyesinin seckin sporcularin performansi, algilanan efor ve ruh hali Gzerindeki
etkilerini aragtirmistir. Yirmi bir seckin Greko-Romen giiresgi, kafein, plasebo ve kontrol kosullari altinda egzersiz denemeleri
gerceklestirerek tekrarlanan olgcimler ¢alismasina katilmistir. Performans olgitleri arasinda el kavrama ve sirt gici ile glirese
6zgli dayaniklihk yer almistir. Oznel tepkiler, algilanan efor (RPE) ve Brunel Ruh Hali Olcegi (BRUMS) kullanilarak
degerlendirilmistir. Yontem: Veriler hem frekans hem de Bayesci yaklasimlar kullanilarak analiz edilmistir. Parametrik
performans degiskenleri tek yonli tekrarlanan ol¢imler ANOVA kullanilarak degerlendirilirken, parametrik olmayan
degiskenler (RPE ve BRUMS alt 6lgekleri) Friedman testi kullanilarak analiz edilmistir. Etki bliytklikleri, ANOVA igin kismi eta-
kare (np?) ve Friedman testleri icin Kendall uyum katsayisi (W) kullanilarak hesaplanmistir. Analizler Jamovi (striim 2.3.28.0)
ile gerceklestirildi ve JASP (striim 0.18) kullanilarak Bayesgi bir cercevede tekrarlanmis ve ilgili gorsellestirmeler ile sonuglar
desteklenmistir (BFio <1). Bulgular: Orta doz kafein takviyesinin, plasebo veya kontrol kosullariyla karsilastirildiginda el
kavrama veya sirt giiclin, glirese 6zgl dayaniklilik performansini, RPE’yi veya BRUMS alt 6lgeklerinin hicbirini 6nemli dl¢tide
etkilemedigini gdstermistir. istatistiksel olarak anlaml ana etkiler bulunmadigindan, post-hoc analizler yapilmamistir. Bayes
analizleri bu bulgulari dogrulamis (BFio <1) ve bu 6rneklemde kafeinin herhangi bir etkisine dair kanitin zayif oldugunu ortaya
koymustur. Sonug: Bu bulgular, orta doz kafein takviyesinin, elit Greko-Romen giirescilerde giicii, spora 6zgi dayanikliligl,
algilanan eforu veya ruh halini glivenilir bir sekilde artirmayabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, homojen 6rneklem,
bireysel degiskenlik ve beklenti etkileri gibi faktérler sonuglari etkilemis olabilir. Bu nedenle, uygulayicilar benzer sporcu
popilasyonlarinda kafein takviyesi stratejileri uygularken bireysel tepkileri ve psikolojik etkileri dikkate almalidir.

Anahtar Kelimeler: Gires, Kafein, Psikofizyolojik Etki, Glig, Dayanikhlik
Moderate-Dose Caffeine Supplementation Does Not Significantly Affect
Neuromuscular and Psychophysiological Performance in Elite Greco-Roman Wrestlers:
A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Crossover Trial
ABSTRACT

Purpose: This study investigated the effects of moderate caffeine supplementation on the performance, perceived exertion
and mood of elite athletes. Twenty-one elite Greco-Roman wrestlers took part in a repeated-measures study, carrying out
exercise trials under caffeine, placebo, and control conditions. Performance measures included handgrip and back strength,
as well as wrestling-specific endurance. Subjective responses were assessed using ratings of perceived exertion (RPE) and the
Brunel Mood Scale (BRUMS). Method: The data were analysed using both frequentist and Bayesian approaches. Parametric
performance variables were assessed using a one-way repeated measures ANOVA, while non-parametric variables (RPE and
BRUMS subscales) were analysed using a Friedman test. Effect sizes were calculated using partial eta-squared (np?) for the
ANOVA and Kendall's coefficient of concordance (W) for the Friedman tests. The analyses were conducted in Jamovi (version
2.3.28.0) and replicated in a Bayesian framework using JASP (version 0.18). Corresponding visualisations support the results
(BF1o <1). Results: The results showed that moderate-dose caffeine supplementation did not significantly impact handgrip or
back strength, wrestling-specific endurance performance, RPE, or any BRUMS subscale compared to the placebo or control
conditions. There were no statistically significant main effects, so post-hoc analyses were not performed. Bayesian analyses
corroborated these findings (BFio <1), suggesting weak evidence for any effect of caffeine in this sample. Conclusion: These
findings suggest that moderate-dose caffeine supplementation may not reliably enhance strength, sport-specific endurance,
perceived exertion or mood in elite Greco-Roman wrestlers. However, factors such as the homogeneous sample, individual
variability and expectancy effects may have influenced the results. Practitioners should therefore consider individual
responses and psychological influences when implementing caffeine supplementation strategies in similar athletic
populations.
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Oyun Temelli Etkinliklerin Ortaokul Ogrencilerinde Liderlik ve Goniilliiliik
Egilimlerine Etkisi

Mert Mazhar ERDURAN, Aykut KAYA, Ozkan ARAS, Tugba DEMiR ONUR

Kafkas Universitesi; MEB; Gazi Universitesi

oz

Bu ¢alismanin amaci, Ankara Etimesgut ilgesinde bulunan ortaokullarda 6grenim goéren 6grencilerin oyun temelli etkinliklere
katihm duzeylerinin liderlik davranislari ve gonullilik egilimleri Gzerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, s6z
konusu okullarda 6grenim géren toplam 628 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada nicel arastirma yontemi benimsenmis olup
veri toplama araci olarak “Cocuklar icin Liderlik Olgegi” ve “Gonalliilik Egilimi Olgegi” kullaniimistir. Elde edilen veriler betimsel
istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi ve korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, oyun temelli etkinliklere
dizenli olarak katilan 6grencilerin liderlik davranislarinin (sorumluluk alma, grup yonlendirme ve karar verme) ve gonallilik
egilimlerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Ayrica liderlik ile gdnullilik egilimi arasinda pozitif yonli
ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sonug olarak, oyun temelli etkinliklerin ortaokul 6grencilerinin sosyal gelisiminde dnemli
bir rol oynadigi ve liderlik ile gonilliiluk gibi prososyal davranislarin gelisimine katki sagladigi sdylenebilir. Bu dogrultuda, okul
temelli programlarda oyun odakli uygulamalarin artiriimasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun temelli etkinlikler, liderlik davranisi, g&ouml;n&uuml;ll&uuml;l&uuml;k egilimi
The Effect of Game-Based Activities on Leadership and Volunteering Tendencies of
Middle School Students
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of participation in game-based activities on leadership behaviors and
volunteering tendencies of middle school students studying in the Etimesgut district of Ankara. The sample of the study
consists of a total of 628 students enrolled in these schools. A quantitative research method was adopted, and data were
collected using the “Leadership Scale for Children” and the “Volunteering Tendency Scale.” The obtained data were analyzed
using descriptive statistics, independent samples t-test, and correlation analysis. The findings revealed that students who
regularly participated in game-based activities exhibited significantly higher levels of leadership behaviors (such as taking
responsibility, group guidance, and decision-making) and volunteering tendencies. In addition, a positive and significant
relationship was found between leadership and volunteering tendencies. In conclusion, game-based activities play an
important role in the social development of middle school students and contribute to the development of prosocial behaviors
such as leadership and volunteering. Accordingly, it is recommended that game-based practices be expanded within school-
based programs.

Keywords: Game-based activities, leadership behavior, volunteering tendency
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Elit Haltercilerde Antrenman Sonrasi Farkh Etkinliklerin Fiziksel Aktiviteden
Keyif Alma, Algilanan Yorgunluk ve Siirantrenman Riski Uzerine Etkisi

Kaan Nazim NAZIiK, Fatih Cagri NAZIK, Yusuf AYDIN, Aygiil CAGLAYAN TUNG

Istanbul Aydin Universitesi; T.C. Genclik Spor Bakanligi

oz

Bu g¢alismanin amaci elit haltercilerin antrenman sonunda yaptiklari etkinliklerin Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma dizeyine,
algilanan yorgunluk derecesine, siirantrenman riskine ve performans ¢iktilarina etkilerinin arastirilmasidir. Calismaya Mugla
ilinde ikamet eden rastgele secilim yontemiyle 2 gruba ayrilan, aralarinda milli takimlar diizeyinde yarismalara katilan, 20 elit
diizeyde antrenmanl, lisansli sporcu katilim saglamistir. Her iki grup miisabaka déneminde ve Maksimal antrenman programi
uygularken antrenmanlari Tamamlayici Maksimal Antrenman programina goére diizenlenmistir. Birinci grup; Kisi sayisi (n:10)
Maksimal Antrenman ve Fiziksel Aktivite Grubu (MAFAG) yas ortalamasi (21.3 + 4.7 yil) sporcu yasi ortalamasi (6.7 yil) viicut
agirhgi ortalamasi ise (68.0 + 15.5 kg). ikinci grup; Kisi sayisi (n:10) Fitness ve Maksimal Antrenman Grubu (FMAG) yas
ortalamasi (18.5 + 2.8 yil) sporcu yasi ortalamasi (3.6 yil) viicut agirligi ortalamasi (68.8 + 12.6 kg) olarak iki grup normal dagilim
gostermistir. MAFAG grubu her hafta belirlenen giinliik antrenman planlamasinin bitiminde ve aktif dinlenme glinlerinde ek
bir antrenman olarak cesitli fiziksel aktivitelere katilirken FMAG grubu sporculari ise her hafta belirlenen glnlik antrenman
planlamasinin bitiminde ve aktif dinlenme ginlerinde fitness salonunda ek yardimci hareketlere katihm saglamislardir.
Sporculara 8 haftalik antrenmanlarin basinda- sonunda Antropometrik élctimler uygulanmis, 1RM performans parametreleri
kaydedilmis, her antrenman sonunda borg skalasi geri donitleri toplanmistir. Son olarak katihmcilarin 8 haftalk
antrenmanlarin basinda — sonunda Fiziksel Aktivitelerden Keyif Aima Olgegini doldurmalari istenmistir. Elde edilen veriler spss
24 paket programinda énce verilerin normal dagilim gosterdikleri shapiro wilk testiyle sinanmis ardindan Paired sample T test
ve independent Sample t test ile analiz edilmistir. Sonug olarak: Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, deney grubu olarak
belirlenen (MAFAG) antrenman grubu kontrol (FMAG) grubuna kiyasla Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma dizeyinde, algilanan
yorgunluk derecesinde, slirantrenman risk seviyelerinde ve performans ciktilarinda istatistiksel olarak anlaml diuzeyde
farkhihklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Halter, fiziksel aktivite, sirantrenman, algilanan yorgunluk, performans
The Effect of Different Post-Workout Activities on Enjoyment of Physical Activity,
Perceived Fatigue, and Risk of Overtraining in Elite Weightlifters
ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effects of post-training recreational activities on enjoyment of physical activity,
perceived fatigue, overtraining risk, and performance outcomes in elite weightlifters. Twenty licensed elite athletes who had
competed at the national team level and who resided in Mugla were randomly assigned to two groups. During the competition
period and while following a maximal training program, both groups’ training schedules were organized according to a
complementary maximal training protocol.The first group (MAFAG: Maximal Training and Physical Activity Group; n = 10) had a mean
age of 21.3 + 4.7 years, mean sport experience of 6.7 years, and mean body mass of 68.0 + 15.5 kg. The second group (FMAG: Fitness
and Maximal Training Group; n = 10) had a mean age of 18.5 + 2.8 years, mean sport experience of 3.6 years, and mean body mass
of 68.8 + 12.6 kg. Data met assumptions of normality. MAFAG participants engaged in various additional physical activities at the end
of each prescribed daily training session and on active recovery days, whereas FMAG participants performed supplementary
assistance exercises in the gym at the same time points. Anthropometric measurements and one-repetition maximum (1RM)
performance parameters were recorded at the beginning and end of an 8-week intervention. Borg scale ratings of perceived exertion
were collected after every training session. In addition, participants completed the Physical Activity Enjoyment Scale at the start and
finish of the 8-week period. Statistical analyses were conducted using SPSS 24. Normality was assessed with the Shapiro—Wilk test,
followed by paired-samples t-tests and independent-samples t-tests as appropriate. The results indicated that the experimental
group (MAFAG) differed significantly from the control group (FMAG) in levels of enjoyment of physical activity, perceived fatigue,
overtraining risk, and performance outcomes.

Keywords: Weightlifters, Physical Activity, Overtraining, percieved fatigue, performance
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Halk Oyunlari Egitimi Alan Cocuklarin Goniilluliik Egilimi ve Sosyal Aidiyet
Diizeylerinin incelenmesi

Cansu SELECILER, Bahar ERTUGRUL, Tugba YENI

Bayburt Universitesi; Yozgat Genglik ve Spor il Miidiirligi; MEB

oz

Halk Oyunlar Egitimi Alan Cocuklarin Géndilliiliik Egilimi ve Sosyal Aidiyet Diizeylerinin incelenmesi

Bu ¢alismanin amaci, Bagcilar Belediyesi Bilgi Evleri biinyesinde halk oyunlari egitimi alan ¢ocuklarin génallulik egilimi ve sosyal
aidiyet dizeylerinin incelenmesidir. Arastirma grubunu, s6z konusu kurumlarda aktif olarak halk oyunlari egitimine katilan
toplam 184 6grenci olusturmaktadir.

ey

Arastirmada nicel arastirma yéntemi benimsenmis olup veri toplama araci olarak “Gondilliiliik Egilimi Olcegi” ve “Sosyal Aidiyet
Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler betimsel istatistikler, bagimsiz drneklem t-testi ve korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Arastirma bulgulari, halk oyunlari egitimine katilan 6grencilerin gondllilik egilimlerinin ve sosyal aidiyet diizeylerinin ylksek
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle grup temelli ve is birligine dayali olarak gerceklestirilen halk oyunlari etkinliklerinin,
Ogrenciler arasinda dayanisma, sorumluluk alma ve birlikte hareket etme davranislarini destekledigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, sosyal aidiyet ile gonilluliik egilimi arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Sonug olarak, belediye blnyesinde yiritilen halk oyunlari egitim programlarinin gocuklarin yalnizca fiziksel ve kiltirel
gelisimlerine degil, ayni zamanda sosyal sorumluluk ve aidiyet duygularinin gelisimine de 6nemli katkilar sagladigi sdylenebilir.
Bu dogrultuda, yerel yonetimlerin cocuklara yonelik rekreatif ve kiiltirel faaliyetleri artirmalari ve bu tir programlari
yayginlastirmalari 6nerilmektedir.

Keywords: Halk oyunlari, gonallilik egilimi, sosyal aidiyet
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Egzersiz ile Kombine Edilen Zerdecal Takviyesinin Sicanlarda Kas
Adaptasyonu Uzerine Etkileri: Sistematik Derleme

Tuna TURGUT, Siyar AYAZ, Duran IGIL, Emircan SIiLER

Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi; Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisi

oz

Giris ve Amag: Zerdegal (curcumin) takviyesi, anti-inflamatuar ve antioksidan o6zellikleri sayesinde kas fonksiyonu ve
adaptasyonu lzerinde potansiyel olarak olumlu etkiler gosterebilen bir besin takviyesidir. Direng egzersizi ile birlikte
uygulandiginda, zerdecalin kas hipertrofisi, kuvvet artisi ve metabolik adaptasyonlar (izerindeki etkileri dikkat cekmektedir.
Son vyillarda yapilan preklinik calismalar, zerdecal takviyesi ve egzersiz kombinasyonunun sicanlarda kas fizyolojisi ve
adaptasyonlari tGzerindeki mekanizmalarini anlamaya yonelik 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu sistematik derlemenin amaci,
zerdegal takviyesi ile birlikte uygulanan egzersiz protokollerinin sigan modellerinde kas adaptasyonu, fonksiyonel degisimler,
molekiler ve hicresel mekanizmalari kapsamh bir sekilde incelemek ve yorumlamaktir.
Yontem: Bu c¢alisma bir sistematik derlemedir ve PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) kilavuzuna uygun olarak yurittlmustar. Literatlr taramasi, yil sinirlamasi olmaksizin PubMed, Web of Science,

” ” o

Scopus ve ScienceDirect veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. Taramada “curcumin”, “turmeric”, “turmeric supplementation”,
“exercise”, “skeletal muscle”, “rat” ve “muscle adaptation” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Elde edilen ¢alismalar, zerdecal
takviyesi ile birlikte uygulanan egzersiz protokollerinin sicanlarda kas adaptasyonu ve ilgili fonksiyonel ile molekiler etkilerini
degerlendirmek amaciyla sistematik olarak incelenmistir. Dahil etme ve harig tutma kriterleri, PICOS (Population, Intervention,
Comparison, Outcome, Study design) yontemi kullanilarak belirlenmis ve galisma segim siireci PRISMA flow diagram ile
gorsellestirilmistir.

Bulgular: Literatir taramasi, gergeklestirilen ¢alismalarin curcumin/zerdegal takviyesinin egzersizle birlikte kullanildiginda
sican modellerinde kas adaptasyonu ve egzersiz sonrasi parametreler Uzerinde etkiler gosterdigini ortaya koymustur.
Curcumin takviyesinin, oOzellikle egzersiz sonrasi kas hasar belirteclerinde (6rnegin CK, miyoglobin) azalma egilimi ve
inflamatuar yanit ile oksidatif stres Gizerindeki modiilator etkileri kayit edilmistir; bazi calismalarda egzersiz sonrasi miyoglobin
seviyeleri anlamli olarak daha dislik bulunmustur. Bununla birlikte antioksidan ve anti-inflamatuar etkiler mekanizmalari
Uzerinden kas performansi ve toparlanma siireglerine olumlu katki potansiyeli bildirilmistir. Ancak preklinik veriler, takviye
dozu, uygulama suresi ile egzersiz protokollerine bagli olarak degiskenlik gostermektedir.
Sonug: Sistematik derleme, egzersiz ile birlikte uygulanan zerdegal (curcumin) takviyesinin sican modellerinde kas
adaptasyonlarini destekleyebilecegini ve performans ile toparlanma siireclerine potansiyel katkilar saglayabilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte, mevcut calismalarin protokol heterojenligi ve kisa streli uygulamalari, bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Gelecek c¢alismalarda, zerdecal takviyesi ve egzersiz kombinasyonunun molekiler
mekanizmalari daha ayrintili olarak incelenmeli ve bulgularin insan saglhgina uygulanabilirligini degerlendirecek calismalarin
yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zerde&ccedil;al, Diren&ccedil; egzersizi, Kas adaptasyonu, iskelet kasi, Si&ccedil;an modeli
Effects of Curcumin Supplementation Combined with Exercise on Muscle Adaptation in
Rats: A Systematic Review
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Halk Oyunlari Sporcularinin Doping ve Ergojenik Destek Hakkindaki Bilgi
Diizeylerinin Belirlenmesi

Ezgi SAMAR, Muhammed GUREVIN, Sule CEYLAN, Cansu YILMAZ

Artvin Coruh Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Artvin, Tiirkiye https://orcid.org/0000-0002-9376-9307
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0z
Amag: Calismada halk oyunlar sporcularinin doping ve ergojenik destek hakkindaki bilgi dizeylerinin belirlenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Calismaya 337 gonilli sporcu katilmistir. Arastirmada Eréz (2007) tarafindan olusturulan sporcularin doping
maddeleri ve ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi diizeyleri ve tutumlarina iliskin anket ile kisisel bilgi formu kullaniimistir.
Arastirmada katilimcilarin ankete verdikleri cevaplara iliskin goruslerini belirlemek amaciyla elde edilen veriler betimsel
istatistik ydntemleri kullanilarak analiz edilmistir. Olgekte yer alan maddeler 5’li Likert tipinde diizenlenmis olup “Kesinlikle
katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Her bir
maddeye verilen yanitlarin frekans (n) ve yuzde (%) degerleri hesaplanarak tablolastiriimistir. Analizler SPSS 25.0 paket
programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Sporcularin doping kullanim nedenlerine iliskin gérusleri incelendiginde maddelerin bliyiik cogunlugunda cevaplarin
“katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” segeneklerinde yogunlastigi; doping ve yasakli madde tirleri hakkindaki bilgi
dizeyleri incelendiginde birgok maddede cevaplarin “kararsizim” segeneginde yogunlastigl; dopinge yonelik tutumlari
incelendiginde dopingin haksiz rekabete yol actigi ve fair play anlayisina zarar verdigi goriislerine yiksek oranda katilim oldugu;
dopinge yonlendiren faktorlere iliskin gorisler incelendiginde sosyal ¢evre ve arkadaslarin dopinge yonlendirmede etkili
olabilecegi ve ergojenik yardim kullanimina iliskin goérusleri incelendiginde birgok maddede cevaplarin “kararsizim”
seceneginde yogunlastig gérilmektedir.

Sonug: Sporcularin dopinge karsi olumsuz tutuma sahip olduklari ancak bilgi diizeylerinin artirilmasina ihtiya¢ oldugu ve bu
nedenle sporculara yonelik bilinglendirme egitimlerinin énemli oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halk oyunlari, doping, ergojenik destek
Determination of Knowledge Levels of Folk Dance Athletes About Doping and
Ergogenic Support
ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to determine the knowledge levels of folk dance athletes regarding doping and ergogenic
support.

Method: A total of 337 volunteer athletes participated in the study. In the research, a questionnaire developed by Er6z (2007)
to assess athletes’ knowledge levels and attitudes regarding doping substances and ergogenic aids, along with a personal
information form, was used. The data obtained were analyzed using descriptive statistical methods in order to determine
participants’ responses to the questionnaire. The items in the scale were arranged in a 5-point Likert type format and rated as
“Strongly Disagree,” “Disagree,” “Undecided,” “Agree,” and “Strongly Agree.” The frequency (n) and percentage (%) values of
the responses given to each item were calculated and presented in tables. The analyses were carried out using the SPSS 25.0
package program.

Results: When athletes’ views on the reasons for using doping are examined, it is observed that the majority of responses for
most items are concentrated in the options “disagree” and “strongly disagree.” When their level of knowledge about doping
and prohibited substances is analyzed, responses for many items are found to be concentrated in the “undecided”
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option.Regarding their attitudes toward doping, there is a high level of agreement with the views that doping leads to unfair
competition and harms the understanding of fair play. When opinions on the factors that lead to doping are examined, it is
seen that the social environment and friends may be influential in directing individuals toward doping. Finally, when views on
the use of ergogenic aids are analyzed, responses for many items are again concentrated in the “undecided” option.

Conclusion: It can be said that athletes have negative attitudes toward doping; however, their level of knowledge needs to be
improved, and therefore, awareness-raising educational programs for athletes are important.

Keywords: Folk dance athletes, doping, ergogenic support

Giris
Spor, yalnizca fiziksel beceri ve yeteneklerin bir gostergesi degil, ayni zamanda bireylerin sosyal, kiltirel ve psikolojik yonlerini de
besleyen gok boyutlu bir etkinlik alanidir (Ramazanoglu vd., 2005).

Halk oyunlari, toplumlarin tarih boyunca olusturduklari kiilturel birikimi, sosyal degerleri ve estetik anlayisi ritmik ve gorsel bir ifade
bicimi araciligiyla kusaktan kusaga aktaran geleneksel performans sanatlaridir (Coban, 2019). insanlik tarihinde doga olaylari, tarim
ritelleri ve dini torenler gibi sosyal olgularin ifadesi olarak dogan halk oyunlari, zamanla bireysel ve toplumsal kimligin dnemli bir
temsil araci haline gelmistir (Oztiirk, 2011).

Bolgesel farkliliklar, cografi ozellikler, ekonomik yasam bigimleri ve tarihsel deneyimler, halk oyunlarinin hareket yapilarinda,
muziklerinde ve kostiim tasarimlarinda biyik gesitlilik yaratmistir. Her yérenin kendine 6zgii figlirleri ve mizik kaliplari, o toplumun
yasam bigimini, dlinya gorisinu ve kilturel degerlerini yansitmaktadir (Karakas, 2016). Bu 6zellikleri sayesinde halk oyunlari, yalnizca
bir eglence araci degil; kltlrel kimligin korunmasi ve yeni kusaklara aktariimasinda da etkin bir rol Gstlenmektedir (Glven, 2018).

Halk oyunlarinin icrasi, fiziksel dayaniklilik, koordinasyon, ritim duygusu, denge ve grup uyumu gibi temel motor becerilerin
gelistirilmesini gerektirir. Yapilan arastirmalar, diizenli halk oyunu ¢alismasinin bireylerin aerobik kapasitesini, kas gliclini, esnekligini
ve genel fiziksel kondisyon diizeyini anlamli sekilde artirdigini géstermektedir (Demirci, 2018).

Ote yandan, zellikle profesyonel diizeyde icra edilen halk oyunlari yiiksek fiziksel efor ve dayaniklilik gerektirmektedir. Uzun siireli
gosteriler, araliksiz tekrarlar ve sahne performanslari, halk oyunlari sporcularinin fiziksel yiklenmelerini artirmakta, boylece
toparlanma sireglerini optimize etme ve performansi destekleme ihtiyacini dogurmaktadir. Bu durum, bazi sporcularin bilingsiz
sekilde performans artirici yontemlere veya ergojenik destek urtinlerine ydonelmesine neden olabilmektedir (Ercen, 2016).

Doping, sporcularin viicutlarina disaridan kimyasal veya biyolojik maddeler alarak performanslarini yapay sekilde artirma ¢abasidir
ve sporun etik degerlerine ciddi zararlar vermektedir (Laure, 2008). Buna karsilik, kontrollii ve bilimsel temellere dayal sekilde
kullanilan ergojenik destekler, sporcularin dogal performans potansiyellerini gelistirmelerine katki saglamakta, ancak bilingsiz
kullanimlari halinde ciddi saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Jeukendrup ve Gleeson, 2010).

Halk oyunlar gibi geleneksel ve sanatsal yoni agir basan spor dallarinda, doping konusu uzun yillar ihmal edilmistir. Ancak
giniimUzde, sahne performanslarinin artan fiziksel talepleri ve estetik kaygilar, halk oyunlari sporcularinin da zaman zaman
performans artirici desteklere ydnelme riskini glindeme getirmektedir (Bozkurt, 2022). Ozellikle dayanikhlik artirici maddeler veya
toparlanmayi hizlandiran yéntemlerin kullanimi, halk oyunlarinin dogal ritmine ve kiiltlirel 6zline zarar verebilmektedir. Bu baglamda,
halk oyunlari sporcularinin doping konusunda bilinglendirilmesi ve etik spor anlayisinin bu alanda da giglendirilmesi hayati 6nem
tagimaktadir (Cagiran, 2018)

Halk oyunlari sporculari agisindan bakildiginda, uzun siiren gosteriler, sahne dayanikhhgi, estetik performans ve hizli toparlanma
gereksinimleri nedeniyle ergojenik desteklere duyulan ihtiyag giin gegtikce artmaktadir (Oztiirk, 2011). Ancak halk oyunlari, kiiltiirel
ve sanatsal bir ifade bigimi oldugu icin performans artirimi amaciyla kullanilan desteklerin, sporcularin saghgi ve kiltlrel otantiklik
gozetilerek secilmesi gerekmektedir. Yasal sinirlar igcinde kalan, bilimsel temellere dayali desteklerin bilingli bir sekilde kullanimi, halk
oyunlarinin hem sanatsal degerinin korunmasina hem de sporcularin fiziksel kapasitelerinin glvenli bir sekilde gelistiriimesine katki
saglayacaktir (Sanlier, 2000).

Bu c¢alisma, halk oyunlari sporcularinin doping ve ergojenik destek kullanimi konusundaki bilgi dizeylerini belirlemeyi, bilgi
kaynaklarini ve tutumlarini analiz etmeyi, elde edilen veriler dogrultusunda hem sporcu sagligini hem de kiltlrel mirasin korunmasini
destekleyecek oneriler gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, doping ve ergojenik destek kavramlari akademik
literatlr 1518Inda incelenmis, halk oyunlarinin kiiltiirel ve fiziksel boyutlariyla iliskilendirilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada halk oyunlari sporcularinin doping ve ergojenik destek bilgi diizeyleri betimlenmeye ¢alisiimistir.
Arastirma Grubu

GCalismada 6rneklem yontemi olarak kolayda 6rnekleme yontemi segilmistir. Calismanin evrenini Turkiye’nin bazi il merkezlerinde
bulunan halk oyunlari sporculari olustururken 6rneklemini ise Artvin, Rize, Trabzon il merkezindeki 337 halk oyunlari sporcusu
olusturmustur.
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Arastirmanin sinirhliklari sadece yildizlar ve buytkler kategorisinde ve il merkezlerinde yapilmis olmasidir. Calisma anket formu
kullanilarak online olarak yapilmis olup veri toplama siiresi 15 glin olmustur. Sporculardan saklanacak herhangi bir bilgi yoktur.

Tablo 1. Katimcilara iliskin Demografik Sonuglar

Cinsiyet n %
Erkek 170 50,4
Kadin 167 49,6

Yas n %
18-24 yas 147 43,6
25-30 yas 83 24,6
31-36 yas 56 16,6

36 yas ve Uzeri 51 15,1
Ogrenim Diizeyi n %
Ortadgretim 78 23,1
Lisans 218 64,7
Lisansuistu 41 12,2
Spor Yiliniz n %
1-3 il 182 54,0
4-7 yil 84 24,9
8-11yil 27 8,0
12 yil ve Ustl 44 13,1
Brang n %
Stilize 171 50,7
Otantik 166 49,3
Toplam 337 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin dagihmlar goérilmektedir. Katilimcilarin
%50,4’Untin erkek (n=170), %49,6’sinin ise kadin (n=167) oldugu belirlenmistir. Yas degiskeni incelendiginde katilimcilarin %43,6’sinin
18-24 yas (n=147), %24,6’sinin 25-30 yas (n=83), %16,6’sinin 31-36 yas (n=56) ve %15,1’inin 36 yas ve lizeri (n=51) oldugu
gorilmektedir. Ogrenim diizeyine gére katilimcilarin %64,7’sinin lisans (n=218), %23,1’inin ortadgretim (n=78) ve %12,2’sinin
lisanslisty (n=41) diuizeyinde egitim aldig1 belirlenmistir. Spor yapma yili incelendiginde katilimcilarin %54,0’inin 1-3 yil (n=182),
%24,9’unun 4-7 yil (n=84), %8,0’inin 8—11 yil (n=27) ve %13,1’inin 12 yil ve lizeri (n=44) spor deneyimine sahip oldugu gérilmektedir.
Brang degiskenine gore ise katilimcilarin %50,7’sinin stilize (n=171) ve %49,3’Un{in otantik (n=166) bransta spor yaptigi belirlenmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirmanin etik onayi Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan alinmistir (Belge No: E-18457941-
050.99-212806).

Veri Toplama Araglari

Calismada halk oyunlar sporcularinin demografik ozelliklerini saptamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte, Eréz (2007)
tarafindan hazirlanan “Doping ve Ergojenik Destek Bilgi Diizeyi Anketi” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katihmcilarin kisisel 6zelliklerini saptamaya yonelik veri toplama siireci, arastirmacilarca 6zel olarak hazirlanan bes soruluk bir form
vasitasiyla gergeklestirilmistir. Olusturulan bu arag sayesinde 6rneklemin sportif tecriibe stireleri ile brans siniflamalarinin yani sira;
cinsiyet, 6grenim durumu ve yas gibi temel degiskenler tespit edilmistir.

Sporcularin Doping ve Ergojenik Yardim Hakkindaki Bilgi Diizeyleri Anketi

Arastirmada kullanilan veri toplama araci; sporcularin doping ve ergojenik yardimcilar hakkindaki tutum ve bilgi birikimlerini 6lgmeyi
hedefleyen, 5 alt boyut ve toplam 48 maddeden olusan bir ankettir. Olgegin yapisal dagilimi su sekildedir: Doping tercih gerekceleri
(8 madde), doping ve yasakl madde tirlerine dair bilgi seviyeleri (11 madde), doping kullanimina yonelik gorusler (11 madde),
dopinge sevk eden faktorlerin etki derecesi (7 madde) ve ergojenik desteklerin kullanimi ile bilgi diizeyleri (11 madde). Gegerlik ve
giuvenirlik cahismalari Eréz (2007) tarafindan gergeklestirilen anket formunun i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0,797 olarak
belirlenmis ve 6lgegin yliksek diizeyde glivenilir oldugu saptanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilarin ankete verdikleri cevaplara iliskin gortslerini belirlemek amaciyla elde edilen veriler betimsel istatistik
yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Olgekte yer alan maddeler 5’li Likert tipinde diizenlenmis olup “Kesinlikle katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle katihyorum” seklinde derecelendirilmistir. Her bir maddeye verilen
yanitlarin frekans (n) ve ylizde (%) degerleri hesaplanarak tablolastiriimistir. Bu sayede katilimcilarin ankete iliskin gorlslerinin
dagilimi ortaya konulmustur. Analizler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
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BULGULAR ve YORUMLAR

Tablo 2. Sporda Doping Kullaniminin Tercih Edilme Nedenleri
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i 0, = 3 5 N = X =
Ifadeler n/% = 3 s @ S =9

s E E o = 3 =

¥ ¥

1. Basarili sporcu daha ylksek performans elde n 116 90 62 55 14
etmek icin doping kullanmak ister. % 34,4 26,7 18,4 16,3 4,2
2. Basarili sporcu kaybetme korkusunu yok etmek n 108 93 51 70 15
icin doping kullanmak ister. % 32,0 27,6 15,1 20,8 4,5
3. Basarili sporcu heyecanini yatistirabilmek igin n 109 87 69 60 12
doping kullanmak ister. % 32,3 25,8 20,5 17,8 3,6
4. Basarili sporcu asiri kazanma istegi sebebiyle n 86 84 63 72 32
doping kullanmak ister. % 25,5 24,9 18,7 21,4 9,5
5. Basarili sporcu cazip olan maddi tesvikler n 95 89 63 64 26
sebebiyle doping kullanmak ister. % 28,2 26,4 18,7 19,0 7,7
6. Basarili sporcu sosyal statii saglamak ve bu statliyl n 96 86 62 76 17
korumak icin doping kullanmak ister. % 28,5 25,5 18,4 22,6 5,0
7. Basarili sporcu iyi bir yasam standardina ulagmak n 105 102 57 54 19
icin doping kullanmak ister. % 31,2 30,3 16,9 16,0 5,6
8. Basarili sporcu kulliip destegini alabilmek igin n 102 99 63 51 22
doping kullanmak ister. % 30,3 29,4 18,7 15,1 6,5

Tablo 2 incelendiginde sporcularin sporda doping kullaniminin tercih edilme nedenleri gorislerinin gogunlukla “kesinlikle
katiimiyorum” ve “katilmiyorum” seceneklerinde yogunlastigi gorilmektedir. ilk maddede katiimcilarin %34,4’i “kesinlikle
katilmiyorum”, %26,7’si ise “katilmiyorum” yanitini vermistir. Benzer sekilde ikinci maddede katilimcilarin %32,0’1 “kesinlikle
katilmiyorum”, %27,6’s1 “katilmiyorum” segenegini isaretlemistir. Uglincii maddede ise %32,3 “kesinlikle katiimiyorum”, %25,8
“katilmiyorum” yaniti verilmistir. Dérdiincii maddede diger maddelere gére katilim oraninin nispeten daha ylksek oldugu
gorilmektedir. Katihmcilarin %21,4’G “katihlyorum” ve %9,5’i “kesinlikle katiyorum” yanitini vermistir. Besinci maddede maddi
tesvikler nedeniyle doping kullanimi gériistine katilanlarin orani %26,7 iken, katilmayanlarin orani daha yuksektir. Altinci maddede
sosyal stati saglama ve statliyli koruma amaciyla doping kullanimina katilim orani %27,6 olarak belirlenmistir. Yedinci maddede iyi
bir yasam standardina ulasma amaciyla doping kullanimina katilim orani %21,6’dir. Sekizinci maddede ise kulip destegini alabilmek
icin doping kullanimi gérisiine katilim orani %21,6 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Sporda Doping ve Kullanilan Doping (Yasakli Madde) Cesitleri Hakkindaki Bilgi Diizeyleri
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. L. L. n 40 55 96 103 43

9. Doping hakkinda yeterli bir bilgiye sahibim. % 119 16,3 285 306 128
. NV n 25 35 71 128 78

10. Dopingin saghga blylik zararlari vardir. % 74 10,4 211 38,0 231
11. Sporda en ¢ok Uyaricilar (Kafein, Kokain vb.) n 48 63 110 88 28
kullaniimaktadir. % 14,2 18,7 32,6 26,1 8,3
12. Sporda en ¢ok Narkotik Analjezikler (Morfin vb.) n 62 71 130 56 18
kullaniimaktadir. % 18,4 21,1 38,6 16,6 5,3
13. Sporda en ¢ok Anabolik-Androjenik Steroidler n 33 58 150 71 25
kullaniimaktadir. % 9,8 17,2 44,5 21,1 7,4
14. Sporda en ¢ok Beta Bloke ediciler n 37 62 162 56 20
kullanilmaktadir. % 11,0 18,4 48,1 16,6 5,9
15. Sporda en ¢ok Peptid Hormonlar (Eritropoetin, n 32 45 142 91 27
Blyume hormonu vb.) kullaniimaktadir. % 9,5 13,4 42,1 27,0 8,0
n 35 63 157 62 20
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16. Sporda en ¢cok Maskeleyici Ajanlar

o)
kullanilmaktadir. % 10,4 18,7 46,6 18,4 5,9

17. Sporda en ¢ok Kanabinoidler (marihuana, esrar) n 79 67 130 41 20
kullaniimaktadir. % 23,4 19,9 38,6 12,2 5,9

. . n 53 55 150 58 21
18. Sporda en ¢ok Kortikosteroidler kullanilmaktadir. % 15,7 16,3 445 17,2 62
19. Sporda en ¢ok Anti-6strojenik aktivite ajanlar n 48 50 153 67 19
kullaniimaktadir. % 14,2 14,8 45,4 19,9 5,6

Tablo 3 incelendiginde sporcularin sporda doping ve kullanilan doping (yasakli madde) gesitleri hakkindaki bilgi diizeyleri diizeylerine
iliskin gorugslerinin bazi maddelerde “katiliyorum”, bazi maddelerde ise “kararsizim” segeneklerinde yogunlastig gorilmektedir.
Dokuzuncu maddede katilimcilarin %30,6’s1 “katiliyorum”, %12,8’i “kesinlikle katiliyorum” yanitini vermistir. Onuncu maddede
katihmcilarin %38,0"1 “katiliyorum”, %23,1’i “kesinlikle katiliyorum” yanitini vermistir. On birinci maddede katilimcilarin %32,6'sI
“kararsizim”, %26,1’i ise “katiliyorum” yanitini vermistir. On ikinci maddede katilimcilarin %38,6’si “kararsizim”, %21,1’i
“katilmiyorum” yanitini vermistir. On Uglinci maddede katilimcilarin %44,5’i “kararsizim”, %21,1’i “katiliyorum” yanitini vermistir.
On dordinci maddede katilimcilarin %48,1'i “kararsizim”, %18,4’G “katilmiyorum” yanitini vermistir. On besinci maddede
katilimcilarin %42,1’i “kararsizim”, %27,0"1 “katilyorum” yanitini vermistir. On altinci maddede katilimcilarin %46,6’s1 “kararsizim”,
%18,7’si “katilmiyorum” yanitini vermistir. On yedinci maddede katilimcilarin %38,6’si  “kararsizim”, %23,4’G  “kesinlikle
katilmiyorum” yanitini vermistir. On sekizinci maddede katilimcilarin %44,5’i “kararsizim”, %17,2’si “katiliyorum” yanitini vermistir.
On dokuzuncu maddede ise katilimcilarin %45,4’G “kararsizim”, %19,9’u “katiliyorum” yanitini vermistir.

Tablo 4. Sporcularin Sporda Doping Kullanim Konusundaki Gorisleri
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20. Sporda doping kullanimi haksiz rekabete yol n 25 32 52 90 138
acmaktadir. % 7,4 9,5 15,4 26,7 40,9
94 95 57 66 25
21. Sporda basaril olmak igin her yolu denerim. ;) 279 28.2 16,9 196 74
21 27 66 111 112
22. Sporda doping kullanimi fair play ruhuna zarar verir. ;) 62 80 196 32.9 33.2
n 137 84 60 38 18
23. ing kull kilmahdir.
3. Sporda doping kullanimi serbest birakilmalidir % 407 29 178 113 53
M .. . n 136 85 51 42 23
24, Yakalanmadigim siirece doping kullanirim. % 204 252 15,1 125 68
25. Doping sporcular, antrenorler ve idareciler n 40 64 108 87 38
tarafindan yeterince iyi biliniyor. % 11,9 19,0 32,0 25,8 11,3
26. Devlet, sporda dopingi 6nleme ve bilinglendirme n 39 64 116 90 28
konusunda lzerine diiseni yapiyor. % 11,6 19,0 34,4 26,7 8,3
27. Uluslararasi bir organizasyonda tlkemin basarisi igin n 116 80 69 52 20
doping yaparim. % 34,4 23,7 20,5 15,4 5,9
30 26 51 132 98
28. Sporda doping kullanimi énemli bir sorundur. ;) 89 77 15,1 39,2 29,1
29. Dinya sampiyonu yapacak ciddi bir yan etkisi olan n 123 88 62 a4 20
ilaci tereddit etmeden kullanirim. % 36,5 26,1 18,4 13,1 5,9
n 39 78 102 85 33

30. Doping ile ilgili yayinlar okurum. % 116 231 303 252 98
o ’ ’ ’ ’ ’

Tablo 4 incelendiginde sporcularin sporda doping kullanimina iliskin gorUslerinin bazi maddelerde “kesinlikle katiliyorum” ve
“katihyorum”, bazi maddelerde ise “kesinlikle katiimiyorum” ve “katilmiyorum” segeneklerinde yogunlastigi goriilmektedir. Yirminci
maddede katilimcilarin %40,9’u “kesinlikle katilyorum”, %26,7’si “katiliyorum” yanitini vermistir. Yirmi birinci maddede katilimcilarin
%28,2’si “katilmiyorum”, %27,9’u “kesinlikle katilmiyorum” yanitini vermistir. Yirmi ikinci maddede katilimcilarin %33,2’si “kesinlikle
katiliyorum”, %32,9’u “katiliyorum” yanitini vermistir. Yirmi tglincli maddede katihmcilarin %40,7’si “kesinlikle katilmiyorum”,
%24,9’u “katilmiyorum” yanitini vermistir. Yirmi dérdinci maddede katiimcilarin %40,4’G “kesinlikle katiimiyorum”, %25,2’si
“katilmiyorum” yanitini vermistir. Yirmi besinci maddede katilimcilarin %32,0"1 “kararsizim”, %25,8'i “katiliyorum” yanitini vermistir.
Yirmi altinct maddede katiimcilarin %34,4’G “kararsizim”, %26,7’si “katiiyorum” yanitini vermistir. Yirmi yedinci maddede
katihmcilarin %34,4’UG “kesinlikle katilmiyorum”, %23,7’si “katilmiyorum” yanitini vermistir. Yirmi sekizinci maddede katilimcilarin
%39,2’si “katiliyorum”, %29,1’i “kesinlikle katiliyorum” yanitini vermistir. Yirmi dokuzuncu maddede katilimcilarin %36,5’i “kesinlikle
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katilmiyorum”, %26,1'i “katilmiyorum” yanitini vermistir. Otuzuncu maddede ise katilimcilarin %30,3’G “kararsizim”, %25,2’si
“katiliyorum” yanitini vermistir.

Tablo 5. Sporcuyu Dopinge Yonlendirmeye Sebep Olan Etkenlerin Derecesi
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31. Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok yazili ve gorsel n 39 63 112 89 34
basin (radyo, tv, dergi, kitap vb.) sebep olmaktadir. % 116 187 33,2 264 10,1
32. Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok aile sebep n 69 107 101 38 22
olmaktadir. % 20,5 31,8 30,0 11,3 6,5
33. Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok arkadaslar n 32 63 104 102 36
sebep olmaktadir. % 9,5 18,7 30,9 30,3 10,7
34. Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok sosyal ¢cevre n 29 45 100 122 41
sebep olmaktadir. % 8,6 13,4 29,7 36,2 12,2
35. Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok kultip n 36 79 123 67 32
yoneticileri sebep olmaktadir. % 10,7 23,4 365 19,9 9,5
36. Sporcuyu dopinge yoneltmede daha ¢ok antrenérler n 42 64 139 68 24
sebep olmaktadir. % 12,5 19,0 412 20,2 7,1
37. Sporcuyu dopinge yéneltmede daha ¢ok beden egitimi n 64 103 107 46 17
O0gretmenleri sebep olmaktadir. % 19,0 30,6 31,8 13,6 5,0

Tablo 5 incelendiginde sporcularin sporcuyu dopinge yonlendirmede etkili olan faktorlere iliskin gorislerinin bazi maddelerde
“katihlyorum” ve “kesinlikle katihyorum”, bazi maddelerde ise “katiimiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” segeneklerinde
yogunlastigi goriilmektedir. Otuz birinci maddede katilimcilarin %33,2’si “kararsizim”, %26,4’t “katiliyorum” yanitini vermistir. Otuz
ikinci maddede katihmcilarin %31,8’i “katilmiyorum”, %30,0’1 “kararsizim” yanitini vermistir. Otuz Gglincii maddede katilimcilarin
%30,9’u “kararsizim”, %30,3’U “katiliyorum” yanitini vermistir. Otuz dordinci maddede katihmcilarin %36,2’si “katiliyorum”,
%29,7’si “kararsizim” yanitini vermistir. Otuz besinci maddede katilimcilarin %36,5’i “kararsizim”, %23,4’( “katiimiyorum” yanitini
vermistir. Otuz altinci maddede katilimcilarin %41,2’si “kararsizim”, %20,2’si “katiliyorum” yanitini vermistir. Otuz yedinci maddede
ise katilimcilarin %31,8’i “kararsizim”, %30,6’s1 “katilmiyorum” yanitini vermistir.

Tablo 6. Sporcularin Ergojenik Yardim Hakkinda Bilgi ve Kullanma Duzeyleri
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. n 64 91 98 58 26
38. Ergojenik yardim kullaniyorum % 19,0 270 291 172 77
n 59 79 114 63 22
39. Ergojenik yardim hakkinda yeterli bilgi hibi
rgojenik yardim hakkinda yeterli bilgiye sahibim % 175 23.4 33.8 18,7 65
n 72 95 102 55 13
40. Musabaka 6 i jenik yard I
Usabaka 6ncesi ergojenik yardim aliyorum % 214 282 30,3 16,3 3.9
n 74 93 106 48 16
41. Farkinda olmad jenik yardim kulland
arkinda olmadan ergojenik yardim kullandim % 22,0 276 315 142 47
42. Antrenériimiin verdigi ilaglari igerigini bilmeden n 95 105 79 39 19
kullanirim % 28,2 31,2 23,4 11,6 5,6
43. Misabakaya c¢lkmadan o©nce hipnoz ve n 60 68 100 86 23
motivasyon tekniklerinden yararlaniyorum % 17,8 20,2 29,7 25,5 6,8
n 42 59 158 56 22
Ergoieni .
44. Ergojenik yardim doping olarak sayillmaktadir % 125 175 469 16,6 65
45. Ergojenik yardimlardan besinsel yardimcilari n 55 73 118 64 27
kullaniyorum (kreatin, karnitin, amino asit vb.) % 16,3 21,7 35,0 19,0 8,0
- n 35 48 159 67 28
46. Ergojenik yardimcilarin kullanimi yasaldir % 10,4 142 472 19,9 83
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n 47 42 146 77 25
47. Ergojenik yardimcilar gerektiginde kullaniimalidir
gojentk yardimeriar gerextiginde kuaniimand % 139 125 433 228 74
48. Kullandigim ergojenik yardimcilarin yan etkilerine n 68 86 100 56 27
maruz kaldim % 20,2 25,5 29,7 16,6 8,0

Tablo 6 incelendiginde sporcularin ergojenik yardim kullanimi ve bu konudaki bilgi diizeylerine iliskin gorislerinin bazi maddelerde
“katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum”, bazi maddelerde ise “kararsizim” ve “katiliyorum” segeneklerinde yogunlastig
gorulmektedir. Otuz sekizinci maddede katilimcilarin %29,1’i “kararsizim”, %27,0’1 “katilmiyorum” yanitini vermistir. Otuz dokuzuncu
maddede katilimcilarin %33,8’i “kararsizim”, %23,4’G “katilmiyorum” yanitini vermistir. Kirkinci maddede katilimcilarin %30,3’U
“kararsizim”, %28,2’si “katilmiyorum” yanitini vermistir. Kirk birinci maddede katiimcilarin %31,5'i “kararsizm”, %27,6'si
“katilmiyorum” yanitini vermistir. Kirk ikinci maddede katilimcilarin %31,2’si “katilmiyorum”, %28,2’si “kesinlikle katilmiyorum”
yanitini vermistir. Kirk iglincii maddede katilimcilarin %29,7’si “kararsizim”, %25,5’i “katiliyorum” yanitini vermistir. Kirk dérdiinci
maddede katilimcilarin %46,9'u “kararsizim”, %17,5’i “katilmiyorum” yanitini vermistir. Kirk besinci maddede katilimcilarin %35,0’1
“kararsizim”, %21,7'si “katilmiyorum” yanitini vermistir. Kirk altinci maddede katilimcilarin %47,2'si “kararsizim”, %19,9'u
“katihyorum” yanitini vermistir. Kirk yedinci maddede katilimcilarin %43,3’G “kararsizim”, %22,8’i “katiliyorum” yanitini vermistir.
Kirk sekizinci maddede ise katiimcilarin %29,7’si “kararsizim”, %25,5’i “katilmiyorum” yanitini vermistir.

Literatlire bakildiginda halk oyunlari sporculari Gizerinde yapilan bilimsel ¢alismalarin, 6zellikle doping ve ergojenik destek kullanimi
konusundaki bilgi diizeyleri bakimindan yetersiz oldugu gézlemlenmektedir (Maughan, 2005). Bu alandaki eksiklik, geleneksel
degerlerin korunmasi ile modern performans gereksinimlerinin dengelenebilmesi agisindan 6nemli bir bosluk yaratmaktadir.
Calismada sporcularin doping kullanim nedenlerine iliskin gorisleri incelendiginde maddelerin biiylik ¢ogunlugunda cevaplarin
“katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” seceneklerinde yogunlastigl gériilmektedir. Bu durum sporcularin performans artirma,
maddi kazang saglama, sosyal statli elde etme veya kullp destegi alma gibi nedenlerle doping kullanimini genel olarak
onaylamadiklarini géstermektedir. Bununla birlikte asiri kazanma istegi ve maddi tesviklerin dopinge yoénelmede diger maddelere
gbre nispeten daha yilksek katilim oranina sahip oldugu gorilmektedir. Yas faktorinin ergojenik yardimci kullanimi Gzerindeki
etkisini inceleyen arastirmalar, geng bireylerin bu lrinlere daha fazla ilgi gosterdigini ortaya koymaktadir. Ercen'in (2016) KKTC'de
spor salonlarina devam eden 18-40 yas araligindaki 303 erkek katilmci ile gergeklestirdigi calismada, 25 yas ve altindaki bireylerin,
26-35 yas grubuna kiyasla ergojenik yardimcilar hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu ve bu drinlerden daha yiiksek oranda
yararlandigi belirlenmistir. Buna paralel olarak Caglayan ve Koz (2020), fitness sporculari tzerinde yaptiklari arastirmada, geng
sporcularin kas kitlesini artirma isteginin daha yogun olmasi nedeniyle ergojenik yardimci kullanimina daha fazla yoneldiklerini ifade
etmistir. Ayrica 18-24 yas araligindaki futbolcular tzerinde gergeklestirilen baska bir calismada, katilimcilarin dnemli bir bélimiinin
(%66,7) besinsel destek kullandigi bildirilmistir. (Guerra, 2019).

Calismada sporcularin doping ve yasakli madde tirleri hakkindaki bilgi diizeyleri incelendiginde bircok maddede cevaplarin
“kararsizim” seceneginde yogunlastigi goriilmektedir. Bu durum sporcularin doping tirleri hakkinda bilgi diizeylerinin tam olarak
yeterli olmadigini gostermektedir. Buna karsin sporcularin édnemli bir kismi dopingin saglik agisindan zararli oldugu goriisiine
katilmaktadir. Bazi spor branslarinin yer aldigi Alan yazindaki arastirmalar, farkl branslardaki sporcularin doping konusundaki
farkindalik diizeylerinin yetersiz olduguna isaret etmektedir. Bu baglamda, hem milli sporcularin (Eréz, 2007) hem de hentbolcularin
(Oztiirk vd., 2012) biyiik bir kisminin sdz konusu madde kullanimi ve etkileri hakkinda kisith bilgiye sahip olduklari belirlenmistir.
Geng ve Aksoy (2024) tarafindan ylzlcller (izerinde gergeklestirilen arastirmada, sporcularin ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi
diizeyleriile bu trinlerden yararlanma durumlari cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, kadin ve erkek
sporcular arasinda gerek bilgi diizeyi gerekse ergojenik yardimci kullanimina iliskin istatistiksel olarak anlamli bir farkhligin
bulunmadigini ortaya koymustur.

Arslan (2023)’ Uin galismasinda ise spor bilimleri 6grencilerinin doping bilgi diizeylerinin cinsiyetler arasinda farklilik gésterdigini
belirtmistir. Elit sporcularin ergojenik destekleyicilere yonelik bilgi seviyeleri lGzerinde 6grenim durumunun belirleyici bir etkisi
saptanmamistir. Nitekim Dinger (2010) tarafindan yirGtulen ve 161 Ust dlzey atleti kapsayan arastirmada, egitim degiskeninin
katihmcilarin ergojenik yardim farkindaliklarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi ortaya konmustur.

Calismada sporcularin dopinge yonelik tutumlariincelendiginde dopingin haksiz rekabete yol acgtigi ve fair play anlayisina zarar verdigi
gorislerine ylksek oranda katilm oldugu gérilmektedir. Ayrica sporcularin biyiik cogunlugu yakalanmadigi siirece doping kullanma
ve basari i¢in doping yapma gibi ifadelere katilmamaktadir. Bununla birlikte dopingin dnemli bir sorun oldugu gorusi yiksek oranda
kabul gérmektedir. Bazi maddelerde ise sporcularin kararsiz kaldiklari gériilmektedir. Bransi atletizm olan milli sporculara “Doping
hakkinda bilginiz var mi?” sorusu soruldugunda ise anket uygulamasi ile toplanan verilerden %75 oraninda hayir cevabi alinmistir
(Agirbas, 2002). Diizenli fitness yapanlarin beslenme bilgi seviyeleri ile ergojenik takviyelere yonelik yaklagimlarini ele alan Bozkur
(2022), katihmcilarin 6grenim diizeylerine gére anlamli bir farklilasmanin meydana geldigini ortaya koymustur. S6z konusu
arastirmada, egitim faktoriinlin bireylerin tutum ve bilgi ¢iktilari Gzerinde belirleyici bir rol oynadigi saptanmistir. Cagiran’in
yapmis oldugu calisma bulgularinda da benzer sekilde 6grencilerin yapmis olduklari spor branslarindaki spor yaslari ile ergojenik
destek kullanimlari arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit etmisler (Cagiran, 2018).

Calismada sporculari dopinge yoénlendiren faktoérlere iliskin gorisler incelendiginde sosyal c¢evre ve arkadaslarin dopinge
yonlendirmede etkili olabilecegi diisiinlilmektedir. Medya ve kullip yoneticilerinin etkisi konusunda sporcularin bir kismi kararsiz
kalmistir. Aile ve beden egitimi 6gretmenlerinin dopinge yonlendirmede daha disik etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Genel olarak
sporcularin dopinge yonlendiren faktorler konusunda net bir géris birligine sahip olmadigi ve kararsizlik oranlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu tarz takviyelerin kullanimi konusunda tesviklerin ise en yiksek dizeyde antrendrler tarafindan yapildigini,
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antrendrleri ise arkadaslar, aile tyeleri, doktorlar, diyetisyenler, ve akademik kaynaklarin takip ettigi gérilmustir. (Froiland ve ark.
2004) “Arastirma bulgularina goére (Colak vd., 2020), bilgi edinme kaynaklari arasinda antrendérler %24,5 ile ilk sirada yer alirken,
arkadaslar %21,6 ile ikinci sirada bulunmaktadir.”

Calismada sporcularin ergojenik yardim kullanimina iliskin gorusleri incelendiginde bir¢ok maddede cevaplarin “kararsizim”
seceneginde yogunlastigl gorilmektedir. Bu durum sporcularin ergojenik yardimcilar hakkinda bilgi diizeylerinin yeterince yiksek
olmadigini gostermektedir. Sporcularin énemli bir kismi antrendr tarafindan verilen ilaglari igerigini bilmeden kullanmadigini
belirtmistir. Ayrica ergojenik yardimcilarin kullanimi konusunda sporcularin temkinli yaklastiklari gérilmektedir. Besin takviyesi
kullanim aliskanliklarini inceleyen Sanlier (2000), erkeklerin glutamin, protein tozu, ginseng ve amino asit tiketiminde 6ne giktigini
rapor etmistir. Buna karsin ayni ¢alismada, kadinlarin kalsiyum ile multivitamin Grinlerini tercih etme oranlarinin daha yiksek bir
seyir izledigi bulgulanmistir. Profesyonel seviyede miicadele eden giires sporcularinin dahil ediligi bir ¢calismada doping kullanim
gerekgelerinin siralanmasi istendiginde asiri kazanma istegi, daha yiksek performans amaci, maddi beklentiler, hayat standartlarini
yukseltmek ve sosyal stati elde etme arzusu seklinde siralanmistir (Dinger ve Demir, 2013). Besin takviyeleri ve diger misabaka
performansini etkileyen etmenlerin (ergonerjik madde ve malzemeler) kullanimi konusunda egitim alinmasinin sporcularin bilgi ve
farkindalik seviyelerine pozitif yordayicilar olduklari belirlenmis ayrica bu faktorin egitim seviyesine goére degismekle birlikte amator
futbolcularda daha fazla etki gsterdigi ancak genele bakinca yetersiz kaldigi vurgulanmistir (Ozmerdivenli ve Yildirim, 2005). Yapilan
farkh ¢alismalarda steroid kullaniminin mental olarak depresyon, agresiflik, uyku sorunlari gibi etkileri bulunurken fizyolojik agidan
ise kalp krizi, yliksek tansiyon ve 6zellikle kadinlarda Greme sistemi bozukluklari, ses kalinlagmasi ve killanma gibi olumsuz durumlari
tetikledigi gorulmustur. (Berglung, 1987).

SONUCLAR

Arastirma sonuglarina gére halk oyunlari sporcularinin dopinge yonelik genel tutumlarinin olumsuz oldugu belirlenmistir. Sporcularin
blylk cogunlugu dopingin performans artirmak amaciyla kullaniimasini onaylamamakta ve dopingin haksiz rekabete yol agtigini
disinmektedir. Ayrica sporcular dopingin fair play anlayisina zarar verdigini ve spor agisindan 6nemli bir sorun oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte sporcularin doping tiirleri ve ergojenik yardimcilar hakkindaki bilgi diizeylerinin orta seviyede oldugu
ve bircok maddede kararsiz kaldiklari gorilmektedir. Sporculari dopinge yonlendiren faktorler arasinda sosyal ¢evre ve arkadaslarin
etkili olabilecegi distinilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde sporcularin dopinge karsi olumsuz tutuma sahip olduklari ancak bilgi dizeylerinin artiriimasina
ihtiya¢ oldugu ve bu nedenle sporculara yonelik bilinglendirme egitimlerinin dnemli oldugu soylenebilir. Geleneksel ve kultirel bir
deger tasiyan halk oyunlarinin saglkl bigcimde sirdirilebilmesi igin sporcularin dogal yontemlerle performans artirmaya tesvik
edilmesi, bilingli antrenman teknikleriyle desteklenmesi ve saglkli yasam aliskanliklarinin kazandirilmasi biyiik 6nem arz etmektedir.
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Futbolcu Cocuklarda Yeme Farkindaligi ile Saghkli Yasam Becerileri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Ezgi SAMAR, Mehmet Can BiGER, Mustafa Cagatay OTMAN, Cansu YILMAZ, Elif KARAGUN

Artvin Coruh Universitesi; Kocaeli Universitesi

0z
Amag: Calismada futbolcu g¢ocuklarda yeme farkindaligi ile saglikli yasam becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem: Calismaya 244 gondlli futbolcu katilmistir. Arastirmada sporcularin demografik 6zelliklerini belirlemek icin ‘Kisisel
Bilgi Formu’, Turkce gecerlik givenirlik calismasi 2022 yilinda Kocaadam-Bozkurt ve ark., tarafindan yapilan ‘Cocuklarda Yeme
Farkindahg Olgegi’ ve 2024 yilinda Balsak ve ark. tarafindan gelistirilmis olup 2025 yilinda revize edilen ‘ 8-10 Yas Cocuklar igin
Saglikli Yasam Becerileri Olgegi’ kullanilmistir. Yeme farkindaligi 6lgegi toplamda 12 soru icermektedir. Yiiksek skor daha fazla
‘bilingsiz yeme’ davranisini géstermektedir. Skorun artmasi farkindahginin arttigini géstermektedir. Cocuklarda saglikli yasam
becerileri Olgegi ise toplam 22 soru icermektedir. Yiksek puanlar, 6grencinin saglkli yasam becerilerinin daha iyi diizeyde
oldugunu gostermektedir. Katihmcilardan elde edilen veriler istatistiksel analizler i¢in normallik analizine tabi tutulmus ve
burada degiskenler iliskin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Normal dagilima uygun veriler Pearson korelasyon
ve Regresyon teknigi kullanilarak analiz edilmis olup, anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari incelendiginde bilingsiz yeme ile saghgini koruma (r=-0.187; p<0.01), spor ve aktivite (r=-0.232;
p<0.001), uygun beslenme (r=-0.236; p<0.001) ve yasam becerileri toplam puani (r=-0.302; p<0.001) arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler tespit edilmistir. Farkindalik ile uygun beslenme (r=0.130; p<0.05) ve yasam becerileri toplam puani (r=0.145;
p<0.05) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu ortaya konmustur. Ayrica bilingsiz yeme degiskeninin saglikli yasam
becerilerini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi gorilmektedir (B=-.405; p<0.001). Farkindalk degiskeninin ise saglkh
yasam becerilerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (8=.289; p<0.001).

Sonug: Yeme farkindaliginin saghkli yasam becerileri ile iliski icerisinde oldugu gérilmektedir. Ozellikle bilingsiz yeme
davranisinin artmasinin, bireylerin sagligini koruma, spor ve fiziksel aktiviteye katilim ve uygun beslenme gibi saglikli yasam
davranislarinda azalmaya yol actigi tespit edilmistir. Buna karsilik farkindalik diizeyinin artmasinin 6zellikle uygun beslenme
davranisi ve genel saglikh yasam becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, bireylerin
saglikl yasam becerilerinin gelistiriimesinde yeme farkindaliginin artirilmasina yonelik egitim ve farkindalik ¢alismalarinin
onemli katki saglayabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu &ccedil;ocuklar, yeme farkindaligi, saghkl yasam becerileri
Examining the Relationship Between Eating Awareness and Healthy Living Skills in

Child Football Players
ABSTRACT

Aim: This study aimed to examine the relationship between eating awareness and healthy lifestyle skills in child football
players.

Method: A total of 244 volunteer football players participated in the study. The “Personal Information Form” was used to
determine the demographic characteristics of the participants. The “Mindful Eating Scale for Children,” whose Turkish validity
and reliability study was conducted in 2022 by Kocaadam-Bozkurt et al., and the “Healthy Lifestyle Skills Scale for Children
Aged 8-10,” developed by Balsak et al. in 2024 and revised in 2025, were also used. The mindful eating scale consists of 12
items in total. Higher scores indicate more “unconscious eating” behavior. An increase in the score reflects an increase in
awareness. The healthy lifestyle skills scale for children consists of 22 items, and higher scores indicate better healthy lifestyle
skills. The data obtained from participants were subjected to normality analysis for statistical evaluation, where skewness and
kurtosis values of the variables were examined. Data that met the normal distribution assumption were analyzed using
Pearson correlation and regression techniques, and the significance level was accepted as p<.05.

Results: When the findings were examined, significant negative correlations were found between unconscious eating and
health protection (r = -0.187; p < 0.01), sports and activity (r = -0.232; p < 0.001), proper nutrition (r = -0.236; p < 0.001), and
total healthy lifestyle skills score (r = -0.302; p < 0.001). Positive significant relationships were identified between awareness
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and proper nutrition (r =0.130; p < 0.05) and total healthy lifestyle skills score (r = 0.145; p < 0.05). In addition, the unconscious
eating variable was found to negatively and significantly predict healthy lifestyle skills (B = -0.405; p < 0.001), whereas the
awareness variable positively and significantly predicted healthy lifestyle skills (B = 0.289; p < 0.001).

Conclusion: It was determined that eating awareness is associated with healthy lifestyle skills. In particular, an increase in
unconscious eating behavior leads to a decrease in healthy lifestyle behaviors such as maintaining health, participation in
sports and physical activity, and proper nutrition. On the other hand, an increase in awareness positively affects proper
nutrition behavior and overall healthy lifestyle skills. Based on these findings, it can be suggested that educational and
awareness-raising interventions aimed at increasing eating awareness may contribute significantly to the development of
healthy lifestyle skills.

Keywords: Child football players, eating awareness, healthy lifestyle skills
Girig

Futbol tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de en yaygin spor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ilgi ¢ekici olmasi ve kitleler tarafindan kolay
ulasilabilir olmasi milyonlarca insanin ilgi odagi olmasini saglamistir (Glinay ve Yiice, 2008). Bu sporun popiiler olmasinin en temel sebebi
kolay ulagsilabilir olmasidir. Bu ulasilabilirlik bireyleri erken yasta bu alana yénlendirmistir. Diger spor branslariyla karsilastirdigimizda maddi
ve manevi olarak 6ne gtkmasinin yani sira takip etmesinin kolay olmasi ailelerin cocuklari erken yasta futbola yénlendirmesine tesvik etmistir
(Esen ve Uslu, 2019). Bu nedenle ¢ocuklarda futbola katilim, yalnizca fiziksel gelisimi desteklemekle kalmayip yasam tarzini da sekillendirir.

Cocukluk dénemi ise bireylerde yasam boyu devam eden bilissel ve davranissal aliskanliklarin 6grenildigi kritik bir dénemdir. Bu dénemde
kazanilan beslenme davranislari, 6z bakim becerileri ve fiziksel aktivite aliskanlklari bireyin ilerleyen yasamindaki saghgini, performansini ve
yasam kalitesini etkiler. Cocuklarin spor branslarina katilmasi; fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini destekleyen dnemli bir etkendir.

Futbolcu gocuklarda sporla dizenli ilgilenmek, beslenme aliskanliklarinin sekillenmesinde dnemli rol oynamaktadir. Bliylime ve gelismenin
en hizli yasandigi bu donemde vitamin, mineral ve enerji gereksinimleri artmakta; antrenman yiikiine bagli olarak bu gereksinimler daha da
yukselmektedir. Cocuklarin bu spor daliigcinde yer almasi motorsal ve fiziksel gelisimlerinin yani sira fiziksel uygunluguna da baglidir. Oyuncu
seciminde yalnizca teknik beceriler degil fiziksel beceriler de 6n plandadir (Reilly, 2000). Hem performans hem de saglikla ilgili olan fiziksel
uygunluk aslinda fiziksel aktiviteleri basariyla devam ettirme olarak agiklanabilir. Bu baglamda degerlendirildiginde saglikli yeme davranigi
ve yeme farkindaliginin 6n planda oldugu gorilmektedir (Graham ve ark., 2001).

Yeme farkindaligi kavrami, bireyin ne yediginden 6te yeme davranisinin arkasindaki nedenleri ve bu davranisin nasil sekillendigini
anlamlandirmasini ifade eder. Bu suregte kisi; fiziksel aglik ve tokluk sinyallerini tanimayi, duygu ile diisiincelerinin yeme tzerindeki etkisini
fark etmeyi ve dis etkenlerden bagimsiz olarak o ana odaklanmayi égrenir (Ozkan ve Bilici, 2018). Ancak bu kavrami yalnizca "ne zaman
yemeli" sorusuna indirgemek eksik kalir; hangi besinin segildigi, ne kadar tiketildigi ve nasil yenildigi de bu farkindaligin ayrilmaz pargalaridir.
Dolayisiyla bireyin beslenme siirecinin tamamina iliskin bir i¢ gozlem gelistirmesi, saglikli yasamin sirdirilmesinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Cocuklar s6z konusu oldugunda bu farkindalik daha da biyiik bir anlam kazanir; zira biylime ve gelisimin desteklenmesinin
otesinde hastaliklardan korunmaya da dogrudan katki saglar (Kidd, 2013).

Glnlimlzde saglk, yalnizca hastaliklardan uzak olma durumu olarak degil; fiziksel, ruhsal ve toplumsal iyilik halinin bir bltln olarak
degerlendirilmesi seklinde ele alinmaktadir. (Ginal, 2007). Bu bitlncal iyilik halinin temelleri ise biylk 6lglide ¢ocukluk déneminde atilir.
Kuglk yaslarda kazanilan saghkl yasam aligkanliklari, bireyin ilerleyen yillarda nasil bir yasam siirecegini derinden sekillendirir. Saglikli yasam
becerileri denildiginde yalnizca dogru beslenme ya da diizenli uyku akla gelmemelidir; kisinin kendi saghgina iliskin bilingli kararlar alabilmesi
ve bu kararlari hayata gegirebilmesi de bu beceriler arasinda yer alir (Tambag, 2011). Diinya Saglik Orgiitii, yasam becerilerini bireyin giinliik
yasamin gerekliliklerine uyum saglamasini destekleyen; iletisim, empati, yaratici diisinme, karar verme ve duygularin yonetimi gibi alanlari
kapsayan ¢ok boyutlu bir yapi olarak degerlendirmektedir (Tatar ve Myers, 2010). Orgiit ayni zamanda bu becerilerin kazaniimasinda
gocuklarin ve genglerin en kritik grubu olusturdugunu da 6zellikle vurgulamaktadir. Futbolcu ¢ocuklar 6zelinde bakildiginda ise saglikli yasam
becerilerinin gelisimi hem sahadaki performansi hem de giinlik yasamin daha nitelikli stirdiriilmesinde dnemli bir role sahiptir.

Bu baglamda yeme farkindaliginin artmasinin saglkli yasam becerilerine olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢calismada futbolcu
cocuklarda yeme farkindaligi ile saghkl yasam becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir (Graham ve arkadaslari, 2001).

Tam metin bildiriler Microsoft Word dosyasi; Font: Normal, Times New Roman, 12 punto, tek aralikl ve 6nce sonra araliklari 6nk olmalidir;
paragraflar girintisiz; Tim kenarlardan 2.5 cm bosluklu; Makale bashginda ilk harfler biiyiik ( Or. “The Relationship between Multiple
Intelligence and Academic Motivation”); Sekiller ve Tablolarin isimlerinde ilk harfler biyiik (Or. Sekil 1.Relationship Diagram between
Multiple Intelligence and Aacademic Motivation, Tablo 1. Hedef Kitlenin Yillik Ortalama Gelirleri). Sekil isimleri altta, Tablo isimleri ise Ustte
verilmelidir.
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YONTEM

Arastirma modeli

Bu arastirmada futbolcu gocuklarin bazi demografik Ozellikleriyle yeme farkindahgi ve saglikh yasam becerilerinin arasindaki iligki
betimlenmeye calisilmistir. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesine olanak saglayan ve bilimsel galismalarda
sikga basvurulan bir arastirma yaklasimidir. (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Galismanin evrenini Dogu Karadeniz Bolgesindeki futbol okullarinda oynayan gocuk futbolcular olustururken érneklemini Artvin il ve ilge
merkezlerindeki 244 sporcu olusturmaktadir. Orneklem ydntemi olarak kolayda drnekleme ydntemi segilmistir. Arastirmanin sinirliliklari
sadece Artvin il merkezinde ve ilgelerinde yapilmis olmasidir. Calisma anket formu kullanilarak yapilmis olup veri toplama siiresi 15 giin
olmustur. Sporculardan saklanacak herhangi bir bilgi yoktur.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin tanimlayici 6zellikler

X Ss
Yas 9,19 80
S Ss
Spor Yili 2.80 132
Toplam 244 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasinin 9,19+,80 yil oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin spor yapma siresi

ortalamasi ise 2,80+1,32 yil olarak belirlenmistir. Aragtirmaya toplam 244 kisi katilmistir.

Arastirma yayin etigi

Arastirmanin etik onayi Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan alinmistir (belge no: E-18457941-050.99-
212805).

Veri Toplama Araglan

Calismada ¢ocuk futbolcularin demografik bilgilerini saptamak amaciyla” Sosyo Demografik Bilgi Formu”, ile birlikte “Cocuklar igin Yeme

Farkindaligi Olcegi” ve “8-10 Yas Cocuklar igin Saglikh Yasam Becerileri Olgegi (Healthy Life Skills Scale for Children Aged 8—10)” kullaniimistir.
Sosyo Demografik Bilgi Formu

Calismanin arastirmacilari tarafindan gelistirilen form, toplam 4 sorudan olugmaktadir. Bu form ile birlikte katihmcilarin yas, boy, kilo ve kag

yildir spor yaptigi ile ilgili veriler elde edilmistir.
Cocuklar icin Yeme Farkindaligi Olcegi

Yeme farkindahgini degerlendirmek amaciyla Hart ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve Tirkge uyarlamasi Kocaadam-Bozkurt ve
arkadaslari tarafindan gergeklestirilen Cocuklar icin Yeme Farkindaligi Olgegi kullaniimistir. Olgek toplamda 12 soru icermektedir. Bilingsiz
yeme alt boyutu; 1, 2, 3, 8, 9, 10, 11, 12. maddelerden olusmaktadir. Yiksek skor daha fazla ‘bilingsiz yeme’ davranisini géstermektedir.

Farkindalik alt boyutu; 4, 5, 6, 7. maddelerden olusmaktadir. Skorun artmasi farkindaliginin arttigini géstermektedir.
8-10 Yas Cocuklar icin Saglikl Yasam Becerileri Olgedi (Healthy Life Skills Scale for Children Aged 8—10)

“8-10 Yas Cocuklar igin Saghkli Yasam Becerileri Olgegi” 2024 yilinda Balsak ve ark. tarafindan gelistirilmis olup 2025 yilinda revize edilmistir.
Olgegin 4 bileseni vardir. Bunlar saglik koruma, temizlik ve hijyen, spor ve aktivite ve uygun beslenmedir. Olgek toplam 22 soru igermektedir.

Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, saglikli yasam becerilerinin daha gelismis oldugunu géstermektedir.
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Tablo 2. Olgme araglarina iliskin sonuglar

Olgme Araci Carpiklik Basiklik Cronbach Alpha
Bilingsiz Yeme ,910 ,626 ,682
Yeme Farkindalig
Farkindalik ,063 -911 ,710
Saglhgini Koruma -,199 -,097 ,816
Temizlik ve Hijyen -,006 ,287 ,697
Saghkh Yagsam Becerileri Spor ve Aktivite -,149 -,110 ,816
Uygun Beslenme -,018 -,226 ,802
Saghkh Yagam Becerileri ,014 -,341 ,803

Tablo 2" deki sonuglar 6lgme araglarina iliskin garpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda degistigini ve ortaya gikan bu degerlerin normal
dagilim igerisinde oldugunu isaret etmistir (George ve Mallery, 2019). Bununla birlikte 6lgme araglarindan elde edilen Cronbach Alpha

glvenirlik katsayilarinin literatiirde kabul goren (Karagoz, 2017) glvenilir degerleri karsiladigi tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilmcilardan elde edilen veriler istatistiksel analizler igin normallik analizine tabi tutulmus ve burada degiskenler iliskin carpiklik ve basiklik
degerleri kontrol edilmistir. Normal dagilima uygun veriler Pearson korelasyon ve Regresyon teknigi kullanilarak analiz edilmis olup,
anlamhilk diizeyi p<,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 3. Yeme farkindaligi ile saghkl yasam becerileri arasindaki iliski sonuglari

Saghgini Temizlik ve Spor ve Uygun Saghkl Yagam
Koruma Hijyen Aktivite Beslenme Becerileri

r -,187" -,044 -,232™ -,236™" -,302™

Bilingsiz Yeme
p ,003 ,489 ,000 ,000 ,000
r ,069 ,099 ,021 ,130" ,145"
Farkindalik
p ,281 ,124 ,742 ,042 ,023

Tablo 3’ teki “Pearson korelasyon” analizi sonuglari incelendiginde bilingsiz yeme ile saghgini koruma (r=-0.187; p<0.01), spor ve aktivite (r=-
0.232; p<0.001), uygun beslenme (r=-0.236; p<0.001) ve yasam becerileri toplam puani (r=-0.302; p<0.001) arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Farkindalik ile uygun beslenme (r=0.130; p<0.05) ve yasam becerileri toplam puani (r=0.145; p<0.05) arasinda pozitif

yonde anlamli iligkiler oldugu ortaya konmustur.

Tablo 4. Saghkli yasam becerilerinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Model B Std. Hata B t p

Sabit 96,617 2,795 34,567 ,000
Bilingsiz Yeme -1,022 ,159 -,405 -6,420 ,000
Farkindalik 1,011 ,220 ,289 4,590 ,000

R=,41 R%g=16  Foaa=23,642  p=,000

Bagimli degisken=Saghkli Yasam Becerileri Yontem: Enter
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Analiz sonuglarina gore, saglikli yasam becerilerini yordamaya yonelik gelistirilen regresyon modeli istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F(2,241)=23,642; p<0.001). Model sonuglarina gére bilingsiz yeme, saglikli yasam becerileri Uizerinde olumsuz yénde etkili olan anlamli bir
yordayici olarak belirlenmistir (B=-.405; p<0.001). Farkindalik degiskeninin ise saglkl yasam becerilerini pozitif yonde ve anlaml diizeyde
yordadigi belirlenmistir (=.289; p<0.001). Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin saglkli yasam becerilerindeki toplam varyansin %16’sini
acikladigi belirlenmistir (R?2=0.16).

TARTISMA

Bu galisma, 8-10 yas araligindaki futbolcu gocuklarda yeme farkindaligi ile saglikli yasam becerileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
ortaya koymayi hedeflemistir. Arastirma bulgulari incelendiginde, yeme farkindaliginin iki temel alt boyutu olan bilingsiz yeme ve farkindalik
degiskenlerinin saglikli yasam becerileriyle istatistiksel agidan anlaml iliskiler sergiledigi goriilmektedir. Asagida bu bulgular, konuyla ilgili
mevcut literatiir 1siginda ayrintili bigimde ele alinmistir.

Arastirma bulgulari, bilingsiz yeme ile sagligi koruma arasinda ters yonli bir iliskiye isaret etmektedir; bir baska deyisle bilingsiz yeme arttikca
saghgi korumaya yonelik davraniglarin zayifladigi gorilmektedir. Tlrkge alanyazin tarandiginda bu iki degiskeni dogrudan bir arada ele alan
herhangi bir calismaya rastlanamamis olmasi, s6z konusu bulguyu alana 6zgiin bir katki haline getirmektedir. Ote yandan yeme
davraniglarindaki bozulmanin bireylerin sagliklarini koruma pratiklerini de olumsuz etkileyebilecegi, mevcut literatiirden dolayli yoldan
cikarilabilecek bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Bulgular degerlendirildiginde, bilingsiz yeme dizeyinin ylkselmesiyle fiziksel aktivite ve spora katilimin azalma egilimi gosterdigi
belirlenmistir. Bu sonug, beslenme farkindaligi gérece diisiik olan gocuklarin bedensel hareketlilige daha az yoneldigine isaret etmektedir.
Bolikbasl ve Bozdag'in (2024) ortadgretim ogrencileriyle yurittigli calismada, spor yapan grubun yeme disiplini puanlarinin daha yiiksek
oldugu; spor yapmayan grubun ise duygusal yemeye belirgin bicimde daha fazla egilim gosterdigi saptanmistir. Vardar ve arkadaslari (2017)
da duzenli egzersizin yeme tutumlari Uzerinde anlamli bir belirleyici olduguna dikkat ¢ekmistir. Tim bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde, bilingsiz yeme egiliminin ¢ocuklarin spora olan ilgisini ve motivasyonunu olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir.

Bilingsiz yeme ile beslenme kalitesi arasinda gozlemlenen ters yonli iliski ise kontrolsiiz yeme davranisinin gida tercihlerini dogrudan
etkiledigi yonindeki gorisleri destekler niteliktedir. Cetin ve digerlerinin (2014) adélesanlarla gergeklestirdigi calisma da bu bulguyu dogrular
bicimde, kontrolstiz yemenin saglikl beslenme diizenini bozdugunu gostermektedir. Buradan hareketle, farkindaliktan yoksun bir yeme
davraniginin sonuglarinin yalnizca asiri kalori alimiyla sinirli kalmadigl, genel beslenme orlintlsiini de zayiflattigi anlagiimaktadir.

Cahsmanin dikkat ¢ceken bir diger bulgusu, bilingsiz yeme puanlari yiikseldikge saglikli yasam becerileri toplam skorunun da distGginin
gbzlemlenmesidir. Bu sonug, yeme davranislari ile genel saglik anlayisi arasindaki derin etkilesimi vurgulayan alanyazinla 6rtismektedir.
Nitekim Unalan ve digerleri (2009), saglik egitimi alan 6grencilerde yeme tutumu ile saglkli yasam bicimi arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermistir. Buradan hareketle bilingsiz yemenin, bireyin genel saglik aliskanliklari Gzerinde genis ¢apli ve olumsuz bir etki biraktigi
soylenebilir.

Ote yandan yeme farkindaligi ile uygun beslenme davranislari arasinda ise tam tersi yénde, yani olumlu bir iliski gézlemlenmistir. Kuseyri
(2020), farkindahk duizeyi yiksek bireylerin beslenme tercihlerinde daha bilingli ve sagliga uygun secimler yaptigini ortaya koymustur. Karaca
ve Rakicioglu (2024) da benzer bir bulguya ulasarak beslenme bilgi diizeyindeki artisin yeme farkindaligini olumlu yonde besledigini
gostermistir. Bu sonuglar bir arada dislndldigiinde, bilingli bir yeme yaklasiminin saglikh beslenme aliskanliklarinin kazanilmasinda
belirleyici bir rol oynadigi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir.

Saglik galisanlariyla ylratilen bir arastirmada ise yeme farkindaligi ile glinliik enerji ve besin 6gesi alimi arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik saptanamamistir (Celik, 2025). Bu bulgu, farkindalik diizeyinin her durumda beslenme miktarini dogrudan etkilemeyebilecegine
dair nemli bir hatirlatma niteligi tasimaktadir. Ote yandan 6giin atlama aliskanhiginin sagliksiz beslenme davranislarini beraberinde getirdigi
ve zamanla genel saglk durumunu olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (Takagi vd., 2019). Bu baglamda Saglk Yiksekokulu 6grencileriyle
gerceklestirilen bir calisma da kayda deger bir bulgu ortaya koymustur: Ogiin atlamayan bireylerin yeme farkindaligi diizeylerinin belirgin
bicimde daha yiiksek oldugu gorilmustir (Karatas ve Mufttioglu, 2020).

Duygu durumunun yeme davranisi Uzerindeki etkisini inceleyen bir sistematik derleme, olumsuz duygularin fazla kilolu ve obez kadinlarda
enerji alimini artirdigini ortaya koymus; stres ve depresyon ile duygusal yeme arasinda da anlamli iliskiler saptanmistir (Pickett vd., 2020).
ilging bir sekilde bu tablo yas gruplarina gére farklilasmaktadir. Moss ve digerlerinin (2020) calismasinda, cocuklarin olumlu duygusal anlarda
atistirmaliga daha fazla yoneldigi; genc yetiskinlerin ise bu egilimi daha ¢ok olumsuz duygulara bir tepki olarak sergiledigi gortlmustr.
Karatas ve Muftiioglu (2020) da yeme farkindaliginin Gzlintii ve yorgunluk durumlarina gére anlamli bigimde farkhlastigini tespit etmistir; bu
bulgu, duygusal durumun yeme farkindaligini dogrudan sekillendirebilecegine isaret etmektedir.

Beslenme dizeni ile saglikli yasam bigimi arasindaki iliskiye bakildiginda da benzer sonuglarla karsilagilmaktadir. Saglik ¢alisanlariyla
yuratilen bir arastirmada diizenli yeme aliskanligina sahip bireylerin saglikli yasam bigimi davranislari agisindan anlaml bir farklilik sergiledigi
belirlenmistir (Yalginkaya ve ark., 2007). Universite 6grencilerini kapsayan bir calismada ise yeterli ve dengeli beslenen bireylerin saglikl
yasam bicimi puanlarinin da buna paralel sekilde farklilastigi ortaya konmustur (Guizel-Ertop ve ark., 2012).

Bununla birlikte alanyazinda celiskili bulgulara da rastlanmaktadir. Demir (2025), Universite 6grencileriyle ylirGttugu calismada 6glin atlama
ile saglikli yasam bigimi arasinda anlamli bir farklilik tespit edememistir. Karaagag ve arkadaslari (2021) da benzer bir 6riintiye ulasmis; bu
iki calisma, s6z konusu iliskinin her kosulda gecerli olmayabilecegini diisiindiirmektedir.

Ote yandan spor bilimleri fakiiltesi dgrencileriyle gerceklestirilen bir calismada saglikli beslenme diizeyi ile saglikl yasam becerileri arasinda
anlamlh bir iliski belirlenmistir (Ozkarsli, 2023). Isiklar (2019) ise diizenli spor yapan bireylerle diizensiz spor yapanlar arasinda yeme
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farkindaligi agisindan kayda deger bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Cihangiroglu ve Deveci (2011) de Universite 6grencileri tizerinde
yaptiklari galismada beslenme aliskanliklari ile saghkl yasam becerileri arasinda anlaml bir iliski saptamistir.

Tum bu bulgular biutlin olarak degerlendirildiginde, yeme farkindaligi ile genel yasam becerileri arasindaki olumlu iliski dikkat ¢ekici bir tablo
ortaya koymaktadir. Bu tablo, farkindaligin saghgi koruyucu bir islev Ustlendigine dair dnemli ipuglari tagimaktadir. Nitekim Kose ve digerleri
(2016), farkindalik diizeyi yukseldikge hatali yeme davraniglarinin azaldigini géstermis ve bu bulguyla farkindaligin diizenleyici roltini somut
bicimde ortaya koymustur. Ozkan ve Bilici (2018) de sezgisel yeme ile farkindalik arasindaki giiglii baga dikkat cekerek yiiksek farkindalik
diizeyinin daha olumlu saglik sonuglarina zemin hazirladigini vurgulamistir.

SONUGLAR

Arastirmadan elde edilen tim bulgular bir biitin olarak yorumlandiginda, yeme farkindaliginin saglikli yasam becerileri ile iliski icerisinde
oldugu goériilmektedir. Ozellikle bilingsiz yeme davranisinin artmasinin, bireylerin saghigini koruma, spor ve fiziksel aktiviteye katilim ve uygun
beslenme gibi saglkl yasam davranislarinda azalmaya yol agtigi tespit edilmistir. Buna karsilik farkindalik diizeyinin artmasinin 6zellikle
uygun beslenme davranisi ve genel saglkl yasam becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglari da bu
bulgular desteklemekte olup, bilingsiz yeme davranisinin saghkli yasam becerilerini olumsuz yonde, farkindalik diizeyinin ise olumlu yonde
anlaml bigcimde yordadigi gorllmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, bireylerin saglikli yasam becerilerinin gelistiriimesinde yeme
farkindaliginin artirilmasina yénelik egitim ve farkindalik calismalarinin énemli katki saglayabilecegi sdylenebilir. Ozellikle bilingsiz yeme
davraniglarinin azaltilmasi ve farkindalik diizeyinin artirilmasi, bireylerin daha saghkli yasam aliskanliklari kazanmalarina destek olabilir.
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Spor Bilimleri Alaninda Mezun Ogretmen Adaylarinin Se¢me Sinavina iliskin
Algilarinin Betimsel ve iliskisel Analizi

Tansu KURTULDU

Yozgat Bozok Universitesi

oz

Bu calismada, spor bilimleri fakiltesi alaninda mezun 6gretmen adaylarinin segme sinavi kavramini nasil algiladiklari
incelenmistir. Arastirma, nitel arastirma yaklasimi kapsaminda fenomenolojik desenle yiritilmugstir. Katilimcilar, amagli
ornekleme yéntemlerinden 6lgit 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin se¢me sinavina
iliskin 6znel deneyimleri ve bu deneyimlere yikledikleri anlamlar analiz edilmistir. Calisma grubunu, spor bilimleri faklltesi
o6gretmenlik boliminden mezun olmus 15 6gretmen adayi olusturmaktadir. Veriler, 6gretmen adaylarinin sinav deneyimlerini
ve bu deneyimler ile ilgili tim psikolojik ve sosyal yansimalarini ortaya koymak amaciyla yari yapilandiriimis gériismeler
araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veriler, igerik analizi ydntemiyle sistematik olarak analiz edilmistir. Bulgular, sinavi sonrasi
basari veya basarisizlik durumlarini, yasadiklari tim fiziksel sosyal ve duygusal durumlari géstermektedir. Sonug olarak, spor
bilimleri mezunu 6gretmen adaylarinin segme sinavina iliskin algilarinin ¢ok boyutlu oldugu ve bu algilarin hem bireysel
deneyimler hem de sistemsel faktorler tarafindan sekillendigi sdylenebilir. Arastirma bulgularinin, 6gretmen se¢cme ve
degerlendirme sireglerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, 6gretmen adaylari, nitel arastirma

Descriptive and Relational Analysis of the Perceptions of Graduate Teacher Candidates
in the Field of Sports Sciences Regarding the Selection Examination

ABSTRACT

This study examines how prospective teachers graduating from the Faculty of Sports Sciences perceive the concept of the
selection exam. The research was conducted using a phenomenological design within the framework of a qualitative research
approach. Participants were selected using the criterion sampling technique, a type of purposeful sampling. Accordingly, the
subjective experiences of the participants regarding the selection exam and the meanings they attributed to these experiences
were analyzed. The study group consisted of 15 prospective teachers who graduated from the teacher training department of
the Faculty of Sports Sciences. Data were collected through semi-structured interviews to reveal the prospective teachers'
exam experiences and all the psychological and social reflections related to these experiences. The obtained data were
systematically analyzed using the content analysis method. The findings show their success or failure status after the exam,
and all the physical, social, and emotional states they experienced. In conclusion, it can be said that the perceptions of
prospective teachers graduating from the Faculty of Sports Sciences regarding the selection exam are multidimensional and
that these perceptions are shaped by both individual experiences and systemic factors. It is thought that the research findings
will contribute to the teacher selection and evaluation processes.

Keywords: Sports sciences, prospective teachers, qualitative research
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Taktik Bilgi mi, Oyun Okuyus mu? iskandinavya ve Tiirk Futbol
Antrendrlerinin Karsilastirmali Analizi

Sermet TOKTAS, Mustafa Baris SOMOGLU, Omer ZAMBAK

Adiyaman University; Gimushane University

0z
Amag
Bu c¢alismanin amaci, iskandinavya ulkelerinden (Danimarka, Norveg, isveg, Finlandiya, izlanda) ve Tiirkiye'den profesyonel

futbol antrendrlerinin taktik uzmanlk duzeyleri ile oyun okuyus becerileri arasindaki farkhliklari nicel verilerle ortaya
koymaktir.

Gereg ve YOntem

Arastirma, nicel-karsilagtirmali desende tasarlanmistir. Calisma grubunu amagh 6rnekleme ydntemiyle secilen toplam 9
profesyonel antrenér (iskandinavya'dan 5, Tiirkiye'den 4) olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen "Futbol Antrendrleri Taktik Uzmanlik ve Oyun Okuyus Olcegi (FATUO-50)" kullanilmistir. Olcek; ofansif/defansif
prensip bilgisi, formasyon bilgisi, set piece organizasyonu, gegis oyunu bilgisi (Taktik Uzmanlik Boyutu) ile 6ngéri/antisipasyon,
algi/tarama, karar verme hizi, durumsal farkindalik, adaptasyon/esneklik (Oyun Okuyus Becerileri Boyutu) alt boyutlarindan
olusan 50 maddeden olugmaktadir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programinda bagimsiz 6rneklem t-testi, Pearson
korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

iskandinavya grubunun taktik uzmanlik puan ortalamasi (0=112.40+8.17), Tirkiye grubuna (0=98.25+6.65) gére anlamli
diizeyde ylksek bulunmustur [t(7)=2.89; p=.022; Cohen's d=1.89]. Benzer sekilde, oyun okuyus becerileri puan ortalamasi
iskandinavya grubunda (0=108.60+7.23), Tiirkiye grubuna (0=94.50+5.80) gére anlaml diizeyde yiiksektir [t(7)=3.15; p=.016;
Cohen's d=2.08]. Taktik uzmanlik ile oyun okuyus becerileri arasinda ¢ok gli¢lii pozitif yonli anlamli iliski tespit edilmistir (r=.92;
p=.001). Regresyon analizi sonucunda, taktik uzmanhk degiskeninin oyun okuyus becerilerindeki varyansin %85'ini agikladig
(R%=.85; F=112.75; p<.001) ve anlamli bir yordayici oldugu (B=.92; p=.001) gériulmustir.

Sonug

Arastirma bulgulari, iskandinavya antrenérlerinin taktik uzmanlik ve oyun okuyus becerileri agisindan Tiirk antrendrlere gore
Ustln performans sergiledigini géstermektedir. Taktik bilgi ile oyun okuyus becerileri arasindaki glicli iliski, antrendr egitim
programlarinda bu iki boyutun biitiinlesik olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. iskandinavya modelindeki
problem temelli 6grenme ve fonksiyonel antrenman yaklasimlarinin Tirk antrenér egitim muifredatina adaptasyonu
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: : Futbol antrendrliigi, taktik uzmanlik, oyun okuyus, karsilastirmali analiz, iskandinavya

Tactical Knowledge or Game Intelligence? A Comparative Analysis of Scandinavian and
Turkish Football Coaches

ABSTRACT

Purpose

This study aims to reveal the differences in tactical expertise levels and game intelligence skills among professional football
coaches from Scandinavian countries (Denmark, Norway, Sweden, Finland, Iceland) and Turkey using quantitative data.

Materials and Methods

The research was designed with a quantitative-comparative approach. The study group consisted of 9 professional coaches
selected through purposive sampling (5 from Scandinavia, 4 from Turkey). The "Football Coaches' Tactical Expertise and Game
Intelligence Scale (FATUO-50)" developed by the researcher was used as the data collection instrument. The scale comprises
50 items measuring offensive/defensive principles, formation knowledge, set piece organization, transition play (Tactical
Expertise Dimension), and anticipation, perception/scanning, decision-making speed, situational awareness,
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adaptation/flexibility (Game Intelligence Skills Dimension). Data were analyzed using SPSS 26.0 with independent samples t-
test, Pearson correlation analysis, and simple linear regression analysis.

Results

The Scandinavian group showed significantly higher tactical expertise mean scores (M=112.40+8.17) compared to the Turkish
group (M=98.25+6.65) [t(7)=2.89; p=.022; Cohen's d=1.89]. Similarly, game intelligence skills mean scores were significantly
higher in the Scandinavian group (M=108.60+7.23) than the Turkish group (M=94.50+5.80) [t(7)=3.15; p=.016; Cohen's
d=2.08]. A very strong positive significant relationship was found between tactical expertise and game intelligence skills (r=.92;
p=.001). Regression analysis indicated that tactical expertise significantly predicted game intelligence skills, accounting for
85% of the variance (R?=.85; F=112.75; p<.001; B=.92; p=.001).

Conclusion

Findings demonstrate that Scandinavian coaches exhibit superior performance in tactical expertise and game intelligence skills
compared to Turkish coaches. The strong relationship between tactical knowledge and game intelligence suggests these
dimensions should be addressed integrally in coach education programs. Adapting Scandinavian problem-based learning and
functional training approaches to Turkish coach education curricula is recommended.

Keywords: Football coaching, tactical expertise, game intelligence, comparative analysis, Scandinavia
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BALKAN VE iISKANDINAV ENGELLI GURES ANTRENORLERININ TAKTIK
UZMANLIK VE OYUN OKUYUS BECERILERI: KARSILASTIRMALI BIR ANALIZ

Tiilay Karayazi, Yesim Gokgoz, Omer ZAMBAK

Milli Egitim Bakanligi; Giimiishane Universitesi

oz

Bu calisma, Balkan ve iskandinav engelli giires antrenérlerinin taktik uzmanlik ve oyun okuyus becerileri arasindaki farklihklari
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, karma yodntem deseni kullanilarak, toplam 10 engelli gires antrenéri ile
gerceklestirilen nicel ve nitel veri toplama siireglerini icermektedir. Nicel veriler, "Antrenor Taktik Uzmanlik ve Oyun Okuyus
Olgegi" (ATUOO) araciligiyla &lciilmiis; nitel veriler ise yari yapilandirilmis miilakatlarla elde edilmistir.

Bulgular, iskandinav antrenérlerinin taktik uzmanlik ve oyun okuyus becerileri agisindan Balkan antrenérlerine gére anlamli
diizeyde daha yiksek puan aldigini gostermektedir. Nitel analizler, Balkan antrendrlerinin geleneksel deneyim aktarimina
dayal sezgisel karar alma siireclerine odaklandigini, iskandinav antrenérlerinin ise sistematik ve veri odakl yaklasimlar
benimsedigini ortaya koymaktadir.

Sonuc olarak, her iki yaklasimin engelli giiresin gelisimine katki sagladigi, ancak iskandinav modelinin taktiksel verimlilik
acisindan daha Ustin oldugu belirlenmistir. Arastirma, antrendr egitim programlarinin giiclendirilmesi ve kiltirel degisim
programlarinin tesvik edilmesi icin oneriler sunmaktadir. Bu ¢alisma, engelli gires antrenérligi alaninda literatire onemli
katkilarda bulunmayi hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Giires antrenérliik uzmanlig, taktiksel uzmanlk, oyun okuma, Balkan antrenérleri, iskandinav
antrenorleri

COMPARATIVE ANALYSIS OF TACTICAL EXPERTISE AND GAME READING SKILLS OF

PARA-WRESTLING COACHES IN THE BALKANS AND SCANDINAVIA
ABSTRACT

This study aims to examine the differences in tactical expertise and game-reading skills between Balkan and Scandinavian
para-wrestling coaches. The research was conducted using a mixed-methods design, incorporating both quantitative and
qualitative data collection processes with a total of 10 para-wrestling coaches.

Quantitative data were obtained through the “Coach Tactical Expertise and Game Reading Scale” (CTEGRS), while qualitative
data were collected via semi-structured interviews. The findings indicate that Scandinavian coaches scored significantly higher
than Balkan coaches in terms of tactical expertise and game-reading skills.

Qualitative analyses reveal that Balkan coaches tend to rely on intuitive decision-making processes grounded in traditional
experiential knowledge transfer, whereas Scandinavian coaches adopt more systematic and data-driven approaches.

In conclusion, while both approaches contribute to the development of para-wrestling, the Scandinavian model appears to be
more effective in terms of tactical efficiency. The study offers recommendations for strengthening coach education programs
and promoting intercultural exchange initiatives. This research aims to make a significant contribution to the literature in the
field of para-wrestling coaching.

Keywords: Para-wrestling coaching expertise, tactical expertise, game reading, Balkan coaches, Scandinavian coaches
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Serbest Zaman Yonetimi ve Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Arasindaki
iliski: Halk Egitim Merkezi Uyeleri Uzerine Bir Calisma

Bayram CAKAR, Fatih YASARTURK

Bartin Universitesi; Kirikkale Universitesi

oz

Bu arastirmanin amaci, halk egitim merkezi tyelerinin serbest zaman yonetimi ile fiziksel aktivitelerden keyif alma arasindaki
iliskiyi cesitli demografik 6zellikleri agisindan incelemektir. Arastirma grubunu 2024-2025 egitim 6gretim yili igerisinde, Bartin
ilinde Halk Egitim Merkezine Uye arasindan kolayda érneklem yéontemine gore segilen 523 bireyden olusmaktadir. Arastirmada
genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, “Fiziksel Aktiviteden Keyif Alma Olcegi (FAKO) ve Serbest Zaman Yénetim Olcegi
(SZYQO)” kullanilmistir. Verilerin bagimsiz drneklem t-Testi, tek yénlii ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri uygulanmistir.
Arastirmanin bulgularinda, cinsiyet degiskenine gére FAKO anlamli farkhlik gdsterirken, SZYO agisindan anlamli bir farklihk
tespit edilmemistir. Algilanan gelir degiskeni ise her iki 6lcek ve alt boyutlari tizerinde anlamli bir farklihk géstermemektedir.
Katiimcilarin gelir degiskeni ile FAKO, SZYO ve alt boyutlari arasindaki pearson korelasyon sonuglari gore, yas degiskeni FAKO,
SzYO alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. FAKO ile SZYO arasindaki pearson korelasyon sonuclari gére
bazi alt boyutlarda orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilirken, bazi alt boyutlarda ise pozitif yonde disik dizeyde anlamh
bir iliski tespit edilmistir. Sonug olarak, bireylerin serbest zamanlarini daha planl ve etkin bir bicimde yonetmelerinin, fiziksel
aktivitelerden aldiklari keyfi artirdigini géstermektedir. Sonug olarak, serbest zaman ydnetiminin bireylerin fiziksel aktivitelere
yonelik tutum ve motivasyonlarini destekledigi, diizenli fiziksel aktivite aliskanhiginin ise keyif alma dizeyini olumlu yénde
etkiledigi soylenebilir. Bu baglamda, halk egitim merkezlerinde sunulan kurslarda bireylerin serbest zaman farkindaliklarini
artirmaya ve zamani verimli kullanma becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalarin, fiziksel aktiviteye katilimi ve bu
aktivitelerden alinan doyumu artiracagi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Ydnetimi, Fiziksel Aktivite, Halk Egitim Merkezi Uyeleri
The Relationship Between Leisure Time Management And Enjoyment Of Physical
Activities: A Study On Public Education Center Members
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between leisure time management and enjoyment of physical activity
among members of public education centers in terms of various demographic characteristics. The research group consisted
of 523 individuals who were selected through convenience sampling from members of the Public Education Center in Bartin
during the 2024-2025 academic year. The study employed the relational survey model, one of the general survey models. As
data collection instruments, a personal information form developed by the researchers, the Physical Activity Enjoyment Scale
(PAES), and the Free Time Management Scale (FTMS) were used. Independent samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson
correlation analyses were applied to the data. The findings of the study indicated that, according to the gender variable, PAES
scores showed a significant difference, whereas no significant difference was found in terms of FTMS scores. The perceived
income variable did not reveal any significant difference in either scale or their sub-dimensions. According to the Pearson
correlation results regarding the relationship between the income variable and PAES, FTMS, and their sub-dimensions, no
significant relationship was found between age and PAES, FTMS, or the sub-dimensions of FTMS. The Pearson correlation
results between PAES and FTMS showed that some sub-dimensions had a moderately significant relationship, while others
demonstrated a low-level but positive significant relationship.

In conclusion, the findings suggest that managing leisure time in a more planned and effective manner increases the
enjoyment individuals derive from physical activities. It can therefore be stated that leisure time management supports
individuals’ attitudes and motivation toward physical activity, while regular physical activity habits positively affect their level
of enjoyment. In this context, it may be argued that practices aimed at increasing individuals’ awareness of leisure time and
improving their ability to use time efficiently in courses offered by public education centers would enhance participation in
physical activity and increase the satisfaction obtained from such activities.

Keywords: Free Time Management, Physical Activity, Public Education Center Members
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Spor Salonu Uyelerinin Egzersiz Sirasinda Yasadiklari Akis Deneyiminin
incelenmesi

Ayse KAYABASI, Dr. 6gretim liyesi Rasit KARACA

Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii; Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirikkale

oz

Bu arastirmanin amaci, spor salonu Uyelerinin egzersiz sirecinde yasadiklari akis deneyimini incelemek ve akig diizeylerinin
cesitli demografik degiskenler agisindan farkhlasip farklilagsmadigini belirlemektir. Arastirma, nicel arastirma yaklagimi
kapsaminda iliskisel tarama deseni cercevesinde yurutilmistir. Calismanin 6rneklemini, Kirikkale ilindeki spor salonlarina
diizenli olarak devam eden ve arastirmaya gonilli olarak katilan 184 birey olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Alpak
Akis Kurami Olgegi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistiklerin yani sira bagimsiz érneklemler t-testi, tek yonli varyans analizi ve korelasyon analizlerinden yararlaniimistir.
Bulgular, katihmcilarin genel olarak orta diizeyde akis deneyimi yasadiklarini géstermektedir. Cinsiyet, yas gruplari, egzersize
katilim bigimi ve spor salonuna devam siiresi degiskenleri agisindan toplam akis puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhihk saptanmamistir. Bununla birlikte, grup halinde egzersiz yapanlar ile spor salonuna daha uzun siiredir devam eden
bireylerin akis puanlarinin gérece daha yiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak arastirma, akis deneyiminin spor salonu
baglaminda 6nemli bir psikolojik yapi oldugunu, ancak bu yapinin temel demografik degiskenlerden bagimsiz bicimde ortaya
cikabildigini gostermektedir. Elde edilen bulgularin, spor salonu hizmetlerinin bireylerin psikolojik ihtiyaclarini da dikkate
alacak sekilde yapilandiriimasina katki saglayacagi duslinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: akis deneyimi, spor salonu lyeleri, egzersiz psikolojisi, fiziksel aktivite
Examining the Flow Experience of Gym Members During Exercise
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the flow experience of gym members during the exercise process and to determine whether
their flow levels differ according to various demographic variables. The research was conducted within the framework of a
guantitative research approach using a relational survey design. The sample of the study consisted of 184 individuals who
regularly attend gyms in Kirikkale and voluntarily participated in the research. As data collection tools, the Alpak Flow Theory
Scale and a demographic information form developed by the researcher were used. In the analysis of the data, descriptive
statistics, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and correlation analyses were employed. The
findings indicate that participants generally experience a moderate level of flow. No statistically significant differences were
found in total flow scores in terms of gender, age groups, type of exercise participation, and duration of gym attendance.
However, it was determined that individuals who exercise in groups and those who have been attending the gym for a longer
period tend to have relatively higher flow scores. In conclusion, the study demonstrates that the flow experience is an
important psychological construct in the gym context, but it can emerge independently of basic demographic variables. The
findings are expected to contribute to the structuring of gym services in a way that also takes into account individuals’
psychological needs.

Keywords: Keywords: flow experience, gym members, exercise psychology, physical activity
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Serbest Zaman Etkinlikleri Baglaminda Gelismeleri Kagirma Korkusu ve
Yalnizlik iliskisi: Fitness Katilimcilari Uzerine Bir Arastirma

CEYDA NUR AYGICEK, ERMAN ONCU

TRABZON UNIVERSITESI

oz

GUnimizde sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ve yalnizlik 6nemli psikososyal
degiskenler haline gelmistir. Ozellikle fitness ve egzersiz iceriklerinin yayginlasmasi, bireylerin bu iceriklere maruz kalma
dizeylerini artirmaktadir. Buradan hareketle bu calismanin amaci, fitness katilimcilarinda gelismeleri kagirma korkusu ve
yalnizlik dizeylerini incelemek ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirma nicel arastirma yéntemlerinden
betimsel ve iliskisel tarama modelinde yirattulmustir. Calismaya fitness/egzersiz faaliyetlerine katilan 379 birey katilmistir (yas
ortalamasi=28.82). Veri toplama araci olarak Serbest Zaman Etkinlikleri Baglaminda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu kullaniimistir. Verilerin analizinde bagimsiz érneklemler t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon
analizi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, egitim durumuna gore sosyal kagirma dizeyinde anlamli
farkhhk bulunmus ve lisanststli mezunlarin dizeylerinin lisans mezunlarina gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Gunlak sosyal medya kullanim siiresine gore yalnizlik diizeyinde anlamh farklilik tespit edilmis olup, sosyal medya kullanim
siresi arttikga yalnizlik diizeyinin arttigi gérilmustir (p<0.05). Ayrica, sosyal medyada fitness igeriklerine sik maruz kalan
bireylerin yalnizlik dizeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Korelasyon analizi sonuglarina gore, gelismeleri
kagirma korkusu ile yalnizlik arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01). Sonug olarak, gelismeleri kagirma
korkusu ile yalnizlik arasinda anlamh bir iliski oldugu ve bu degiskenlerin birlikte arttigi belirlenmistir. Ayrica sosyal medya
kullanim siiresi ve fitness iceriklerine maruz kalmanin yalnizlik diizeyini etkiledigi gérilmektedir. Bu bulgular, sosyal medya
kullanim aliskanhklarinin psikososyal etkilerinin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gelismeleri Kagirma Korkusu, Yalnizlik, Sosyal Medya, Fitness, Serbest Zaman Etkinlikleri
The Relationship Between Fear of Missing Out in the Context of Leisure Activities and
Loneliness: Evidence from Fitness Participants
ABSTRACT

With the increasing prevalence of social media use, fear of missing out (FOMQ) and loneliness have emerged as prominent
psychosocial constructs. The widespread presence of fitness- and exercise-related content on social media platforms has
intensified individuals’ exposure to such content, potentially influencing their psychological well-being. In this context,
examining the relationship between FOMO and loneliness has gained increasing importance. Therefore, the present study
aims to investigate the levels of FOMO and loneliness among fitness participants and to explore the relationship between
these variables. This study was conducted using a quantitative research design. The sample consisted of 379 individuals
participating in fitness/exercise activities (mean age = 28.82). Data were collected using the Fear of Missing Out in the Context
of Leisure Activities Scale and the UCLA Loneliness Scale—Short Form. Independent samples t-tests, one-way ANOVA, and
Pearson correlation analysis were performed. The findings revealed a statistically significant difference in social FOMO levels
based on educational status, with postgraduate participants reporting higher levels than undergraduate participants (p < 0.05).
Additionally, loneliness levels differed significantly according to daily social media use, with higher usage associated with
increased loneliness (p < 0.05). Participants who were frequently exposed to fitness-related content on social media also
reported significantly higher levels of loneliness (p < 0.05). Furthermore, correlation analysis indicated a positive and
statistically significant relationship between FoOMO and loneliness (p < 0.01).

Keywords: Fear of Missing Out, Loneliness, Social Media, Fitness, Leisure Activities
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Forearm muscles coactivation during a tsuki punch in karate

Lyubomyr Vovkanych, Bogdan Kindzer, Mariia Fedkiv

Ivan Bobersky Lviv State University of Physical Culture

oz

The electrical activity of the wrist flexor and extensor muscles was assessed during the performance of a free tsuki punch and
a tsuki punch against a striking bag. The study sample consisted of 11 karate practitioners (1st Dan), aged 18-25 years. The
coactivation coefficient (CC) was calculated according to the formula proposed by Assila et al. (2020). Results demonstrated
that the maximum CC values during the free punch reached 69.6 arbitrary units, whereas during the punch against the bag
they reached 80.6 arbitrary units. Mean CC values were significantly higher during the bag punch (34.8 + 6.2 arbitrary units)
compared to the free punch (25.2 + 4.3 arbitrary units, p < 0.05). Peak CC values occurred, on average, 0.15 s after the onset
of muscle activation in both cases. Under free punch conditions, the CC decreases immediately after reaching its peak,
whereas during the bag punch the CC remains elevated up to 0.25 s following the onset of muscle activation. The punch against
the bag was characterized by more pronounced and prolonged forearm muscle coactivation, reflecting adaptive
neuromuscular regulatory mechanisms aimed at enhancing the effectiveness of motor performance and ensuring athlete
safety.

Keywords: coactivation coefficient, electromyography, kyokushin karate, wrist flexors, wrist extensors
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Basketbol temel becerilerinin kazanilmasinda kullanilan 6gretim stillerinin
motor becerilerde 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerine etkisi

Gizem Okyar, Miimine Soytiirk

Manisa Celal Bayar Universitesi

oz

Amag: Beden Egitimi ve Spor dersinde basketbol teknik becerilerinin 6gretimi igin uygulanan farkli 6gretim stillerinin motor
becerilerde 6z diizenlemeli 6grenme becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Gereg ve yontem: Calisma 6n test- son
test kontrol gruplu deneysel desende gerceklestirilmistir. Arastirmaya, 6.sinif, 26 deney ve 26 kontrol olmak lzere 52 ortaokul
dgrencisi gonili olarak katilmistir. On test- son testte veri elde etmede 'Motor Becerilerde Oz Diizenlemeli Ogrenme
Stratejileri Olgegi' kullaniimistir. Deney grubu dgrencilerine farkli 6gretim stilleri (A-E) ile kontrol grubuna ise komut stiliyle (A)
basketbol temel becerileri kazandirilmaya calisilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz gruplar igin t test, tekrarli dlglimler igin t
test, Tek Yonlu Varyans Analizi ve Kruskall Wallis testleri, ayrica Dogrulayici Faktdr Analizi kullanilmigtir. Bulgular: Elde edilen
bulgulara gore 6n testler arasinda fark tespit edilmemistir. Deney grubunun motivasyonel inanglar alt 6lgegi ortalama puanlari
ve gorev degeri alt boyutu puanlari, ayni zamanda, 6grenme stratejileri alt 6lgegi ortalama puanlari ve metabilissel 6z
diizenleme ve akran ishirligi alt boyutlari son test puanlari kontrol grubuna gore yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Bu bulgu fark (erisi) puanlarinda da ayni degerde bulunmustur. Deney grubu son test 6grenme stratejileri alt
Olcegi ortalama puanlari ve yardim arama ve akran isbirligi alt boyutlari 6n test puanlarina gore ylksek ve istatistiksel olarak
farkl bulunmustur. Cinsiyet faktoriine gére deney grubu erkekleri kontrol grubu erkelerden 6grenme stratejileri alt dlgegi
ortalama puanlarindan yuksek ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonuglar: Uygulanan 6gretim stilleri motivasyonel
inanglar ve 6grenme stratejilerinin 6nemli bir ayirt edicisidir ve cinsiyetin de 6§renme stratejilerine etki eden bir faktor olarak
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul grencileri, Beden egitimi, Ogretmen merkezli yontem, Oz diizenlemeli 6grenme, Motor beceriler,
Basketbol.

The effect of teaching styles used in obtain of basketball basic skills on self-regulated
learning strategies in motor skills
ABSTRACT

Purpose: It is aimed to investigate the effect of different teaching styles applied for teaching basic technical skills of basketball
on self-regulated learning strategies in motor skills in Physical Education and Sports course. Material and Method: This study
was conducted with pretest-posttest control group in an experimental design. In total 52 secondary school students, 6th grade,
26 experiments and 26 controls, voluntarily participated in the study. "Self-Regulated Learning Strategies Scale in Motor Skills"
was used to obtain data in the pretest-posttest. The basic skills of basketball were tried to be acquired with different teaching
styles (A-E) for the experimental group students and with the command style (A) for the control group. In the analysis of the
data, t test for independent groups, t test for paired measurements, One Way Variance Analysis and Kruskall Wallis tests,
further Confirmatory Factor Analysis were used. Findings: Results: According to the findings, there was no difference between
the pretests. It was found the motivational beliefs subscale mean scores and "task value" subscale scores of the experimental
group, as well as the learning strategies subscale mean scores, and the "metacognitive self-regulation” and "peer
collaboration" subscales posttest scores were higher than the control group. This finding was found to be the same in
difference (access) scores. Experimental group posttest learning strategies subscale mean scores and "asking for help" and
"peer collaboration" subscales were found to be higher and statistically different from the pretest scores. According to the
gender factor, the experimental group men were found to be higher than the mean scores of the learning strategies subscale
of the control group men and statistically significant. Results: The applied teaching styles are an important distinguisher of
motivational beliefs and learning strategies, and gender has also been identified as a factor affecting learning strategies.

Keywords: Secondary school students, Physical education and training, Teacher centered method, Self- regulated learning, Motor
skills, Basketball
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GENC KADIN VOLEYBOLCULARDA KiFOZ

Buse DELEN, Sebnem Sarvan Cengiz, Nevin ATALAY GUZEL

Manisa Celal Bayar Universitesi; Ankara Gazi Universitesi

oz

Arastirmaya en az bir yil sireyle sistematik antrenman ge¢misine sahip 130 addlesan kadin voleybolcu dahil edilmistir.
Katihmcilarin yas, boy uzunlugu, viicut kitlesi ve antrenman yasi ortalamalari sirasiyla 13,56 yil, 166,3 cm, 56,04 kg ve 3,33 yil
olarak belirlenmistir. Postiiral hizalanma ve segmental asimetriler, anterior, posterior ve lateral diizlemlerde elde edilen ¢ok
yonli goriintulerin APECS Posture Analysis Pro Plus 8.4.11 yazilimi ile analizi yoluyla degerlendirilmistir. Torakal kifotik egrilik
esnek cetvel yontemi (Flexicurve) ile, vertebral rotasyon ve trunkal deviasyon Baseline skolyometre ile olglilmustir. Eklem
hareket acikligi ve izometrik kas kuvveti ise Dynamo-Lite izometrik dinamometre ve gonyometrik degerlendirme ile
belirlenmistir.

Antrenman siresi ile torakal kifoz indeksi arasinda disiik dizeyde ancak istatistiksel olarak anlamh bir iliski saptanmistir
(r=0,177; p<0,05). Coklu dogrusal regresyon analizi, viicut kitle indeksi ve antrenman siresinin birlikte kifoz indeksi
varyansinin %8’ini acikladigini gostermistir (R?=0,08).

Elde edilen bulgular incelendiginde, kronik antrenman yilklenmesinin addlesan kadin voleybolcularda torakal sagittal
hizalanma Uzerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda, antrenman periyotlamasinda postiral kontroll
destekleyen dizeltici egzersizlerin yani sira core stabilizasyonu ve Ust ekstremite kinetik zincirine yonelik néromuskiler
kuvvetlendirme uygulamalarinin entegre edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: postiir, kifoz, disfonksiyon, skolyoz, rom, voleybol, spor
Thoracic Kyphotic Alignment in Adolescent Female Volleyball Athletes
ABSTRACT

A total of 130 adolescent female volleyball players with a minimum of one year of systematic training exposure were included
in this study. Mean age, height, body mass, and training age were 13.56%, 166.3, 56.04, and 3.33, respectively. Postural
alignment and segmental asymmetries were quantified using the APECS Posture Analysis Pro Plus 8.4.11 system based on
multi-planar photographic analysis. Thoracic kyphotic curvature was assessed via the Flexicurve method, while vertebral
rotation and trunk deviation were evaluated using a Baseline scoliometer. Joint range of motion and isometric muscle strength
were measured using a Dynamo-Lite isometric dynamometer with goniometric assessment.

Training duration exhibited a weak but statistically significant association with thoracic kyphosis index (r = 0.177, p < 0.05).
Multiple linear regression analysis revealed that body mass index and training duration collectively explained 8% of the
variance in kyphosis index (R = 0.08).

Chronic training exposure may contribute to alterations in thoracic sagittal alignment in adolescent female volleyball players.
These findings underscore the importance of integrating targeted corrective exercise interventions, emphasizing postural
control, core stabilization, and neuromuscular conditioning of the upper extremity kinetic chain within long-term training
periodization.

Keywords: posture, kyphosis, dysfunction, scoliosis, range of motion (ROM), volleyball, sport
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Bilissel ve Ortostatik Stresin Otonom Sinir Sistemi Yanitlari: Polyvagal Teori
Baglaminda Bir inceleme

Said Enes YILMAZ, Serdar TOK

Manisa Celal Bayar Universitesi

oz

Bu calismada, sporcularin kalp atim hizi degiskenligi (KHD) araciligiyla psikofizyolojik yanitlarinin, Polyvagal Teori baglaminda,
ardisik bilissel ve fiziksel stresorlere karsi degisiminin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma orneklemini, farkl spor
branslarindan 40 sporcu (22 kadin, 18 erkek) olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,32 olup yas araligi 18-26 yas
olarak belirlenmistir. Deneysel protokol, her biri bes dakika siiren ardisik bes bélimden olusmaktadir. ilk b&limde
katilimcilarin dinlenim KHD 6lgiimleri kaydedilmistir. Takip eden fazlarda, 6nceden belirlenmis bir siraya gore katilimcilar
biligsel stresor olarak Stroop testini uygulamis veya fiziksel stresor olarak ortostatik aktivite (ayakta durma testi)
gerceklestirmistir. Stres testlerinden hemen sonra toparlanma béliimlerine ait veriler de kaydedilmistir. Elde edilen veriler cok
degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) ile analiz edilmistir. HRV'nin zaman alani parametrelerinden pNN50, stres indeksi ve
total glic bagimh degiskenler olarak modele dahil edilmistir. Dinlenim RMSSD degeri ise kovaryant olarak modele eklenmistir.

Bulgular, kurulan modelin Stroop testi sirasinda kaydedilen HRV yanitlarini anlamh diizeyde agikladigini gostermistir (Pillai’s
Trace = .471, F(3,36) = 10.68, p < .001, n?p = .471). Benzer sekilde model, Stroop testi sonrasi toparlanma fazinda, (Pillai’s
Trace =.704, F(3,36) = 28.58, p < .001, n?p = .704) ; ortostatik stres fazinda, (Pillai’s Trace = .625, F(3,36) = 20.03, p < .001, n%p
=.625) ; ve ortostatik stres sonrasi toparlanma fazinda, (Pillai’s Trace = .670, F(3,36) = 24.32, p <.001, n?p =.670) HRV yanitlari
Gzerinde anlamli aciklayici etki gostermistir.HRV parametrelerindeki varyansin anlamli bir kismini agiklamistir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, istirahat halindeki vagal tonusun akut stres yanitlariyla iliskili oldugunu 6ne siiren Polyvagal
Teori’'nin temel varsayimlariyla uyumludur. Ayrica bulgular, otonom esnekligin yalnizca stresér sirasinda degil, stres sonrasi
toparlanma siirecinde de belirleyici olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda KHD temelli gostergeler, bireyin bilissel ve
fiziksel stresorlere verdigi fizyolojik yanitlari ve bu yanitlarin toparlanma oriintllerini degerlendirmede islevsel biyobelirtegler
olabilecegi bulgusuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kalp atim hizi degiskenligi, Polyvagal teori, Otonom esneklik, Akut stres, Toparlanma
Autonomic Nervous System Responses to Cognitive and Orthostatic Stress: An
Examination within the Framework of Polyvagal Theory
ABSTRACT

This study aimed to examine changes in athletes’ psychophysiological responses, assessed through heart rate variability (HRV),
to consecutive cognitive and physical stressors within the framework of Polyvagal Theory. The sample consisted of 40 athletes
from different sport disciplines, including 22 women and 18 men. The mean age of the participants was 20.32 years, with an
age range of 18-26 years. The experimental protocol consisted of five consecutive five-minute phases. In the first phase,
resting HRV measurements were recorded. In the following phases, according to a predetermined order, participants
completed the Stroop test as a cognitive stressor and performed orthostatic activity, namely a standing test, as a physical
stressor. Data from the recovery phases immediately following each stress test were also recorded. The data were analyzed
using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). The HRV parameters pNN50, stress index, and total power were
included in the model as dependent variables, while resting RMSSD was entered as a covariate.

The findings showed that the model significantly explained HRV responses recorded during the Stroop test (Pillai’s Trace =
471, F(3,36) = 10.68, p < .001, np? = .471). Similarly, the model had a significant explanatory effect on HRV responses during
the recovery phase following the Stroop test (Pillai’s Trace = .704, F(3,36) = 28.58, p <.001, np? = .704), during the orthostatic
stress phase (Pillai’s Trace = .625, F(3,36) = 20.03, p < .001, np? = .625), and during the recovery phase following orthostatic
stress (Pillai’s Trace = .670, F(3,36) = 24.32, p <.001, np? = .670).

In conclusion, the findings are consistent with the basic assumptions of Polyvagal Theory, which suggests that resting vagal
tone is associated with acute stress responses. The results also indicate that autonomic flexibility may be important not only
during exposure to stressors but also during post-stress recovery. In this context, HRV-based indicators may serve as functional
biomarkers for evaluating individuals’ physiological responses to cognitive and physical stressors and their subsequent
recovery patterns.
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Bilissel ve Ortostatik Stresin Otonom Sinir Sistemi Yanitlari: Polyvagal Teori
Baglaminda Bir inceleme

Said Enes Yilmaz, Serdar TOK, Erdal Binboga

Manisa Celal Bayar Universitesi; Ege Universitesi

oz

Bu calismada, sporcularin kalp atim hizi degiskenligi (KHD) araciligiyla psikofizyolojik yanitlarinin, Polyvagal Teori baglaminda,
ardisik bilissel ve fiziksel stresorlere karsi degisiminin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma orneklemini, farkl spor
branslarindan 40 sporcu (22 kadin, 18 erkek) olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,32 olup yas araligi 18-26 yas
olarak belirlenmistir. Deneysel protokol, her biri bes dakika siiren ardisik bes bélimden olusmaktadir. ilk b&limde
katilimcilarin dinlenim KHD 6lgiimleri kaydedilmistir. Takip eden fazlarda, 6nceden belirlenmis bir siraya gore katilimcilar
biligsel stresor olarak Stroop testini uygulamis veya fiziksel stresor olarak ortostatik aktivite (ayakta durma testi)
gerceklestirmistir. Stres testlerinden hemen sonra toparlanma bolimlerine ait veriler de kaydedilmistir. Elde edilen veriler ¢ok
degiskenli kovaryans analizi (MANCOVA) ile analiz edilmistir. HRV'nin zaman alani parametrelerinden pNN50, stres indeksi ve
total glic bagimh degiskenler olarak modele dahil edilmistir. Dinlenim RMSSD degeri ise kovaryant olarak modele eklenmistir.

Bulgular, kurulan modelin Stroop testi sirasinda kaydedilen HRV yanitlarini anlamh diizeyde agikladigini gostermistir (Pillai’s
Trace = .471, F(3,36) = 10.68, p < .001, n?p = .471). Benzer sekilde model, Stroop testi sonrasi toparlanma fazinda, (Pillai’s
Trace =.704, F(3,36) = 28.58, p < .001, n?p = .704) ; ortostatik stres fazinda, (Pillai’s Trace = .625, F(3,36) = 20.03, p < .001, n%p
=.625) ; ve ortostatik stres sonrasi toparlanma fazinda, (Pillai’s Trace = .670, F(3,36) = 24.32, p <.001, n?p =.670) HRV yanitlari
Gzerinde anlamli aciklayici etki gostermistir.HRV parametrelerindeki varyansin anlamli bir kismini agiklamistir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular, istirahat halindeki vagal tonusun akut stres yanitlariyla iliskili oldugunu 6ne siiren Polyvagal
Teori’'nin temel varsayimlariyla uyumludur. Ayrica bulgular, otonom esnekligin yalnizca stresér sirasinda degil, stres sonrasi
toparlanma siirecinde de belirleyici olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda KHD temelli gostergeler, bireyin bilissel ve
fiziksel stresorlere verdigi fizyolojik yanitlari ve bu yanitlarin toparlanma oriintllerini degerlendirmede islevsel biyobelirtegler
olabilecegi bulgusuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kalp atim hizi degiskenligi, Polyvagal teori, Otonom esneklik, Akut stres, Toparlanma
Autonomic Nervous System Responses to Cognitive and Orthostatic Stress: An
Examination within the Framework of Polyvagal Theory
ABSTRACT

This study aimed to examine changes in athletes’ psychophysiological responses, assessed through heart rate variability (HRV),
to consecutive cognitive and physical stressors within the framework of Polyvagal Theory. The sample consisted of 40 athletes
from different sport disciplines, including 22 women and 18 men. The mean age of the participants was 20.32 years, with an
age range of 18-26 years. The experimental protocol consisted of five consecutive five-minute phases. In the first phase,
resting HRV measurements were recorded. In the following phases, according to a predetermined order, participants
completed the Stroop test as a cognitive stressor and performed orthostatic activity, namely a standing test, as a physical
stressor. Data from the recovery phases immediately following each stress test were also recorded. The data were analyzed
using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). The HRV parameters pNN50, stress index, and total power were
included in the model as dependent variables, while resting RMSSD was entered as a covariate.

The findings showed that the model significantly explained HRV responses recorded during the Stroop test (Pillai’s Trace =
471, F(3,36) = 10.68, p < .001, np? = .471). Similarly, the model had a significant explanatory effect on HRV responses during
the recovery phase following the Stroop test (Pillai’s Trace = .704, F(3,36) = 28.58, p <.001, np? = .704), during the orthostatic
stress phase (Pillai’s Trace = .625, F(3,36) = 20.03, p < .001, np? = .625), and during the recovery phase following orthostatic
stress (Pillai’s Trace = .670, F(3,36) = 24.32, p <.001, np? = .670).

In conclusion, the findings are consistent with the basic assumptions of Polyvagal Theory, which suggests that resting vagal
tone is associated with acute stress responses. The results also indicate that autonomic flexibility may be important not only
during exposure to stressors but also during post-stress recovery. In this context, HRV-based indicators may serve as functional
biomarkers for evaluating individuals’ physiological responses to cognitive and physical stressors and their subsequent
recovery patterns.
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Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Akis Deneyimi ve Tekrar Katilim
Niyeti Arasindaki iliski

Yesim KABADAYI, Fatih YASARTURK

Bartin Universitesi; Kirikkale Universitesi

oz

Bu arastirmanin amaci, rekreatif etkinliklere diizenli olarak katilan tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel akis deneyimleri ile
tekrar katihm niyetleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, basit segkisiz 6rneklem ydntemiyle
secilen 2024-2025 akademik yilinda Spor Bilimleri Fakiltesi biinyesinde 6grenim goren toplam 458 Universite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma, degiskenler arasindaki iliski 6riintilerini ortaya ¢ikarmayl amaglayan iliskisel tarama modeli ile
yiritilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Rekreasyonel Akis Deneyimi Olcegi (RADO) ve Tekrar Katilim Niyeti Olgegi (TKNO)
araciligiyla toplanmistir. On analizlerde skewness ve kurtosis degerlerinin +2 araliginda yer almasi nedeniyle parametrik
testlerin kullanilmasinin uygun oldugu kabul edilmistir. Bu dogrultuda, bagimsiz érneklemler igin t-Testi ve tek yonli ANOVA
analizleri; degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igin Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore,
cinsiyet degiskeni agisindan RADO ve TKNO puan ortalamalari karsilastiriimis; yapilan t-testi analizi sonucunda puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilk bulunmamistir. Bélim degiskeni agisindan yapilan ANOVA
sonuclarina gére, RADO ve TKNO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu belirlenmistir.
Etkinliklere katihm siiresi degiskeni acisindan yapilan ANOVA sonuglarina gére, RADO ve TKNO puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Etkinliklere aylik katilim sikhigi degiskenine gére ANOVA sonuglarina bakildiginda, RADO ve
TKNO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmistir. Etkinlik partneri degiskenine gére
ANOVA sonuglarina bakildiginda, RADO ve TKNO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk tespit
edilmistir. RADO ve TKNO puan ortalamalari arasindaki korelasyon analizine iliskin sonuglara bakildiginda, égrencilerin
rekreasyonel akis deneyimleri ile tekrar katiim niyetleri arasinda yiksek dizeyde, pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak rekreatif etkinlikler sirasinda yasanan akis deneyimi, tniversite 6grencilerinin etkinliklere tekrar
katilma niyetleri Gzerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, Ulniversitelerde sunulan rekreatif etkinliklerin
planlanma ve uygulanma asamalarinda akis deneyimini destekleyici unsurlarin dikkate alinmasinin, 6grencilerin katildiklar
etkinliklerde surdirulebilir katilim niyetini artirabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, Rekreasyonel akis deneyimi, Tekrar katilim niyeti
The Relationship Between University Students' Recreational Flow Experience and
Repeat Participation Intention
ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the relationship between recreational flow experiences and repeat participation
intentions university students who regularly participate in recreational activities. The study sample consists of a total of 458
university students enrolled in the Faculty of Sports Sciences during the 2024-2025 academic year, selected using a simple
random sampling method. The study was conducted using a correlational survey model aimed at identifying patterns of
relationships among variables. Data were collected using the Personal Information Form, the Recreational Flow Experience
Scale (RFES), and the Repeat Participation Intention Scale (RPIS). Based on preliminary analyses, it was determined that
parametric tests were appropriate since the skewness and kurtosis values fell within the +2 range. Accordingly, the t-test for
independent samples and one-way ANOVA were used; the Pearson correlation test was employed to examine the
relationships between variables. According to the research findings, the mean RFES and RPIS scores were compared with
respect to the gender variable; the results of the t-test analysis revealed no statistically significant difference between the
mean scores. According to the ANOVA results for the “department” variable, a statistically significant difference was found
between the mean RFES and RPIS scores. According to the ANOVA results for the “duration of participation in activities”
variable, a significant difference was found between the mean RFES and RPIS scores. When examining the ANOVA results
based on the monthly frequency of participation in activities variable, a statistically significant difference was found between
the mean RFES and RPIS scores. When examining the ANOVA results based on the activity partner variable, a statistically
significant difference was found between the mean RFES and RPIS scores. An analysis of the correlation between RFES and
RPIS score averages revealed a strong, positive, and statistically significant relationship between students’ recreational flow
experiences and their intentions to participate again. In conclusion, the flow experience experienced during recreational
activities plays a decisive role in university students’ intentions to participate in such activities again. In this context, it can be
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argued that incorporating elements that support the flow experience during the planning and implementation phases of
recreational activities offered at universities could increase students’ intentions for sustainable participation in the activities

they attend.

Keywords: University students, Recreational flow experience, Repeat participation intention
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Kadin Sporcularda Beslenme, Diisiik Enerji Kullanilabilirligi (DEK), RED-S
Sendromu ve Kadin Sporcu Uglemesinin Performans Uzerine Etkileri

Dogukan Coban, Sebnem Sarvan Cengiz

Celal Bayar Universitesi

oz

Sporcu beslenmesi, performansin optimize edilmesi, toparlanmanin hizlandirilmasi ve sakatlik riskinin azaltilmasinda kritik bir
rol oynamaktadir. Bununla birlikte, spor bilimleri literattriinin blylk bir kismi erkek sporcular tizerinde yapilan ¢alismalara
dayandigindan, elde edilen bulgularin kadin sporculara dogrudan genellenmesi gesitli hatali uygulamalara yol acabilmektedir.
Kadin sporcular, menstriiel dongiiye bagh hormonal dalgalanmalar, farkli substrat kullanim mekanizmalari ve yeme davranisi
riskleri nedeniyle kendilerine 6zgii bir beslenme yaklagimi gerektirir.

Bu derlemenin amaci; kadin sporcularda beslenmenin énemini ortaya koymak, beslenme stratejilerini ve periyodizasyon
yaklasimlarini incelemek, Dusiik Enerji Kullanilabilirligi (DEK) ve Sporda Goreceli Enerji Yetersizligi (RED-S) sendromunun
etiyolojisini degerlendirmek ve bu durumlarin performans tzerindeki etkilerini analiz etmektir.

Literatlr bulgulari, kadin sporcularda yetersiz enerji ve karbonhidrat aliminin yalnizca kemik ve tireme saghgini degil, ayni
zamanda kas protein sentezini, glikojen yenilenmesini, néromuskiler performansi ve bilissel fonksiyonlari da olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Ayrica DEK ve RED-S’in, dayanikhlik kapasitesi, kas glici ve sakatlk riski Gzerinde belirgin negatif
etkileri oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, kadin sporcular igin beslenme stratejilerinin cinsiyete 6zgi fizyolojik 6zellikler dikkate alinarak planlanmasi, hem
saglik hem de performans agisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Sporcu, Sporcu Beslenmesi, RED-S, Performans.
The Effects of Nutrition, Low Energy Availability (LEA), RED-S Syndrome, and the
Female Athlete Triad on Performance in Female Athletes
ABSTRACT

Sports nutrition plays a critical role in optimizing performance, accelerating recovery, and reducing injury risk. However, a
substantial portion of sports science literature is based on studies conducted on male athletes, and the direct generalization
of these findings to female athletes may lead to inappropriate practices. Female athletes require a gender-specific approach
due to hormonal fluctuations associated with the menstrual cycle, differences in substrate utilization, and increased risk of
disordered eating behaviors.

The aim of this review is to highlight the importance of nutrition in female athletes, examine nutritional strategies and
periodization approaches, analyze the etiology of Low Energy Availability (LEA) and Relative Energy Deficiency in Sport (RED-
S), and evaluate their effects on athletic performance.

Current evidence indicates that insufficient energy and carbohydrate intake in female athletes negatively affects not only bone
and reproductive health but also muscle protein synthesis, glycogen resynthesis, neuromuscular performance, and cognitive
functions. Moreover, LEA and RED-S are associated with reduced endurance capacity, decreased muscle strength, and
increased injury risk.

In conclusion, nutrition strategies for female athletes should be individualized and designed according to sex-specific
physiological characteristics to optimize both health and performance outcomes.

Keywords: Female Athlete, Sports Nutrition, RED-S, Performance
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Kiglilt ve pembeye boya

Sebnem Sarvan CENGiZ, Ramazan DURAK

Celal Bayar Universitesi

oz

Yillarca sektoérde kadinlar, sadece "daha kiiclik erkekler" olarak goruldi ve ekipmanlar erkek anatomisi baz alinarak, sadece
boyutlari kiiclltilip estetik dokunuslarla piyasaya stirtldii. Ancak bu durum sadece estetik bir tercih degil; ciddi bir sakathk ve
performans sorunudur. Kadinlarin pelvis yapisi daha genistir, bu da Q agisi dedigimiz diz agisini biiytterek ACL (6n ¢apraz bag)
yirtilmasi riskini erkeklere oranla ciddi sekilde artirir. Ayak morfolojimize baktigimizda ise dar topuk yapisi ve yiksek kemer
destegi gibi erkek kaliplarinin asla karsilayamadigi 11 temel biyomekanik farkla karsilasiyoruz.

Sunumumda, bu tasarim korlGgliniin sadece sahada degil; askeri techizatlardan otomotiv giivenligine kadar nasil sistemik bir
"veri ugurumu" yarattigini verilerle ortaya koyacagim. Kadina 6zgl miihendisligin, Ryka ve IDA Sports gibi markalarin
basarisinda gordiigiimuiz gibi, bir lGtuf degil; hem performans hem de pazar basarisi igin bir zorunluluk oldugunu gosterir.
Anahtar Kelimeler: Kiiglilt ve pembeye boya paradigmasi,biyomekanik uyum

Shrink it and pink it
ABSTRACT

For years, the industry viewed women as mere 'smaller men,' and equipment was brought to market by simply shrinking male-
based designs and adding aesthetic touches. However, this is far more than just an aesthetic choice; it is a serious issue of
injury and performance. Women have a wider pelvis, which increases the so-called 'Q-angle' at the knee, significantly raising
the risk of ACL (anterior cruciate ligament) tears compared to male athletes. When we look at foot morphology, we encounter
11 fundamental biomechanical differences—such as a narrower heel structure and higher arch support—that male molds
simply cannot satisfy.

In my presentation, | will use data to demonstrate how this design blindness creates a systemic 'gender data gap' that extends
beyond the field, from military gear to automotive safety. We will see that female-specific engineering, as evidenced by the
success of brands like Ryka and IDA Sports, is not a luxury, but a necessity for both athletic performance and market success.
Keywords: Shrink it and pink it paradigm, biomechanical fit
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THE USE OF TECHNOLOGY IN DRINKING WATER DISTRIBUTION SYSTEMS
AND WATER LOSSES

Ufuk Yiikseler, ®merul Faruk Dursun

inénii Universitesi

oz

Water leaks and losses in drinking water distribution systems lead to both economic losses and significant problems in terms
of the sustainability of water resources. This study statistically examines the relationships between network age, technology
use, and water leakage rates using data obtained from 1210 municipalities across Turkey. Data were collected through direct
communication with municipalities using a standardized questionnaire. Network age was calculated based on the "Last Year
of Construction" variable, and municipalities were divided into three groups: new, middle-aged, and old. In the analyses, the
relationship between network age and technology use was evaluated using the chi-square test; leakage rates according to age
groups were compared using the Kruskal-Wallis test; and the effect of technology use on leakage was analyzed using the
Mann-Whitney U test. The findings show a significant relationship between network age and technology use, with
technologies such as GIS, DMA, and digital operational plans being more common in new networks. However, it was
determined that network age alone is insufficient to explain the leakage rate. In contrast, it has been found that municipalities
using technology have lower water loss and leakage rates.
As a result, it has been shown that not only physical infrastructure renovations but also the widespread adoption of
technology-based monitoring and management systems are critical in reducing water losses.

Keywords: Keywords: Water loss and leakage, Drinking water distribution systems, Network age, GIS (Geographic Information
System), Water management
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Tiirkiyede 2020-2025 Yillari Arasinda Judo ile ilgili Yapilan Lisansiistii
Calismalarin Derlenmesi

Leyla TANRIKULU, izzet KARAKULAK

Mardin Artuklu Universitesi

oz

Bu derleme galismasinda, 2020-2025 yillari arasinda Judo ile ilgili yapilan lisanslstl tez ve doktora galismalarinin analizi
yapilarak karsilastiriimasi amaglanmaktadir. Bu galismalara baktigimizda, genel olarak karsimiza Judo’nun fiziksel gig, kuvvet,
esneklik, koordinasyon, ceviklik ile ilgili konularin yani sira basari algisi ve mutluluk dizeyleri, beslenme, motivasyon, psikolojik
faktorler gibi genis bir calisma alanini icermektedir. Tezlerin ortak paydasi, judocularin sportif gelisimini etkileyen fiziksel,
psikolojik, cevresel, beslenme gibi faktorlerin bilimsel yontemlerle ele alinmasidir. Bu bildiri calismasinda, nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi metodu kullanilarak derleme yapilmistir. Arastirma, Yiksekogretim Kurulu Baskanhg Tez
Merkezindeki (YOKTEZ), son bes yilda yayinlanan Judo konu bashkli, toplam 41 yiiksek lisans ve doktora tez érneklemi ile
olusturulmustur. Tezler; yayinlanma yili, yayinlandiklari dile, arastirmacilarin cinsiyeti, Universiteler, enstitliler, ¢alisma
gruplari, konulari, arastirmalarda kullanilan yéntemleri degiskenlerine goére degerlendirilmis ve elde edilen veriler
tablolastirilip sayisal verilerle ifade edilmistir. Yapilan arastirmalarda elde edilen verilere gére, 2020-2025 yillari arasinda
YOKTEZ de 39 yiiksek lisans, 2 doktora tezinin yayinlandigi gdzlemlenmistir. Bulgulara baktigimizda judo ile ilgili en fazla
lisansustl tez 2022 ve 2024 yillarinda ve yiksek lisans tezi olarak yayinlamistir. Doktora tezleri, 2021 ve 2023 yilinda
yayinlanmustir. Elde edilen verilere baktigimizda en fazla tez Trakya Universitesinde, doktora tezleri ise Gazi ve istanbul Gelisim
Universitesinde yazilmistir. Cogunlukla tezler, saglik bilimleri enstitiisiinde 13 yiiksek lisans, 1 doktora tezi olarak yazilmistir.
Tezler ¢ogunlukla nicel arastirma yontemiyle yazilmis ve tezlerde daha ¢ok antrenman ve fiziksel performans ile ilgili
arastirmalar yer almaktadir. Arastirmalar sonucunda judo sporunda hakemler ile ilgili herhangi bir ¢calisma gozlemlenmemistir.
Diger yandan Judo teknikleri ve farkli calisma gruplari ile ilgili konu basliklarinda da calismalar yapilabilecegi
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Judo, Yiksek Lisans, Doktora, Derleme
A Review of Postgraduate Studies on Judo in Turkey Between 2020 and 2025
ABSTRACT

This review aims to analyze and compare postgraduate theses and doctoral studies on Judo conducted between 2020 and
2025. These studies generally encompass a wide range of topics related to Judo, including physical strength, power, flexibility,
coordination, and agility, as well as perceptions of success and happiness levels, nutrition, motivation, and psychological
factors. The common denominator of theses is the scientific examination of physical, psychological, environmental, and
nutritional factors affecting the athletic development of judokas. This paper utilizes document analysis, a qualitative research
method, to conduct the review. The research sample consists of 41 master's and doctoral theses on Judo published in the last
five years at the Council of Higher Education Thesis Center (YOKTEZ). Theses were evaluated according to variables such as
publication year, language of publication, gender of researchers, universities, institutes, study groups, topics, and research
methods used. The data obtained were tabulated and expressed numerically. According to the data obtained from the
research, it was observed that 39 master's theses and 2 doctoral theses were published in YOKTEZ between 2020 and 2025.
Looking at the findings, the highest number of postgraduate theses related to judo were published in 2022 and 2024, primarily
as master's theses. Doctoral theses were published in 2021 and 2023. The data shows that the highest number of theses were
written at Trakya University, while the highest number of doctoral theses were written at Gazi University and Istanbul Gelisim
University. The majority of theses were written in the health sciences institute, with 13 master's theses and 1 doctoral thesis.
The theses were mostly written using quantitative research methods, and the research focused primarily on training and
physical performance. No studies related to referees in judo were observed in the research. On the other hand, it is considered
that studies could be conducted on judo techniques and different working groups.

Keywords: Judo, Master's Degree, Doctorate, Review
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ZiHINSEL GUC OLCEGI (2GO-9): UYARLAMA, GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

Onur SiPAL, Emre BOZ, Eda ADATEPE

Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Bu calismada, Lorenco-Lima ve ark. (2025) tarafindan gelistirilen Zihinsel Gig Olgegi’nin (Mental Strength Scale [MSS-9])
Tirkceye uyarlanmasi amaglanmistir. Olgegin dilsel es degerlik slireci; uzman gérislerinin alinmasi, geri-terciime islemleri ve
ardindan sporculardan olusan kiiclk bir grup tzerinde yapilan pilot uygulama ile tamamlanmustir. Pilot uygulama sonucunda
maddelerin anlasihrhg teyit edildikten sonra olcegin psikometrik Ozellikleri genis bir 6rneklem Gzerinde sinanmustir.
Arastirmanin 6rneklemini miicadele sporlari (boks, kick boks, karate, judo, taekwondo ve glres) branslarinda aktif olan,18 yas
ve Uzeri 642 gonulli sporcu olusturmustur. Yapi gegerliligi analizi igin veri seti rastgele ikiye bolunmustar; ilk grup (n=321)
Uzerinde Agimlayici Faktor Analizi (AFA), ikinci grup (n=321) Gzerinde ise Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yuratulmustir. AFA
sonuglari, toplam varyansin %53,27’sini agiklayan 9 maddelik tek boyutlu bir yapi ortaya koymustur. DFA sonucunda modelin
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu saptanmistir (x2/df=3.04; CFI=0.95; GFI=0.90; IFI=0.95;
SRMR=0.05; RMSEA=0.08). Olcegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi 0.88; bilesik giivenirlik (CR=0.90) ve agiklanan
ortalama varyans (AVE=0.51) degerlerinin ise birlesim gecerligini destekledigi gorilmustir. Sonug olarak, Zihinsel Gig
Olgegi’nin Tiirkge formunun spor bilimleri alaninda gegerli ve giivenilir bir 6lglim araci oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Giig, Olgek Uyarlama, Giivenirlik, Gegerlik

MENTAL STENGTH SCALE (MSS-9): A STUDY ON ADAPTATION, VALIDITY, AND
RELIABILITY

ABSTRACT

This study aimed to adapt the Mental Strength Scale (MSS-9), developed by Lorenco-Lima et al. (2025), into Turkish. The
linguistic equivalence process was completed through expert opinions, back-translation procedures, and a pilot study
conducted with a small group of athletes. Following the confirmation of item clarity through the pilot application, the
psychometric properties of the scale were tested on a large sample The study sample consisted of 642 volunteer athletes aged
18 and older who were actively participating in combat sports (boxing, kickboxing, karate, judo, taekwondo, and wrestling).
For the structural validity analysis, the dataset was randomly split into two; Exploratory Factor Analysis (EFA) was performed
on the first group (n=321), and Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted on the second group (n=321) to verify the
structure. EFA results revealed a unidimensional structure with 9 items, explaining 53.27% of the total variance. CFA results
indicated that the goodness-of-fit indices of the model were within acceptable limits (x2/df=3.04; CFI=0.95; GFI=0.90; IFI=0.95;
SRMR=0.05; RMSEA=0.08). The Cronbach’s Alpha reliability coefficient was found to be 0.88, while the composite reliability
(CR=0.90) and average variance extracted (AVE=0.51) values supported convergent validity. Consequently, the Turkish version
of the Mental Strength Scale was proven to be a valid and reliable measurement tool for the field of sports sciences.

Keywords: Mental Strength, Scale Adaptation, Reliability, Validity
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Examining the Relationships Among Nutrition, Sleep, and Performance in
Tennis Players

Gokhan KAHYAOGLU, Tuna TURGUT, Emre YAMANER

Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitlisii, Bartin; Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin; Hitit Universitesi

0z

Anahtar Kelimeler: Tennis Players, Nutrition, Sleep, Performance

ABSTRACT

Keywords: Tennis Players, Nutrition, Sleep, Performance
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Boksorlerin Sporda Cinsiyet Algisi ile Sportmenlik Yonelimleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Biisra OZKAN, Emre BOZ

Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Arastirmada boksorlerin sporda cinsiyet algisi ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iliskinin gesitli parametrelere bagl
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda arastirmanin evrenini 2025 yilinda aktif olarak lisansli ve en az ulusal diizeyde
miisabakalara katilim saglayan boksorler olusturmustur. Orneklem grubunu ise evrenden kolayda érnekleme yéntemi ile
belirlenmis olan 268 boksor olusturmustur. Verilerin toplanmasi sirasinda bu érneklem grubuna tg farkli form sunulmustur.
Bunlar; Demografik Bilgi Formu, Sporda Cinsiyet Algisi Olgegi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegidir. Tum bu formlar
araciligiyla elde edilen ham veriler SPSS (26. stirim) yazihminda gesitli analiz tekniklerine tabi tutulmustur. Arastirmanin bu
safhasinda tanimlayici istatistiklere ek olarak parametrik testlerden gruplar arasi farkhliklarin tespit edilmesi adina t-testi ve
ANOVA kullanilirken parametrik olmayan gruplar icin mann whitney-u testi kullanilmistir. iliski testlerinden ise pearson
korelasyon analizindan faydalaniimistir. ilgili testler aracihigiyla yapilan sinamalar neticesinde boksérlerin cinsiyet algisi
puanlarinin; cinsiyet, yas, spor yasl ve mevcut antrenériiniin cinsiyet durumlarina bagh istatistiki acidan anlaml bulgulara
rastlaniimistir. Katilmcilarin sportmenlik puan ortalamalarinin ise cinsiyet, millilik durumu, yas ve mevcut antrendrinin
cinsiyet durumlarina bagh istatistiki agcidan anlamli bulgular tespit edilmistir. Dahasi, her iki dlgcek toplam puanlari ile alt
boyutlar arasinda iliskilerin oldugu bulunmustur. Ancak 06lcek toplam puanlari arasinda istatistiki acidan bir iliskiye
rastlanmamistir. Baska bir deyisle boksorlerin boksorlerin sporda cinsiyet algilari ile sportmenlik yonelimleri arasinda iliskiye
rastlanmamigstir. Sonug olarak boksoérlerin sporda cinsiyet algilari ile sportmenlik yonelimlerinin gesitli parametrelere bagl
farklihk gosterebilecegini fakat her iki degisken arasinda iliskinin olamadigini soylemek miumkdinddr.

Keywords: Spor, boks, cinsiyet, cinsiyet algisi, sportmenlik
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SPORCULARIN BAZI DEMOGRAFIK DEGISKENLERE (YAS, CINSIYET VE SPOR
DENEYiMi) GORE SALDIRGANLIK DUZEYLERINiIN INCELENMESI

Yakup GELEBI

Mardin Artuklu Universitesi

oz

Bu ¢alisma, sporcularin saldirganlk ve 6fke diizeylerini belirlemek ve bu dizeylerin yas, cinsiyet ve spor deneyimi gibi
demografik degiskenlere gore farkhlasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Veri toplama siirecinin ardindan oncelikle veri temizleme islemleri gerceklestirilmistir. Sporcularin saldirganhk
dizeylerini belirlemek amaciyla gegerli ve guvenilir bir saldirganlik/6fke 6lgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket
programi kullanilmis, normallik varsayimi Shapiro—Wilk testi ile degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Bunun sonucunda, cinsiyete bagli karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t-testi, yas ve spor deneyimi degiskenlerine
iliskin karsilastirmalarda ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Olgegin i¢ tutarliigl Cronbach alfa katsayisi ile
degerlendirilmis ve yiksek diizeyde bulunmustur (a = 0.837). Yapi gegerligini incelemek amaciyla yapilan Temel Bilesenler
Analizi (PCA) sonucunda 6lgegin “duygusal-tepkisel saldirganlk” ve “davranigsal/fiziksel saldirganlik” olmak tizere iki boyutlu
bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, sporcularin saldirganlik diizeylerinin genel olarak diisiik-orta
diizeyde oldugu gorilmustir. Yas ve spor deneyimi degiskenlerine gore saldirganlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik bulunmazken (p>0.05), cinsiyete gére anlamli bir farkhlk tespit edilmistir (p=0.0327). Erkek sporcularin saldirganlik
puanlarinin kadin sporculara kiyasla daha ytiksek oldugu ve bu farkin kiiglik-orta diizeyde bir etki bliytkligine sahip oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak, sporcularda saldirganlik diizeylerinin demografik 6zelliklerden ziyade bireysel duygu diizenleme
suregleriyle daha yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. Arastirma sonuglarinin spor psikolojisi, performans yonetimi ve
antrenorlik uygulamalarina katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, &Ouml;fke, Spor Psikolojisi, Fakt&ouml;r Analizi, Cinsiyet

EXAMINATION OF AGGRESSION LEVELS OF ATHLETES ACCORDING TO CERTAIN
DEMOGRAPHIC VARIABLES (AGE, GENDER AND SPORT EXPERIENCE)
ABSTRACT

This study was conducted to determine the aggression and anger levels of athletes and to examine whether these levels
differ according to demographic variables such as age, gender, and sport experience. A quantitative research design was
employed in the study. Following the data collection process, data cleaning procedures were first performed. A valid and
reliable aggression/anger scale was used to assess athletes’ aggression levels. Data analyses were conducted using the SPSS
statistical software package. The normality assumption was tested using the Shapiro—Wilk test, and the results indicated that
the data were normally distributed. Accordingly, an independent samples t-test was applied to compare aggression levels by
gender, while one-way analysis of variance (ANOVA) was used to examine differences based on age and sport experience. The
internal consistency of the scale was evaluated using Cronbach’s alpha coefficient and was found to be high (a = 0.837). To
examine construct validity, Principal Component Analysis (PCA) was performed, revealing a two-factor structure consisting of
“emotional-reactive aggression” and “behavioral/physical aggression.” The findings indicated that athletes’ aggression levels
were generally at a low to moderate level. While no statistically significant differences were found in aggression levels
according to age and sport experience (p > 0.05), a significant difference was observed with respect to gender (p = 0.0327).
Male athletes demonstrated higher aggression scores than female athletes, and this difference showed a small-to-moderate
effect size. In conclusion, the findings suggest that aggression levels in athletes are more closely related to individual emotion
regulation processes rather than demographic characteristics. The results of the study are considered to contribute to the
fields of sport psychology, performance management, and coaching practices.

Keywords: Aggression, Anger, Sport Psychology, Factor Analysis, Gender Differences
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Y Kusagi Bireylerde Geleneksel ve Dijital Serbest Zaman Deneyiminin
incelenmesi

Recep CENGIz, Batuhan ER

Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi; istanbul Aydin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Serbest zaman deneyimi glinlik yasamin igerisindeki degisimler dogrultusunda kusaklar arasinda farkhlagmistir. X, Y ve Z
kusaklarinin farkh galismalarda arastirma konusu oldugu gériilmektedir. Dijital teknolojilerin yasama entegrasyonunu yogun
sekilde deneyimleyen Y kusagl bu arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir. Bu dogrultuda g¢alismanin amaci Y kusagi
bireylerde serbest zaman deneyiminin degisimine yonelik durumu ortaya koymaktir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Katilimcilar 29-44 yas araliginda 72 kadin ve 112 erkekten olusmaktadir. Katihmcilar
kolayda 6rnekleme yontemiyle segilerek calismaya dahil edilmislerdir. Katilimcilarin fiziksel efor gerektiren aktiviteleri (%56,5)
dijital platformlardaki aktivitelere (%43,5) gore daha gok tercih ettigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan geleneksel
serbest zamanin sosyallestirici, etkileyici ortama sahip, estetik ve eglenceli aktivitelerde anlamli farklilastigi gériilmektedir.
Benzer sekilde dijital serbest zaman katilim amaglari agisindan oyun, eglence, sosyallesme iletisim boyutlari cinsiyet degiskeni
acisindan anlamh farkliliklar géstermistir. Serbest zaman aktivite tercihi acgisindan da geleneksel ve dijital serbest zaman
etkinliklerinde bazi anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilar agisindan medeni durum ve gelir durumunda
da geleneksel ve dijital serbest zaman etkinliklerine katilimda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Geleneksel serbest zaman
aktivitelerine katilim acgisindan rahatlatici/dinlendirici, etkileyici ortama sahip, Uretici ve eglenceli aktivitelerin dijital serbest
zaman katilim amaglariyla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte dijital serbest zaman oyun ve epence boyutlari,
gelistirici ve estetik geleneksel serbest zaman aktiviteleriyle iliskili degildir. Geleneksel serbest zaman aktiviteleri i¢in heyecan
boyutu da dijital serbest zaman sosyallesme ve iletisim katiim amaclariyla iliskili degildir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman aktivite katilimi, dijital serbest zaman, Y kusagi.Serbest zaman aktivite katilimi, dijital serbest
zaman, Y kusagi.

An Examination of Traditional and Digital Leisure Experiences in Generation Y
Individuals
ABSTRACT

Leisure experiences have diverged across generations in line with changes in daily life. Generations X, Y, and Z have been the
subject of research in various studies. Generation Y, which has intensely experienced the integration of digital technologies
into life, forms the focus of this research. Accordingly, the aim of the study is to reveal the situation regarding the change in
leisure experiences among Generation Y individuals. The study was designed using a correlational survey model, one of the
guantitative research methods. The participants consisted of 72 women and 112 men aged between 29-44. Participants were
selected using a convenience sampling method. It was found that participants preferred activities requiring physical exertion
(56.5%) more than activities on digital platforms (43.5%). In terms of the gender variable, it was observed that traditional
leisure differed significantly in terms of socializing, engaging, aesthetic, and fun activities. Similarly, in terms of the purposes
of participation in digital leisure, the dimensions of play, entertainment, socialization, and communication showed significant
differences in terms of the gender variable. In terms of leisure activity preference, some significant differences were found
between traditional and digital leisure activities. Significant differences were also found in participation in traditional and
digital leisure activities among participants based on marital status and income level. The study concluded that
relaxing/relaxing, engaging, productive, and enjoyable activities are associated with the purposes of digital leisure
participation, in relation to participation in traditional leisure activities. However, the play and epence dimensions of digital
leisure are not associated with developmental and aesthetic traditional leisure activities. The excitement dimension for
traditional leisure activities is also not associated with the socialization and communication participation purposes of digital
leisure.

Keywords: Leisure activity participation, digital leisure, Y generation.
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Ankaragiicii Taraftarlarinda Baglilik, Ozdeslesme ve Fanatikligin BIRG
(Basarida Takimi Sahiplenme) — CORF (Basarisizlikta Takimdan Uzaklasma)
Tepkilerine Etkisi

Simay SENER, Yunus Emre GULER

istanbul Esenyurt Universitesi

oz

Spor taraftarhg, yalnizca sportif basari ve basarisizliklarla sinirli olmayan; bireylerin kimlik algilari, duygusal baglanmalari ve
sosyal aidiyet ihtiyaglariyla yakindan iliskili karmasik bir psikososyal olgudur. Ozellikle futbol taraftarligi, bireyin kendisini bir
grubun pargasi olarak tanimlamasina, takim basarilarini kisisel basari gibi deneyimlemesine ve basarisizlik durumlarinda gesitli
savunma veya uzaklagsma tepkileri gelistirmesine yol agabilmektedir. Bu baglamda literatiirde, taraftarlarin takim basarilari
sonrasi sergiledikleri BIRG (Basking in Reflected Glory — basarida takimi sahiplenme) ve basarisizliklar sonrasi gelistirdikleri
CORF (Cutting Off Reflected Failure — bagarisizlikta takimdan uzaklasma) davranislari, taraftar psikolojisini agiklamada onemli
kavramsal cerceveler sunmaktadir. Bununla birlikte, bu tepkilerin hangi psikososyal degiskenler tarafindan ne olglide
sekillendigi, 6zellikle Tirkiye baglaminda ve belirli taraftar gruplari tizerinde sinirl sayida nicel galismada ele alinmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, MKE Ankaragiicii taraftarlarinda spor takimina yonelik duygusal baghlik, takimla 6zdeslesme ve
fanatiklik diizeylerinin, takimin basarili ve basarisiz oldugu durumlarda ortaya ¢ikan BIRG (bagarida takimi sahiplenme) ve
CORF (basarisizhikta takimdan uzaklagma) tepkileri Gzerindeki etkilerini incelemektir. Ayrica ¢alismada fanatikligin, duygusal
baghlik ve 6zdeslesme ile BIRG—CORF davranislari arasindaki iliskilerde diizenleyici (moderator) bir rol oynayip oynamadigi
test edilmistir.

Yontem

Arastirma nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modeli ile ylrGtilmustir. Calismanin 6rneklemini, 18 yas ve lzeri
350 MKE Ankaragiicii taraftari olusturmaktadir. Veriler cevrim ici ve yiiz ylize anket yontemiyle toplanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Spor Takimina Yénelik Duygusal Baghlik Olgegi, Spor Taraftari Ozdeslesme Olgegi (STOO), Futbol
Taraftari Fanatiklik Olgegi, BIRG Olgegi (Basarida Takimi Sahiplenme) ve CORF Olgegi (Basarisizlikta Takimdan Uzaklasma)
kullanilmigtir. BIRG ve CORF 6lgekleri calisma kapsaminda Tirkgeye uyarlanmis ve yapi gegerlikleri dogrulayici faktor analizi ile
test edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi, hiyerarsik regresyon ve moderasyon
analizleri (PROCESS Macro) kullaniimustir.

Bulgular

Arastirma bulgulari, Ankaragiict taraftarlarinda duygusal baglilik ve takimla 6zdeslesme dlizeylerinin, BIRG davranislarini
pozitif ve anlamh bicimde yordadigini géstermektedir. Duygusal baglilik ve 6zdeslesme arttikca, taraftarlarin basari sonrasinda
takimi daha fazla sahiplenme, basariyi sosyal cevreleriyle paylasma ve takim kimligini gériinir bicimde sergileme egilimlerinin
gliclendigi belirlenmistir. Buna karsilk, duygusal baghlik ve 6zdeslesme diizeyleri yiikseldikge CORF davranislarinin (takimdan
uzaklasma, iletisimi bastirma ve gorinarligi azaltma) anlamli bicimde azaldigi saptanmistir. Fanatiklik diizeyinin ise hem BIRG
davranislari Gizerinde artirici bir etkiye sahip oldugu hem de bazi CORF alt boyutlarinda diizenleyici rol oynadigi gérilmastir.
Ozellikle yiiksek fanatiklik diizeyine sahip taraftarlarda, basarisizlik sonrasinda takimdan tamamen uzaklasmak yerine duygusal
tepkilerin farkli bigcimlerde (6fke, savunmaci tutum) ortaya ¢iktigi belirlenmistir.

Sonug

Arastirma sonuglari, Ankaraglicii taraftarlarinda basari ve basarisizlik sonrasi ortaya ¢ikan tepkilerin yalnizca sportif sonuglarla
degil, taraftarlarin duygusal baglilik, 6zdeslesme ve fanatiklik diizeyleriyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, taraftar davranislarini agiklamada BIRG ve CORF kuramsal ¢ercevesinin Tirkiye baglaminda da gecerli oldugunu
desteklemektedir. Calisma, spor kullipleri, taraftar dernekleri ve spor yoneticileri agisindan, taraftar bagliligini giclendirmeye
ve olasi olumsuz tepkileri yonetmeye yonelik psikososyal temelli stratejilerin gelistirilmesine katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor taraftarligi, duygusal baghlk, takim 6zdeslesmesi, fanatiklik, BIRG, CORF, Ankaraglici
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The Impact of Loyalty, Identification, and Fanaticism on BIRG (Supporting the Team in
Success) — CORF (Abandoning the Team in Failure) Reactions Among Ankaragiicii Fans
ABSTRACT

Introduction

Sports fandom is a complex psychosocial phenomenon that is not limited to sporting success and failure; it is closely related
to individuals' perceptions of identity, emotional attachments, and social belonging needs. Football fandom, in particular, can
lead individuals to define themselves as part of a group, experience team successes as personal successes, and develop various
defense or withdrawal responses in situations of failure. In this context, the concepts of BIRG (Basking in Reflected Glory),
which fans exhibit after team successes, and CORF (Cutting Off Reflected Failure), which they develop after failures, provide
important conceptual frameworks for explaining fan psychology. However, the extent to which these reactions are shaped by
psychosocial variables has been addressed in a limited number of quantitative studies, particularly in the Turkish context and
among specific fan groups.

Research Objective

The objective of this research is to examine the effects of emotional attachment, identification with the team, and levels of
fanaticism among MKE Ankaragiicii fans on the BIRG (Bearing the Team's Success) and CORF (Cutting Off Reflected Failure)
reactions that emerge when the team is successful and unsuccessful. Furthermore, the study tested whether fanaticism plays
a moderating role in the relationships between emotional attachment, identification, and BIRG—CORF behaviors.

Method

The research was conducted using the correlational survey model, one of the quantitative research approaches. The sample
of the study consisted of 350 MKE Ankaragiicii fans aged 18 and over. Data were collected through online and face-to-face
surveys. The Emotional Attachment to Sports Teams Scale, Sports Fan Identification Scale (SFIS), Football Fanaticism Scale,
BIRG Scale (Bonding with the Team in Success), and CORF Scale (Disengagement from the Team in Failure) were used as
data collection tools in the study. The BIRG and CORF scales were adapted into Turkish for the study, and their construct
validity was tested using confirmatory factor analysis. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, hierarchical
regression, and moderation analyses (PROCESS Macro) were used to analyze the data.

Findings

The research findings show that emotional attachment and team identification levels among Ankaragiicii fans positively and
significantly predict BIRG behaviors. It was determined that as emotional attachment and identification increased, fans'
tendencies to embrace the team more after success, share the success with their social circles, and visibly display team identity
strengthened. Conversely, it was found that as levels of emotional attachment and identification increased, CORF behaviors
(withdrawing from the team, suppressing communication, and reducing visibility) decreased significantly. Fanaticism levels
were found to have an enhancing effect on BIRG behaviors and to play a regulatory role in some CORF sub-dimensions. In
particular, it was determined that fans with high levels of fanaticism exhibited emotional reactions in different forms (anger,
defensive attitude) after failure, rather than completely distancing themselves from the team.

Conclusion

The research results reveal that the reactions of Ankaraglicii fans after success and failure are closely related not only to
sporting results but also to the fans' levels of emotional attachment, identification, and fanaticism. These findings support
the validity of the BIRG and CORF theoretical frameworks in explaining fan behavior in the Turkish context. The study
contributes to the development of psychosocial-based strategies for strengthening fan loyalty and managing potential
negative reactions from the perspective of sports clubs, fan associations, and sports managers.

Keywords: Sports fandom, emotional attachment, team identification, fanaticism, BIRG, CORF, Ankaragtici
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Sporcularda Siirekli Ofke, Kaygi Diizeyi ve Algilanan Stres Arasindaki Yapisal
iliskilerin incelenmesi: istanbul’daki Spor Kuliipleri Ornegi

Simay SENER, Yunus Emre GULER

0z
Sporcularda Siirekli Ofke, Kaygi Diizeyi ve Algilanan Stres Arasindaki Yapisal iliskilerin incelenmesi: istanbul’daki Spor
Kuliipleri Ornegi

Girig

Sporcular, rekabetin yogun oldugu miisabaka ortamlarinda yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda 6nemli diizeyde psikolojik
taleplerle de karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle 6fke, kaygi ve stres gibi duygusal tepkiler; spor performansini, karar verme
sireclerini ve misabaka ici davranislari dogrudan etkileyebilen kritik psikososyal faktorler arasinda yer almaktadir. Literatiirde,
sporcularda ylksek dizeyde slrekli 6fkenin kaygi ve stres tepkilerini artirabildigi; kayginin ise algilanan stres tzerinde
belirleyici bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, farkh branslarda (boks, futbol, basketbol gibi) aktif olarak spor
yapan yetiskin sporcular lGzerinde bu degiskenler arasindaki yapisal iliskileri birlikte ele alan nicel ¢alismalarin sinirli oldugu

gorilmektedir. Bu baglamda, sporcularin duygusal diizenleme siireglerinin daha bitlincil bir cergevede incelenmesi 6nem
tasimaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, istanbul’daki spor kuliiplerinde aktif olarak spor yapan yetiskin sporcularda siirekli 6fke, sporcu kaygisi
ve algilanan stres arasindaki yapisal iliskileri incelemektir. Calismada, siirekli 6fkenin sporcu kaygisi ve algilanan stres
Uzerindeki dogrudan etkileri ile sporcu kaygisinin algilanan stres lizerindeki yordayici roli test edilmistir. Ayrica, farkli spor
branslarinda elde edilen bulgularin genel model cercevesinde degerlendiriimesi hedeflenmistir.

Yontem

Arastirma, nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modeli ile yiritilmustir. Calismanin 6rneklemini, istanbul’da
faaliyet gosteren spor kuluplerinde boks, futbol ve basketbol branslarinda aktif olarak spor yapan 350 yetiskin sporcu
olusturmaktadir. Veriler, gonillulik esasina dayali olarak yliz yiize ve gevrim ici anket yéntemiyle toplanmistir. Veri toplama
araglari olarak Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi (Siirekli Ofke alt boyutu), Sporcu Kaygi Olgegi (SAS-2) ve Algilanan Stres
Olgegi (PSS-10) kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve yapisal esitlik
modellemesi (SEM) kullanilmistir. Modelin uyumu; x2/df, RMSEA, CFI, TLI ve SRMR uyum indeksleri (izerinden
degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirma bulgulari, sporcularda siirekli 6fke ile sporcu kaygisi ve algilanan stres arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugunu
gostermektedir. Surekli 6fkenin, sporcu kaygisini anlamli diizeyde yordadigi; sporcu kaygisinin ise algilanan stres lzerinde
glicll bir yordayici etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, slirekli 6fkenin algilanan stres tzerindeki etkisinin, sporcu kaygisi
araciligiyla dolayli olarak giiglendigi gortlmustir. Yapisal esitlik modeli, kabul edilebilir uyum indeksleri sergilemis ve 6nerilen
kuramsal modelin verilerle uyumlu oldugu saptanmistir.

Sonug

Arastirma sonuglari, sporcularda 6fke, kaygi ve stresin birbirleriyle bUtincil bir yapi igerisinde iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Surekli 6fkenin, sporcu kaygisi izerinden algilanan stres diizeylerini artirabilecegi; bu durumun ise sporcularin
psikolojik iyi olusu ve performansi agisindan risk olusturabilecegi degerlendirilmektedir. Elde edilen bulgular, spor kulliplerinde
uygulanacak psikolojik beceri egitimleri, 6fke kontrolii ve kaygl yonetimi programlarinin énemini vurgulamakta ve spor
psikolojisi alanina uygulamaya doénik katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu 6fkesi, sporcu kaygisi, algilanan stres, yapisal esitlik modellemesi, spor psikolojisi
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The Investigation of Structural Relationships Between Persistent Anger, Anxiety Levels,
and Perceived Stress in Athletes: The Case of Sports Clubs in Istanbul
ABSTRACT

The Investigation of Structural Relationships Between Persistent Anger, Anxiety Levels, and Perceived Stress in Athletes:
The Case of Sports Clubs in Istanbul

Introduction

Athletes face not only physical demands but also significant psychological demands in highly competitive sporting
environments. Emotional responses such as anger, anxiety, and stress are critical psychosocial factors that can directly affect
athletic performance, decision-making processes, and in-competition behavior. The literature emphasizes that high levels of
persistent anger in athletes can increase anxiety and stress responses, while anxiety plays a decisive role in perceived stress.
However, there are limited quantitative studies that jointly examine the structural relationships between these variables in
adult athletes actively participating in different sports (such as boxing, soccer, and basketball). In this context, it is important
to examine athletes' emotional regulation processes within a more comprehensive framework.

Research Objective

The objective of this research is to examine the structural relationships between persistent anger, athlete anxiety, and
perceived stress in adult athletes who are actively involved in sports at sports clubs in Istanbul. The study tested the direct
effects of persistent anger on athlete anxiety and perceived stress, as well as the predictive role of athlete anxiety on perceived
stress. Furthermore, the findings obtained in different sports disciplines were evaluated within the general model framework.

Method

The research was conducted using the correlational survey model, one of the quantitative research approaches. The sample
of the study consisted of 350 adult athletes actively

participating in boxing, soccer, and basketball at sports clubs operating in Istanbul. Data were collected through face-to-face
and online surveys based on voluntary participation. The data collection tools used were the Persistent Anger—Anger
Expression Style Scale (Persistent Anger subscale), the Athlete Anxiety Scale (SAS-2), and the Perceived Stress Scale (PSS-
10). Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, and structural equation modeling (SEM) were used in the analysis of
the data. The model fit was evaluated using x?/df, RMSEA, CFl, TLI, and SRMR fit indices.

Findings

The research findings show that there are positive and significant relationships between persistent anger and athlete anxiety
and perceived stress in athletes. It was determined that persistent anger significantly predicts athlete anxiety, while athlete
anxiety has a strong predictive effect on perceived stress. Furthermore, it was observed that the effect of persistent anger on
perceived stress is indirectly strengthened through athlete anxiety. The structural equation model exhibited acceptable fit
indices, and the proposed theoretical model was found to be consistent with the data.

Conclusion

The research results reveal that anger, anxiety, and stress are interrelated in a holistic structure among athletes. It is assessed
that persistent anger can increase perceived stress levels through athlete anxiety; this situation may pose a risk in terms of
athletes' psychological well-being and performance. The findings emphasize the importance of psychological skills training,
anger control, and anxiety management programs to be implemented in sports clubs and contribute to the field of sports
psychology.

Keywords: Athlete anger, athlete anxiety, perceived stress, structural equation modeling, sports psychology
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LUSOFON EKSENINDE SPOR YONETIMI: FARKLI KITALAR UZERINE BIR
AKADEMIK INCELEME

Ferhat Demir, Roberto Rossi, Lutfii Ozel

Bartin Universitesi; Palermo Universitesi; Trt Spor

oz

LUSOFON EKSENINDE SPOR YONETIMi: FARKLI KITALAR UZERINE BiR AKADEMIK iINCELEME
Ferhat DEMIiR?,Roberto Rossi? Liitfii OZEL®

'Bartin Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi,Bartin, TURKIYE

2Palermo Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi,Palermo,i TALYA

3Trt Spor Ankara, TURKIYE

Giris ve Amag

Bu akademik galismanin amaci ayni resmi dili konusan ve 3 farkh kitada yer alan Portekiz,Brezilya ve Angola’nin spor
sistemlerini incelemek, tlkeler arasinda sporun yonetiminin teskilatlanmasi, Glkelerin spora ayirdiklari finansal destekler, spora
katihm ve spor politikalari gibi gesitli degiskenlerde karsilastirmalar yapmak ve gelecege yonelik olarak tlkelerin spor yonetim
sistemleri ile ilgili dneriler sunmaktir.

Yontem

Bu calisma karsilagtirmali bir spor yonetimi calismasidir.Nitel arastirma yontemi kullaniimistir.Arastirmada tanimlayici
yaklasimla beraber dlkelerin spor sistemlerinin karsilastirlmasi nedeniyle yatay yaklasim kullaniimistir. Karsilagtirmah
arastirmalar sosyal bilimler alaninda sik kullanilan yéntemlerden biridir. Bu kapsamda; Portekiz,Brezilya ve Angola’nin spor
yonetim sistemleri incelenmistir.Bu incelemede 4 degisken dikkate alinmistir. Bunlar; sporun (st yonetiminin belirlenmesi,
Ulkelerin spora iliskin finansal destekleri, spora katilimlari ve spor ile ilgili politikalarinin belirlenmesi seklinde yapilmistir.
Veriler toplanirken belge tarama yonteminden yararlanilmistir. Bu kapsamda cesitli bilimsel kaynaklardan (web siteleri,
raporlar, tez, makale) yararlanilarak ilkelerin benzerlik ve farkhliklarina iliskin veriler toplanmistir.Ornekleme yéntemi olarak
bu ¢alismada tipik durum orneklemesi yéntemi kullanilmigtir. Veriler betimsel analiz yaklasimi ile karsilastirilmis ve analiz
edilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boéliminde Portekiz, Brezilya ve Angola’nin spor sistemlerinin karsilastirilmasina iliskin olarak 4 degisken igin
elde edilen bulgular tablolastirilarak yorumlanmistir.Bu degiskenler; spor sistemlerinin yapisina iliskin sporun en (st
yonetimlerinin teskilatlanmasi,spora finansal destek uygulamalari,mevcut llkelerin spora katilimlari ve mevcut tlkelerin spor
politikalaridir.Bu degiskenler dogrultusunda elde edilen bulgular tablolastirilip Glkeler arasi karsilastirmalar yapilarak
raporlandiriimistir.

Sonug

Portekiz’de Basbakanliga bagh Devlet Spor Sekreteryasi hiikiimet seviyesinde spordan sorumludur.Spor Devlet Sekreterligi
spor politikalarinin belirlenmesinde son derece énemli bir kurulustur.Bununla beraber;spor federasyonlari,spor kullipleri ve
altyapilar, Portekiz Olimpiyat Komitesi ve Portekiz Spor ve Genglik Enstitiisi Portekiz spor yodnetiminde 6ncl
kuruluslardir(IPDJ). Buyik oranda sporun finansmaninda; devlet spora finansman saglar.Bununla beraber yerel yonetimler ve
Ozel tesebbislerde finansman saglayabilir.Herkes igin spor politikasi benimsenir halkin spora katihm oranlari
ylksektir.Brezilya’da spor bakanhgi, spor 6zel sekreterligi ve Ulusal Spor Konseyi bulunmaktadir.Brezilya’da sporun finansmani
devlet Ozel tesebbisler ve yerel yonetimler araciligiyla saglanir.Herkes icin spor ve spor yoluyla genel saglig iyilestirme,
sosyallesmeyi artirma politikasi vardir.Devlet 6zel tesebblsler ve yerel yonetimler spora finansman saglarlar. Spora katilim
%35-40 bandindadir. Angola’da merkezi bir yonetim s6z konusudur.Federasyonlar 6zerk yapiya sahip ve bakanligin denetimi
altindadir.Hazirlanan spor poliitkalari genel olarak herkesin spora katilimini artirmak yéniinde olsa da teoride kalmis yontimsel
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ve denetimsel anlamda pratikte uygulanabilir olmamistir.Angola’da devlet ve bazi yerel sirketler spora finansman
saglamislardir.Halkin spora katilim orani Portekiz ve Brezilyaya gore diisik kalmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor yonetimi, Karsilastirmali spor yonetimi, uluslararasi karsilastirmali spor yonetimi
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KADIN FUTBOLUNDA NORDIC MODEL: iISKANDINAV ULKELERI UZERINE BiR
ARASTIRMA

Ferhat DEMIR, Yalcin UYAR, Liitfii OZEL

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi; Trt Spor
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KADIN FUTBOLUNDA NORDIC MODEL: iSKANDINAV ULKELERi UZERINE BiR ARASTIRMA
Ferhat DEMIR® Yal¢in UYAR? Liitfii OZEL?

'Bartin Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi,Bartin, TURKIYE

2Ankara Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi,Ankara, TURKIYE

3Trt Spor,Ankara, TURKIYE

Giris ve Amag

Bu akademik calismanin amaci; iskandinav ilkeleri olarak bilinen Norveg,isveg,Danimarka ve benzer cografya da bulunan
Finlandiya’nin kadin futbol yapilanmalarini incelemek ve kadin futbolunun mevcut durumu hakkinda Ulkeler arasinda
karsilastirmalar yapmaktir.

Yontem

Bu c¢alisma karsilastirmali bir spor yontemi ¢alismasidir.Nitel yaklasim benimsenmistir. Arastirmada tanimlayici yaklasimla
beraber ulkelerin kadin futbol yapilanmalarinin karsilastirilmasi nedeniyle yatay yaklagim kullanilmistir. Karsilastirmali
arastirmalar sosyal bilimler alaninda sik kullanilan yontemlerden biridir.Veriler toplanirken belge tarama ydnteminden
yararlanilmistir. Bu kapsamda ¢esitli bilimsel kaynaklardan (ilgili federasyonlarin (web siteleri, raporlar, tez,
makale)yararlanilarak {lkelerin benzerlik ve farkliliklarina iliskin veriler toplanmistir.Ornekleme yéntemi olarak bu ¢alismada
tipik durum 6rneklemesi yontemi kullaniimistir.Veriler betimsel analiz yaklagimi ile karsilastiriimis ve analiz edilmistir.

Bulgular

Calismanin bu bélimiinde Norveg,isve¢,Danimarka ve Finlandiya’da mevcut kadin futbolu yapilanmalari,kadin futboluna olan
finansal destek, FIFA ve UEFA’nin uluslararasi raporlari,medya gorinrlGligi ve spor politikalari ekseninden karsilagtiriimistir.
Bu degiskenler dogrultusunda elde edilen bulgular tablolastirilip Glkeler arasi karsilastirmalar yapilarak raporlandiriimistir.

Sonug

Norvec’te kadin futbolunun profesyonellesmesi ile ilgili adimlar 1980’lerden itibaren baslamistir. Norveg Futbol Federasyonu
devlet spor politikasinin bir geregi olarak kadin futboluna ciddi finansal destek saglamistir.Norve¢’te kadin futbol misabakalari
canl olarak yayinlamakta ve kulliplere orta olgekte gelir saglanmaktadir.Norveg alt yapi stratejileri ile 6n plana g¢ikan bir
Ulkedir.Bu anlamda stratejik hedef ve uzun vadeli planlar ortaya konulmustur.Bununla beraber sponsorluk gelirleri birgok
Ulkeye gore daha yiksektir.isvecte kadin futbolu profesyoneldir.isvecte yine Norvectedeki gibi kadin futbolu, toplumsal
cinsiyet esitliginin bir parcasi olarak goriilmis ve bu yénde politikalar gelistirilmistir.isvecte, kadin futbol miisabakalari halk
tarafindan ciddi olarak takip edilmektedir.Devlet ve 6zel tesebbusler kadin futboluna finansal olarak destek oluyorlar.1988
yihindan beri kadin futbol bransi profesyonel olarak oynaniyor ve bu anlamda Avrupa’nin en eski kadin futbol liglerinden
birisine sahipler.Kilturel kabul yiiksek.Alt yapilarda geng kizlarin gelisimi igin ligler mevcut ve blyiik takimlarin gogu akademiye
sahiptir.Danimarkada devlet politikasi geregi kadin sporlari desteklenir.Yine bununla beraber federasyon ve 6zel sektér kadin
futboluna ciddi finansman saglar.Musabakalarin birgcogu yayinlanir ve yayin gelirleri kuliplere finansman olarak aktarilir.Yerel
yonetimler kadin futboluna destek sagliyor.Etkili ve stratejik bir yonetim modeli var UEFA ve FIFA standartlarina uygun hareket
ediliyor.Finlandiya’da ise profesyonellesme ile ilgili adimlar 2000’lerle beraber baslamistir.Norveg ve isvece gére gelirler daha
dusiik.Kamu ve federasyon bazli spora finansman saglaniyor.Kurumsal ve esitlik¢i bir yapi var ama 6zel sektor destegi diger
Ulkelere gore daha kisithidir.
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Basketbolculara Uygulanan Nordic Hamstring Egzersizlerinin Kuvvet- Hiz
Parametrelerine Etkisi

Dr. Ozlem Koklu

Pamukkale Universitesi
0z

Basketbol gibi ani hizlanma ve yavaslama hareketleri iceren sporlarda hamstring yaralanmalari sik gérilen bir sorundur. Bu
yaralanmalarin 6nlenmesinde ve sprint performansinin artirlmasinda eksantrik hamstring kuvvetine odaklanan Nordic
Hamstring Egzersizi (NHE) giderek daha popliler hale gelmektedir. Bu ¢calismanin amaci, 6 hafta boyunca uygulanan Nordic
Hamstring egzersizlerinin  U16 kategorisindeki basketbolcularin  kuvvet-hiz  (F-V) profilleri Gzerindeki etkisini
incelemektir.Calismaya, U16 kategorisinde lisansli olarak basketbol oynayan 20 erkek sporcu gonilli olarak katilmistir.
Sporcular, 30 m sprint 6n test degerlerine gére homojen bir sekilde Deney (n=11; yas: 15.45+0.52 yil) ve Kontrol (n=9; yas:
16.8940.33 yil) olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Deney grubu, rutin basketbol antrenmanlarina ek olarak 6 hafta boyunca
(toplam 15 seans, 358 tekrar) kademeli olarak artan NHE protokolini uygulamistir. Kontrol grubu ise ayni siirede standart sut
calismasi yaparak antrenmanlarini tamamlamistir. Sporcularin Kuvvet-Hiz (F-V) profilleri 30 metrelik sprint kosulari sirasinda
akill telefon tabanh bir uygulama olan MySprint kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada Teorik Maksimal Kuvvet (Fmax/FO0),
Maksimum Hiz Kapasitesi (VO) ve Kuvvet-Hiz Dengesizligi (FV) parametreleri analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
normal dagilim varsayimi saglandigi icin grup igi dntest-sontest karsilastirmalarinda Bagiml Orneklemler t-testi, gruplar arasi
karsilastirmalarda ise Bagimsiz Orneklemler t-testi kullaniimis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.Arastirma
bulgularina goére deney ve kontrol gruplarinin dntest degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir
(p>0,05). 6 haftalik antrenman periyodu sonrasinda, deney grubunun kendi icindeki dntest-sontest karsilastirmasinda; tretilen
yatay Fmax degerlerinde (3240,59 N'den 4150,40 N'ye; p=0,006), maksimum hiz kapasitesinde (5,85 m/s'den 6,65 m/s'ye;
p=0,002) ve kuvvet-hiz dengesizligi skorlarinda (-600,78'den -280,50'ye; p=0,016) istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler tespit
edilmistir. Kontrol grubunun ontest-sontest degerleri arasinda ise anlamh bir fark goriilmemistir (p>0,05). Calisma sonundaki
gruplar arasi sontest karsilastirmalarinda, deney grubunun Fmax (p=0,026) ve VO (p=0,045) parametrelerinde kontrol grubuna
gore istatistiksel olarak anlaml dizeyde daha Ustlin degerlere ulastigi belirlenmistir. U16 basketbolcularina rutin
antrenmanlara ek olarak 6 hafta boyunca uygulanan Nordic Hamstring egzersizlerinin, sporcularin kuvvet-hiz (F-V) profilleri
tizerinde oldukga olumlu etkiler yarattigi saptanmistir. Ozellikle yatay kuvvet Giretimindeki (Fmax) belirgin artis ve sprint hiz
kapasitesindeki (VO) gelisim, NHE'nin sadece yaralanmalari dnleyici bir egzersiz olmadigini, ayni zamanda sahada ivmelenme
mekanigini ve atletik performansi dogrudan artiran etkili bir antrenman yontemi oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
basketbol antrendrlerine ve kondisyonerlere kuvvet-hiz dengesizligini gidermek amaciyla NHE protokollerini yillik antrenman
planlarina dahil etmeleri 6nerilmektedir.

Keywords: Basketbol, Nordic Hamstring, Kuvvet-Hiz Profili, ivmelenme, MySprint.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF AGE DYNAMICS OF PLAYERS IN COUNTER-
STRIKE 2 AND DOTA 2

Volodymyr PASKIV, lhor ZANEVSKYY, Volodymyr KHUDOBA, Yaroslav SVYSHCH

Lviv State University of Physical Culture named after lvan Bobersky;j

oz

The rapid institutionalization of esports has intensified the debate regarding the "early aging" of athletes, with a prevailing
stereotype of a career ceiling at 24 years. This study aims to identify and substantiate age-related performance patterns in
professional Counter-Strike (CS:GO/CS2) and Dota 2 players, considering genre-specific features and psychophysiological
factors. A retrospective comparative analysis was conducted on a large dataset (N=21,983 professional players, including Tier-
1 tournament champions) covering the period from 2010 to 2025. The study utilized statistical survival analysis (Kaplan-Meier
estimator) and role-based segmentation to evaluate career duration and peak performance metrics. The analysis reveals a
statistically significant trend toward career shortening in modern cohorts, with the median career duration dropping from 5.2
years (2010-2012) to a projected <1.8 years (2024-2025). A distinct divergence in age trends was identified: Dota 2 the
average age of The International champions in 2024 increased to 27.4 years, reflecting the overall growth trend. Conversely,
Counter-Strike 2 peak performance for Entry Fraggers occurs at 19-21 years, while In-Game Leaders (IGLs) peak at 26—-29 years
(average age up to 28.2 in top teams 2025). The findings challenge the universal applicability of the 24-year age limit theory.
The study suggests that accumulated tactical experience (crystallized intelligence) effectively compensates for the age-related
decline in sensorimotor speed (fluid intelligence), particularly in strategic roles and MOBA genres. A differentiated approach
to training and team management is proposed.

Keywords: cognitive aging, career longevity, sensorimotor reaction, role segmentation, fluid intelligence, crystallized experience,
MOBA and FPS genres
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ANTRENORLERIN SALDIRGANLIK VE OFKE KONTROLU DUZEYLERININ
INCELENMESI

Serap Kizilay, Mehmet YILDIRIM

Yozgat Bozok Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii; Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

This study aimed to examine the aggression and anger control levels of coaches working in different sports branches in terms
of various demographic and professional variables. The research was conducted using the relational survey model, one of the
quantitative research methods. While the population of the study consisted of actively working coaches, the sample consisted
of 403 coaches selected through the convenience sampling method. As data collection tools, a Personal Information Form was
used to determine the demographic characteristics of the participants, the Buss—Perry Aggression Questionnaire was used to
measure aggression levels, and the Trait Anger and Anger Expression Style Scale was used to determine anger levels and the
ways in which anger is expressed. The collected data were transferred to the SPSS statistical software package for analysis.
Normality tests indicated that the data showed a normal distribution; therefore, parametric tests were employed in the
analysis. In this context, the Independent Samples t-test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), and Pearson Correlation
Analysis were conducted. The results revealed that coaches’ aggression levels differed significantly according to gender,
education level, income level, years of professional experience, licensed sports participation status, and self-perceived
personality traits. In addition, significant differences were found in coaches’ anger control levels in terms of gender, age,
education level, income level, years of service, licensed sports participation, willingness to perform the profession, and self-
perceived personality characteristics. Furthermore, the correlation analysis indicated a positive and strong relationship
between aggression levels and anger control levels among coaches.

Keywords: Coach, Aggression, Anger, Anger Control
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Multidisciplinary Care as a Driver of Effective Rehabilitation in
Chemotherapy-Induced Peripheral Neuropathy: A Survey Study

Olha BAS, Andriy HRYNKIV

Ivan Bobersky Lviv State University of Physical Culture

oz

Introduction. Chemotherapy-induced peripheral neuropathy (CIPN) is one of the most common and clinically significant
complications of anticancer treatment, affecting up to 68% of patients and substantially reducing their functional capacity and
quality of life. Despite the lack of effective pharmacological treatment, the beneficial effects of physical therapy have been
demonstrated. However, its integration into oncology care remains limited, highlighting the need to strengthen
multidisciplinary collaboration.

Objective. To identify barriers to collaboration between physicians and physical therapists in the management of patients
with CIPN.

Methods. An anonymous online survey (Google Forms) was conducted among physicians (n=21) and physical therapists
(n=103). The questionnaire included 32 items addressing awareness of CIPN, diagnostic approaches, and interdisciplinary
collaboration. Data were analyzed using descriptive statistics.

Results. The findings showed that 81% of physicians demonstrated high awareness of sensory manifestations of CIPN;
however, 71.4% of physicians and 48.1% of physical therapists did not use standardized assessment tools (FACT/GOG-NTX,
DN4). Only 28.6% of physicians regularly referred patients to physical therapy, and timely initiation of rehabilitation was
reported in only 4.8% of cases. Significant knowledge gaps were identified among physical therapists: 66.4% lacked sufficient
understanding of neurotoxicity, and 39.4% did not use validated assessment scales. At the same time, 47.1% of physical
therapists remained isolated from the oncology care system due to institutional barriers. Nevertheless, more than 81% of
respondents acknowledged the importance of a multidisciplinary team, and over half of the physical therapists expressed
readiness for further training.

Conclusions. A “communication gap” between physicians and physical therapists was identified, manifested by insufficient
use of standardized assessment tools, low referral rates, and educational deficiencies. The development of unified clinical
referral protocols, implementation of targeted educational programs, and strengthening of multidisciplinary collaboration are
key strategies to improve the effectiveness of oncological rehabilitation and the quality of life of patients with CIPN.

Keywords: chemotherapy-induced peripheral neuropathy, physical therapy, oncological rehabilitation, multidisciplinary team,
interdisciplinary collaboration, quality of life.
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Serbest Zaman Okuryazarlik Diizeyinin Serbest Zaman Aktivite Katilimina
Etkisi: Dijital Jenerasyonun incelenmesi

Batuhan ER

istanbul Aydin Universitesi

0z

Amag:Bu calisma, serbest zaman okuryazarlik diizeyinin serbest zaman aktivite katiimina olan etkisini arastirmayi
amaclamaktadir. Ozellikle dijital jenerasyon olarak tanimlanan 25 yas ve alti bireylerin serbest zaman davranislari ve tercihleri
baglaminda, bilgi, beceri ve farkindalik diizeylerinin aktivite katilimina katkisi incelenmektedir.

Yontem: Arastirmada nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen 187
katihmci (103 kadin, 84 erkek) ¢alismaya dahil edilmistir. Katihmcilarin gogunlugunun gilinliik serbest zaman sirelerinin 3-4
saat ve Uzeri oldugu ve 6nemli bir kisminin fiziksel serbest zaman aktivitelerine katildig belirlenmistir.

Bulgular: Bulgular, cinsiyet agisindan serbest zaman aktivite katilimi alt boyutlarinin tamaminda erkekler lehine anlaml
farkhihklar oldugunu gostermistir. Serbest zaman okuryazarligi alt boyutlarindan yalnizca temel serbest zaman okuryazarliginda
erkekler lehine anlamli fark saptanmustir. Fiziksel serbest zaman katilimi agisindan ise hem serbest zaman aktivite katilimi hem
de serbest zaman okuryazarligi alt boyutlarinin tamaminda katilim gosteren bireyler lehine anlamli farkhiliklar bulunmustur.

Sonug: Arastirma sonuglari, serbest zaman okuryazarligi ile serbest zaman aktivite katimi arasinda pozitif ve anlamh bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, serbest zaman okuryazarligi, serbest zaman aktivite katiliminin dnemli bir yordayicisi
olarak belirlenmistir. Bulgular, dijital jenerasyonun serbest zaman yénetimi ve katihm davranislarinin gelistirilmesine yonelik
Oneriler i¢in dnemli veriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman aktivite katilimi, serbest zaman okuryazarligi, dijital jenerasyon.
The Effect of Leisure Literacy on Leisure Activity Participation: An Examination of the

Digital Generation
ABSTRACT

Purpose: This study aims to examine the effect of leisure literacy on leisure activity participation. Specifically, it investigates
how knowledge, skills, and awareness levels of individuals within the digital generation (aged 25 and under) contribute to
their engagement in various leisure activities.

Method: The study utilized a correlational survey model from quantitative methods. 187 participants (103 women, 84 men)
were selected using convenience sampling and included in the study. It was determined that the majority of participants had
3-4 hours or more of free time daily, and a significant portion engaged in physical leisure activities.

Results: Findings indicate that male participants scored significantly higher than females across all subdimensions of leisure
activity participation. In terms of leisure literacy subdimensions, only fundamental leisure literacy showed a significant gender
difference favoring males. Regarding physical leisure participation, individuals actively engaged in physical activities
demonstrated significantly higher scores in all subdimensions of both leisure activity participation and leisure literacy.

Conclusion: The results reveal a positive and significant relationship between leisure literacy and leisure activity participation.
Leisure literacy also emerged as a key predictor of leisure activity participation. These findings provide valuable insights into
enhancing leisure management and participation behaviors among the digital generation, highlighting the importance of
literacy-based interventions to promote active and meaningful engagement in leisure activities.

Keywords: Leisure activity participation, leisure literacy, digital generation.
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The Effect of Acute Resistance Exercise on Cognitive Control

Betiil Kaya, Gokge Akin

Hali¢ Universitesi

oz

Bu calisma, CrossFit temelli yliksek yogunluklu direng egzersizi protokoliiniin diizenli egzersiz yapan yetiskinlerde bilissel
kontrol Gizerindeki akut etkilerini incelemeyi amaclamistir. Ortalama 4.57 + 1.95 yil CrossFit deneyimine sahip, yas ortalamasi
32.65+6.27 olan toplam 23 katilimci (11 kadin, 12 erkek) ¢calismaya dahil edilmistir. Bilissel kontrol, egzersizden 6nce ve hemen
sonrasinda Flanker goérevi kullanilarak degerlendirilmistir. Normallik varsayimlari saglanmadig icin parametrik olmayan
analizler uygulanmistir. On test—son test karsilastirmalari Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile, cinsiyet farkliliklari ise Mann—
Whitney U testi ile incelenmistir.

Bulgular, egzersiz sonrasinda genel tepki siiresinde anlaml bir iyilesme oldugunu gostermistir. Ancak dogruluk orani, uyumlu
kosul tepki siiresi, uyumsuz kosul tepki siiresi ve ¢catisma maliyeti agisindan anlamli farkliliklar bulunmamistir. Ayrica kadin ve
erkek katilimcilar arasinda da anlamli bir fark saptanmamistir.

Korelasyon analizleri, egzersiz sonrasi algilanan efor diizeyinin artmasinin, genel ve uyumlu tepki stirelerinin uzamasiyla orta
dizeyde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, akut yiiksek yogunluklu fonksiyonel direng egzersizinin inhibisyon
sireclerini olumsuz etkilemeden tepki siiresini iyilestirebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Direng Egzersizi, Bilissel Kontrol, CrossFit
Akut Direng Egzersizinin Bilissel Kontrol Uzerindeki Etkisi
ABSTRACT

This study aimed to investigate the acute effects of a CrossFit-based high-intensity resistance exercise protocol on cognitive
control in trained adults. Twenty-three participants (11 women and 12 men; mean age = 32.65 + 6.27 years) with an average
of 4.57 + 1.95 years of CrossFit experience were included. Cognitive control was assessed using the Flanker task before and
immediately after the exercise session. Since normality assumptions were not met, non-parametric analyses were conducted.
Pre- and post-test comparisons were performed using the Wilcoxon Signed Rank Test, and sex differences were examined
using the Mann—Whitney U test. Results indicated a significant improvement in overall reaction time following exercise.
However, no significant differences were observed in accuracy, congruent reaction time, incongruent reaction time, or conflict
cost. Additionally, no significant differences were found between female and male participants. Correlational analyses further
revealed that higher post-exercise perceived exertion was moderately associated with longer overall and congruent reaction
times. These findings suggest that acute high-intensity functional resistance exercise may enhance response time without
compromising inhibitory control processes. The results support the view that cognitive control remains stable under acute
physiological stress induced by CrossFit-style training.

Keywords: Resistance Exercise, Cognitive Control, CrossFit
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Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Etkili iletisim Becerileri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Kaan Karatas, Melihcan Giinay, Murat Kasap

Bartin Universitesi

oz

Bu ¢alismanin amaci, Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite dizeyi ile etkili iletisim becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismaya 18-30 yas araliginda toplam 431 Universite 6grencisi (280 kadin, 151 erkek) katilmistir. Fiziksel
aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ), iletisim becerileri ise Etkili iletisim Becerileri Olgegi ile
degerlendirilmistir. Veriler IBM SPSS 28.0 programi kullanilarak analiz edilmis; bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli ANOVA,
Pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.

Katilimcilarin iletisim puani ortalamasi 127.21 + 22.37, toplam fiziksel aktivite diizeyi 4415.21 + 4418.33 MET-dk/hafta ve
gunlik oturma siiresi 7.25 * 3.34 saat olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore yapilan analizlerde kadin 6grencilerin iletigsim
puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (t = 2.67, p = .008). Buna karsilik erkek
ogrencilerin siddetli fiziksel aktivite dizeyleri kadinlara goére anlamli derecede yiksektir (p < .001). Duzenli spor yapan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri daha yliksek ve oturma siireleri daha disiik bulunmasina ragmen iletisim becerileri
agisindan anlamli fark saptanmamistir (p = .943).

Korelasyon analizi sonuglari, iletisim puani ile siddetli fiziksel aktivite arasinda disiik diizeyde negatif bir iliski oldugunu
gostermistir (r =-0.195, p <.001). Coklu regresyon analizinde siddetli fiziksel aktivite (8 = -0.275, p < .001) negatif, diizenli spor
yapma durumu (B = 0.154, p = .005) ise pozitif yordayici olarak belirlenmistir. Modelin agiklayicilik dizeyi distk bulunmustur
(R =.061).

Sonug olarak, Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin dogrusal olmadigi ve ¢ok
boyutlu bir yapi gdsterdigi belirlenmistir. Ozellikle siddetli fiziksel aktivitenin iletisim becerileri ile negatif iliskili olmasi dikkat
gekici bir bulgudur. Bu durum, fiziksel aktivitenin tiri ve sosyal baglaminin iletisim lzerindeki etkisinin daha detayli
incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, iletisim Becerileri, Universite Ogrencileri, IPAQ, Spor
Investigation of the Relationship Between Physical Activity Levels and Effective
Communication Skills in University Students
ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between physical activity levels and effective communication skills
among university students. A total of 431 university students (280 females and 151 males), aged between 18 and 30 years,
participated in the study. Physical activity levels were assessed using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
while communication skills were evaluated using the Effective Communication Skills Scale. Data were analyzed using IBM SPSS
28.0, and independent samples t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation, and multiple linear regression analyses were
performed.

The mean communication score of the participants was 127.21 + 22.37, the total physical activity level was 4415.21 + 4418.33
MET-min/week, and the average daily sitting time was 7.25 + 3.34 hours. Gender-based analyses revealed that female students
had significantly higher communication scores than male students (t = 2.67, p = .008). In contrast, male students exhibited
significantly higher levels of vigorous physical activity compared to females (p < .001). Although students who engaged in
regular exercise had higher physical activity levels and lower sitting time, no significant difference was found in communication
skills between those who exercised regularly and those who did not (p = .943).

Correlation analysis indicated a low but significant negative relationship between communication scores and vigorous physical
activity (r = -0.195, p < .001). Multiple regression analysis revealed that vigorous physical activity (B = -0.275, p < .001) was a
negative predictor, whereas regular exercise (B = 0.154, p = .005) was a positive predictor of communication skills. The
explanatory power of the model was low (R? = .061).

In conclusion, the relationship between physical activity and communication skills in university students appears to be non-
linear and multidimensional. The negative association between vigorous physical activity and communication skills is
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particularly noteworthy. These findings suggest that the type and social context of physical activity should be considered when
evaluating its impact on communication skills.

Keywords: Physical Activity, Communication Skills, University Students, IPAQ, Exercise
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Zor Ama Miimkiin: Geng Sporcularin Cift Kariyer Deneyimlerinde Ebeveyn
Rolleri

Duygu Karadag

Hali¢ Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul

oz

Cift kariyer, sporcularin hem akademik egitimlerini hem de spor kariyerlerini eg zamanl yuriitmeleri olarak tanimlanmaktadir
ve Turkiye baglaminda bu siireg, 6zellikle geng sporcular igcin hem gelisim firsatlari hem de sistemsel zorluklar barindirmaktadir.
Bu calisma, Tirkiye’de spor yapan genglerin akademik ve sportif yasamlarini birlikte yiritme slrecinde ebeveynlerin
deneyimlerini anlamayi amaglayan fenomenolojik desenli bir arastirmadir. Arastirma, ebeveynlerin ¢cocuklarinin gift kariyer
sirecine dair algi, rol ve midahale bicimlerini ortaya koymayi hedeflemektedir. Calismaya alti ebeveyn (3 kadin, 3 erkek)
katilmigtir. Katiimcilar, gocuklarinin farkli spor dallarinda gosterdikleri performans ve egitim siiregleri baglaminda yar
yapilandirilmis gériismeler yoluyla veri saglamistir. Arastirma, fenomenolojik desen kullanilarak yurittlmustar. Veriler, yar
yapilandiriimis gérismeler araciligiyla toplanmistir. Elde edilen nitel veriler, icerik analizi yontemi ile incelenmis ve iki ana tema
ile alt temalar belirlenmistir. Analiz sonucunda birinci tema, “Spor bugiin var ama yarin sakatlik olabilir: Egitimi glivenli gelecek
olarak gorme”, velilerin egitim ve spor arasindaki onceliklerini ve risk algilarini ortaya koymustur. Veliler, sporun gelisime
katkisini kabul etmekle birlikte, sakatlk ve performans distsi riskleri nedeniyle egitimi giivenli ve kalici bir segenek olarak
gormektedir. Alt temalar; spor kariyerinin belirsizligi, egitimin gelecegin glivenli temeli ve sporun destekleyici rolt olarak
belirlenmistir. ikinci tema, “ikisini birlikte gétiirmek zor ama miimkiin: Sporun gelisimsel katkisi ve sistemsel zorluklar”, spor
ve akademik egitimin birlikte yUrttiilmesinin degerli ancak zorlayici yonlerini gostermektedir. Veliler, sporun karakter,
sorumluluk ve sosyal becerilerin gelisimine katki sagladigini ifade ederken, okul ve antrenman programlarinin uyumsuzlugu,
sinav ve yarisma yogunlugu gibi zorluklarin siireci etkiledigini belirtmistir. Alt temalar; sporun gelisimsel katkilari, gift kariyer
sirecinin zorluklari ve aile destegi ile planlama olarak ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgulari, cocuklarin egitim ve spor hayatini
birlikte ylritmelerinin hem avantajlarini hem de zorluklarini ortaya koymaktadir. Velilerin koruyucu ve yénlendirici rolleri, gift
kariyer slrecinin basarisinda belirleyici olarak one ¢ikmaktadir. Bu calisma, cift kariyer sireglerinin planlanmasi ve
yonetilmesine iligkin velilerin perspektifini anlamak agisindan énemli bulgular sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ¢ift kariyer, geng sporcular, ebeveyn rolleri, fenomenolojik arastirma
Difficult but Achievable: Parental Roles in the Dual Career Experiences of Young
Athletes
ABSTRACT

Dual career is defined as athletes simultaneously pursuing both their academic education and sports careers, and in the
context of Turkey, this process presents both development opportunities and systemic challenges, particularly for young
athletes. This study is a phenomenological research aiming to understand parents’ experiences in the process of young
athletes managing both academic and sports lives in Turkey. The research seeks to reveal parents’ perceptions, roles, and
intervention strategies regarding their children’s dual career process. The study involved six parents (3 women, 3 men).
Participants provided data through semi-structured interviews within the context of their children’s performance and
educational processes across different sports branches. The research was conducted using a phenomenological design. Data
were collected through semi-structured interviews. The qualitative data obtained were analyzed using content analysis,
resulting in the identification of two main themes and related sub-themes. The first theme, “Sport exists today but injury may
happen tomorrow: Viewing education as a secure future,” reflected parents’ priorities and risk perceptions between education
and sport. While parents acknowledged the contribution of sport to development, they considered education as a safe and
lasting option due to the risks of injury and performance decline. The sub-themes were identified as the uncertainty of a sports

career, education as a secure foundation for the future, and the supportive role of sport. The second theme, “Managing both
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is challenging but possible: Developmental contributions of sport and systemic challenges,” highlighted the valuable yet
demanding aspects of balancing sport and academic education. Parents emphasized that sport contributes to character,
responsibility, and social skill development, while challenges such as conflicts between school and training schedules, and the
intensity of exams and competitions, affected the process. The sub-themes were developmental contributions of sport,
challenges of the dual career process, and family support and planning. The findings reveal both the advantages and challenges
of children managing academic and sports life simultaneously. Parents’ protective and guiding roles emerge as crucial in the
success of the dual career process. This study provides significant insights for understanding parents’ perspectives regarding

the planning and management of dual career processes.

Keywords: dual career, young athletes, parental roles, phenomenological study
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Kan Akisi Kisitlama (BFR) Antrenmanina Verilen Fizyolojik Yanitlar: Akut
Etkiler ve Kronik Adaptasyonlar

Siyar AYAZ, Tuna TURGUT, Duran IGIL, Emre YAMANER, Tayfun HELVACI

Bartin Universitesi, Lisansistii Egitim Enstitiisii; Bartin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi; Hitit Universitesi, Sungurlu Meslek
Yiuksekokulu; MEB

oz

Giris ve Amag: Kan akisi kisitlama (Blood Flow Restriction; BFR) antrenmani, dastk yikle uygulanmasina ragmen 6nemli
diizeyde fizyolojik uyarim olusturabilen ve bu yonuyle glincel egzersiz fizyolojisi arastirmalarinda 6ne ¢ikan bir antrenman
modelidir. BFR uygulamalarinin egzersize bagh akut fizyolojik etkileri ile tekrar eden antrenman sirecleri sonucunda gelisen
kronik adaptasyonlarinin ortaya konulmasi, yontemin etki mekanizmalarinin anlasiimasi ve uygulama alanlarinin belirlenmesi
bakimindan énemlidir. Bu ¢alismanin amaci, BFR antrenmanina verilen fizyolojik yanitlari akut etkiler ve kronik adaptasyonlar
cercevesinde incelemektir.

Yontem: Bu calisma, kan akisi kisitlama (Blood Flow Restriction; BFR) antrenmanlarinin fizyolojik etkilerine iliskin literattri
kavramsal, elestirel ve yorumlayici bir perspektifle degerlendirmek amaciyla geleneksel (narrative) derleme yaklasimiyla
hazirlanmistir. Geleneksel derlemeler, belirli bir alandaki bilgi birikimini blatincil bir bakis agisiyla sentezlemeyi amaglayan;
ancak sistematik derlemelerde oldugu kadar kati ve 6nceden tanimlanmis tarama ve se¢im siireglerine dayanmayan inceleme
tirleridir (Sukhera, 2022; Greenhalgh ve ark., 2018).

Bulgular: incelenen calismalar, BFR antrenmanlarinin diisiik yiik siddetine ragmen anlamli fizyolojik yanitlar ve adaptasyonlar
olusturabildigini géstermektedir. Ozellikle metabolik stres, kas ici hipoksi ve motor lnite rekrutmanindaki artisin hipertrofi ve
kuvvet gelisimini destekleyen temel mekanizmalar oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, BFR’nin etkililiginin uygulanan
basing diizeyi, manset 6zellikleri ve antrenman protokoli gibi degiskenlere bagli olarak degistigi; bu nedenle standartlastiriimis
ve glvenli uygulamalarin kritik 6nem tasidigi gérilmektedir.

Sonug: BFR antrenmanlari, akut fizyolojik yanitlar ve kronik adaptasyonlar bakimindan disik yikle etkili sonuglar ortaya
koyabilen 6nemli bir antrenman ydntemi olarak degerlendiriimektedir. Bununla birlikte, uygulama protokollerindeki
standartlagma eksikligi ve farkl popiilasyonlara iliskin veri yetersizligi, yontemin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Bu
nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarda optimal uygulama parametreleri, uzun donem etkiler ve farkli 6rneklem
gruplarindaki sonuglar daha ayrintili bigimde incelenmelidir.

Anahtar Kelimeler: BFR Antrenmani, Akut Yanit, Kronik Adaptasyon, Fizyolojik Etki
Physiological Responses to Blood Flow Restriction (BFR) Training: Acute Effects and

Chronic Adaptations
Keywords: BFR Training, Acute Response, Chronic Adaptation, Physiological Effect
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ESPORTS AS A MEANS OF PHYSICAL AND SPORTS REHABILITATION OF WAR
VETERANS

PASTUKH OLEG, ROZTORHUI DMYTRO

Ivan Bobersky Lviv State University of Physical Culture

oz

Introduction. At present, there exists a significant scientific and applied problem concerning the substantiation of the use of
esports within physical culture and sports rehabilitation for war veterans. Esports, as an inclusive form of sport characterized
by a high level of accessibility, can contribute to socialization, engagement of individuals in various spheres of societal activity,
assimilation of socially established norms and values, integration of the individual into society, and the fulfillment of socially
significant functions. Within the structure of this problem field, a contradiction is observed between the current level of
implementation of esports in the physical culture and sports rehabilitation of war veterans and the contemporary practical
needs and societal demand in Ukraine.

Purpose. To identify the specific features of the use of esports in the physical culture and sports rehabilitation of war veterans.

Methods. The study employed methods of analysis and synthesis, abstraction, extrapolation, comparison, and the systemic
approach, as well as generalization of practical experience and questionnaire-based surveying.

Results and Discussion. In order to determine the characteristics of esports application in the rehabilitation of war veterans,
a survey was conducted using Google Forms, involving 87 respondents aged 23-35. The analysis of the obtained data indicates
the active use of esports among war veterans. Among the respondents, 97.7% were familiar with esports and reported using
them in everyday life.

The most popular esports disciplines among war veterans included competitive games involving direct interaction with
opponents in the “shooter” genre (first-person shooters, FPS), both in duel and team-based formats (59.8% of respondents);
disciplines aimed at developing strategic thinking (MOBA and RTS genres) (55.2%); and sports simulators (games that replicate
real-world sports) (24.1%).

Respondents were also asked to indicate the disciplines in which they had participated. The analysis revealed that veterans
most frequently engaged in the following esports titles: Counter-Strike 2 (64.4% of respondents), Valorant (47.1%), Dota 2
(50.6%), League of Legends (46.0%), StarCraft Il (42.5%), Overwatch 2 (41.4%), Fortnite (40.2%), EA Sports FC (formerly FIFA)
(60.9%), and NBA 2K (42.5%).

Additionally, respondents were asked to assess the impact of esports on their levels of anxiety, well-being, and psychological
state. The survey results indicate that different esports disciplines exert varying effects on both the physical and psychological
conditions of war veterans.

Conclusions. The analysis of scientific knowledge confirms that esports constitute a popular and promising tool for the physical
culture and sports rehabilitation of war veterans. The most popular esports disciplines among veterans have been identified,
and their use has been substantiated as a means of promoting socialization.

References
Baumeister, J., Reinecke, K., & Cords, M. (2019). Esport and potential benefits for ambulatory rehabilitation: A systematic
review. Journal of Medical Internet Research, 21(4), e12381.
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Tekvando, Boks ve Karate Branslarinda Spor Yaralanmalarinin Tiirleri ve
Bolgelerinin Farkh Degiskenlere Goére incelenmesi

Dilek Ozkaya, Cigdem Gékduman

Bartin Universitesi

oz

Dovus sporlari, yiksek temas iceren yapilari nedeniyle sporcular agisindan 6nemli yaralanma riskleri barindirmaktadir.
Tekvando, boks ve karate gibi branslarda meydana gelen yaralanmalar yalnizca sporcularin fiziksel sagligini degil, ayni zamanda
performans sirekliligini ve sportif kariyerlerini de dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle spor yaralanmalarinin tirlerinin,
bolgelerinin ve bu yaralanmalarla iliskili faktérlerin belirlenmesi, koruyucu stratejilerin gelistirilmesi agisindan biyik 6nem
tasimaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, tekvando, boks ve karate branslarinda meydana gelen spor yaralanmalarinin
tirlerini ve bolgelerini; yas, cinsiyet, spor yasi, antrenman siresi, haftalik antrenman sikligi, profesyonellik duzeyi, isinma ve
soguma sureleri gibi degiskenler agisindan incelemektir

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Veriler, tekvando, boks ve karate
branslarinda aktif olarak spor yapan toplam 302 sporcudan toplanmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket kullaniimistir. Anket formunda demografik bilgiler, spor ge¢cmisi ve yaralanma 6zelliklerine iliskin ¢cok boyutlu
sorular yer almaktadir. Elde edilen veriler frekans, ylizde dagilimlari ve ki-kare analizleri ile degerlendirilmistir.

Arastirma bulgulari, sporcularin dnemli bir kisminin spor yasamlari boyunca birden fazla yaralanma yasadigini géstermektedir.
Yaralanmalarin en sik alt ekstremite bolgelerinde (6zellikle diz ve ayak bilegi) yogunlastigi, yaralanma turleri arasinda ise
burkulma, kas yirtilmasi ve morarma gibi durumlarin 6ne ¢iktigi belirlenmistir. Brang bazli degerlendirildiginde, yaralanma
bolgelerinin sporun teknik yapisina gore farklilastigini gostermektedir. Tekvandoda alt ekstremite (diz, ayak bilegi), boksta bas-
ylz ve Ust ekstremite, karatede ise hem alt hem Ust ekstremitede daha dengeli bir yaralanma dagilimi gérilmektedir.
Yaralanmalarin biyik ol¢iide antrenman sireclerinde ve asiri yiklenme, teknik hatalar ve yetersiz isinma gibi nedenlere bagh
olarak ortaya ciktigi tespit edilmistir. Ayrica, antrenman siresi ve sikhgi arttikca yaralanma riskinin yiikseldigi, yeterli isinma ve
soguma siresine sahip sporcularin ise daha disiik yaralanma oranlarina sahip oldugu gorilmuistir. Profesyonel diizeyde spor
yapan sporcularda yaralanma tirinin ve sikliginin degiskenlik gésterdigi bulgulanmistir.

Sonug olarak, dovis sporlarinda yaralanmalarin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve yalnizca bransa 6zgii tekniklerle degil,
ayni zamanda antrenman aliskanliklari ve bireysel faktorlerle yakindan iliskili oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgular
dogrultusunda, sporcularin yaralanma risklerini azaltmaya yonelik bilinglendirilmesi, antrenman planlamalarinin bilimsel
temellere dayandirilmasi ve koruyucu uygulamalarin yayginlastiriimasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor yaralanmalari, d&ouml;v&uuml;s sporlari, tekvando, boks, karate.
Examination of Injury Types and Injury Locations in Taekwondo, Boxing, and Karate

According to Different Variables
ABSTRACT

Combat sports, due to their high-contact nature, pose significant injury risks for athletes. Injuries in disciplines such as
taekwondo, boxing, and karate not only affect athletes’ physical health but also directly affect the continuity of performance
and sporting careers. Therefore, identifying the types and locations of sports injuries, as well as the factors associated with
them, is of great importance for developing preventive strategies. Accordingly, the aim of this study is to examine the types
and locations of injuries in taekwondo, boxing, and karate, with respect to variables such as age, gender, years of sports
experience, training duration, weekly training frequency, level of professionalism, and warm-up and cool-down durations.

The research was conducted using the relational screening model, a quantitative research method. Data were collected from
302 athletes participating in taeckwondo, boxing, and karate. The researchers' questionnaire was used as the data collection
tool. The questionnaire included multidimensional questions related to demographic information, sports background, and
injury characteristics. The obtained data were analyzed using frequency, percentage distributions, and chi-square analyses.

The study's findings indicate that a significant proportion of athletes experienced more than one injury during their careers.
Injuries were most frequently concentrated in the lower extremities (especially the knee and ankle), while sprains, muscle
tears, and contusions were identified as the most common types of injuries. When evaluated on a branch basis, injury locations
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differed according to the sport's technical structure. In taekwondo, injuries were predominantly seen in the lower extremities
(knee and ankle); in boxing, in the head-face region and upper extremities; and in karate, a more balanced distribution was
observed across both lower and upper extremities. It was also determined that injuries largely occurred during training
processes and were associated with factors such as overloading, technical errors, and insufficient warm-up. In addition, it was
found that the risk of injury increased as training duration and frequency increased, whereas athletes who had sufficient
warm-up and cool-down durations exhibited lower injury rates. It was also revealed that the type and frequency of injuries
varied among athletes competing at the professional level.

In conclusion, it has been demonstrated that injuries in combat sports have a multidimensional structure and are closely
related not only to sport-specific techniques but also to training habits and individual factors. Based on these findings, it is
recommended to raise athletes’ awareness to reduce injury risk, base training planning on scientific principles, and expand
the implementation of preventive practices.

Keywords: Sports injuries, combat sports, taeskwondo, boxing, karate.
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Specific Features of the Development of Sports for War Veterans in Ukraine

Roman Khimiak

Lviv State University of Physical Culture named after lvan Bobersky;j

oz

Introduction. At the current stage of Ukrainian societal development, war veterans’ sport, as a form of social practice, holds
a prominent position within the framework of physical culture and sports-based rehabilitation. It represents a complex, multi-
dimensional system that supports the socialization, readaptation, and rehabilitation of individuals with combat experience.
Within the global sports movement, veterans’ sport is primarily embodied in two key formats: the Warrior Games and the
Invictus Games [1]. In recent years, these areas have attracted increasing public attention, driven by the growing societal
demand for effective veterans’ reintegration, the expansion in scope and improved organization of competitions, and a steady
rise in development indicators such as the number of participants, participating nations, and sporting disciplines.

Objective. To determine the operational programs of war veterans’ sport as a component of adaptive sport considered as a
social practice.

Methods. The study employed general scientific methods, including analysis and synthesis, abstraction, extrapolation,
comparative analysis, and a systems-based approach.

Results and Discussion. War veterans’ sport in Ukraine is currently experiencing dynamic growth, largely due to the
implementation of targeted government initiatives aimed at enhancing veterans’ social integration, restoring their physical
and psychological well-being, and encouraging their return to active participation in society. Since 2024, the national
“Veterans’ Sport” initiative has been launched, introducing, among other measures, financial compensation for veterans
engaging in sports activities. The program has facilitated the organization of 30 nationwide events in 2024 and 41 in 2025,
alongside 87 regional events in 2024 and 106 in 2025. Additionally, 8 training camps were conducted in 2024 and 10 in 2025
to prepare athletes for international competitions. According to the Ministry of Veterans Affairs, more than 350,000
individuals are involved in veterans’ sport. A review of policy and regulatory frameworks reveals five core programs currently
governing the development of this sector in Ukraine: the Invictus League, the Veterans League, competitions held under the
Unbroken Games initiative, events organized within the TMS Ukrainian Cup, and official national championships and cup
competitions in adaptive sports.

Conclusions. The study identifies the key institutional programs supporting the development of war veterans’ sport in Ukraine
and outlines the distinctive characteristics of state policy in this domain.

Keywords: athlete, war veterans, rehabilitation, socialization, sport
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FEATURES OF PHYSICAL THERAPY IN INDIVIDUALS AFTER LATARJET SURGERY

Tyravska Oksana, Okopna Viktoriia

Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Boberskyi

ABSTRACT

This study focuses on the features of physical therapy in individuals after the arthroscopic Latarjet procedure used to treat
shoulder instability. Due to the high mobility and relatively low stability of the shoulder joint, this condition often leads to
recurrent dislocations and functional limitations. The aim of the study was to analyze current approaches to rehabilitation
after this surgical intervention. The research is based on the analysis of modern scientific literature and clinical observations.

The results indicate that effective rehabilitation should follow a structured five-phase program, including protection,
restoration of range of motion, strength development, power training, and return to sport-specific activities. Particular
attention should be paid to protecting the “sling effect” created during surgery, gradual activation of dynamic stabilizers, and
restoration of neuromuscular control. Exercises in closed kinetic chains and scapular stabilization are essential components of
the rehabilitation process.

Conclusions. Successful recovery after the arthroscopic Latarjet procedure depends on a comprehensive, phase-based
rehabilitation approach that ensures safe progression, restoration of function, and prevention of recurrent instability.

Keywords: shoulder instability, arthroscopic Latarjet procedure, physical therapy, rehabilitation, dynamic stabilizers, scapular
stabilization.

12th International Conference on Science Culture and Sport | www.iecses.org | www.iscs-conference.org Sayfa 163



12. Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi 30 Nisan / April - 3 Mayis / May 2026
Tam Metin & Ozet Bildiri Kitabi / Full Text & Abstract Proceedings Book Bosna Hersek / Bosnia Herzegovina

Bildiri No: 76 | Bildiri Kodu: 76-2026-12-I1SCS-12th-922-FC-MP-KY-SG-MT-TB Oral/Online / Cevirim ici S6zel-145 | Tir: 2

GORUNMEZ iSCILER OLARAK SPORCULAR: ULUSLARARASI CALISMA ORGUTU
CERCEVESi KAPSAMINDA CALISMA KOSULLARINA YONELIK BiR POLITIKA
INCELEMESI

CiGDEM GOKDUMAN, OMER BORA KULAVUZ, DENiZ YILMAZ, EKREM PEHLIVAN

BARTIN UNIVERSITESI; JANDARMA VE SAHIL GUVENLIK AKADEMISI

oz

Sporcular, sporun dogasi geregi yiksek diizeyde fiziksel, psikolojik ve ekonomik risklere maruz kalan bir galisan grubudur. Buna
ragmen, sporcularin galisma kosullari kiiresel isglicli politikalari icerisinde yeterince ele alinmamakta ve bu durum sporcularin
sosyal koruma ve isci haklarina erisimini sinirlamaktadir. Bu ¢alisma, sporcularin calisma kosullarini Uluslararasi Galisma Orgiitii
(UCO) tarafindan yayimlanan politika belgeleri cercevesinde incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma, dokiiman analizine dayali nitel bir tasarim benimsemekte olup, UCO’niin ¢alisma yasamina iliskin farkli boyutlarini
temsil eden bes temel politika belgesi ve raporuna odaklanmaktadir. Bu kapsamda: Sosyal Koruma Tabanlari Tavsiye Karari
(No. 202), Kayit Disi Ekonomiden Resmi Ekonomiye Gegis Tavsiye Karari (No. 204), standart disi istihdam bigimlerine iliskin
raporlar, is Saghgi ve Giivenligi S6zlesmesi (No. 155) ve Diinya Sosyal Koruma Raporu incelenmistir.

Elde edilen bulgular, sporcularin UCO politika belgelerinde acgik bir is¢i kategorisi olarak tanimlanmadigini, ancak ¢alisma
kosullarinin gelir istikrarsizligi, sosyal koruma eksikligi, yiksek mesleki risk ve kayit disilik gibi 6zellikler bakimindan kirilgan
isglici gruplar ile blyiik dlglide ortistigiini goéstermektedir. Ozellikle spor yaralanmalarinin mesleki risk kapsaminda
sistematik bicimde ele alinmamasi ve sosyal giivenlik mekanizmalarinin yetersizligi, sporcularin isglicii piyasasinda dezavantajli
bir konumda yer aldigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, sporcularin kiresel isglict sistemleri icerisinde “gériinmez isgiler” olarak konumlandig ve mevcut politika
cercevelerinin bu grubu yeterince kapsamadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, sporcularin uluslararasi isgiicii politikalarinda
acik bicimde tanimlanmasi, spora 6zgl sosyal koruma mekanizmalarinin gelistirilmesi ve sporun yiksek riskli bir meslek alani
olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sporcular, Calisma kosullari, Sosyal koruma, Kayit disi istihdam, Spor politikalari

Anahtar Kelimeler: Sporcular, Calisma kosullari, Sosyal koruma, Kayit disi istihdam, Spor politikalari

ATHLETES AS INVISIBLE WORKERS: A POLICY ANALYSIS OF WORKING CONDITIONS
WITHIN THE FRAMEWORK OF THE INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION
ABSTRACT

Athletes are a group of workers who are exposed to high levels of physical, psychological, and economic risks due to the nature
of sport. Despite this, the working conditions of athletes are not sufficiently addressed within global labour policies, which
limits their access to social protection and labour rights. This study aims to examine the working conditions of athletes within
the framework of policy documents published by the International Labour Organization.

The study adopts a qualitative design based on document analysis and focuses on five key policy documents and reports
representing different dimensions of working life as defined by the ILO. In this context, the Social Protection Floors
Recommendation (No. 202), the Transition from the Informal to the Formal Economy Recommendation (No. 204), reports on
non-standard forms of employment, the Occupational Safety and Health Convention (No. 155), and the World Social
Protection Report were examined.

The findings indicate that athletes are not explicitly defined as a worker category within ILO policy documents; however, their
working conditions largely overlap with those of vulnerable labour groups in terms of income instability, lack of social
protection, high occupational risk, and informality. In particular, the lack of systematic recognition of sports injuries as
occupational risks and the inadequacy of social security mechanisms reveal that athletes occupy a disadvantaged position in
the labour market.

In conclusion, it has been determined that athletes are positioned as “invisible workers” within global labour systems and that
existing policy frameworks do not adequately cover this group. Accordingly, it is recommended that athletes be explicitly
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defined within international labour policies, that sport-specific social protection mechanisms be developed, and that sport be
recognized as a high-risk occupational field.

Keywords: Athletes, Working conditions, Social protection, Informal employment, Sport policy

Keywords: Athletes, Working conditions, Social protection, Informal employment, Sport policy
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Telerehabilitation in Physical Therapy After Breast-Conserving Treatment for
Breast Cancer: Analysis of International Guidelines, Evidence Base and
Implications for Ukraine

Lidiia Shudrak, Olha Bas

National University of Ukraine on Physical Education and Sport, Kyiv, Ukraine; Lviv State University of Physical Culture named after
Ilvan Boberskyi, Lviv, Ukraine

oz

Background: After breast-conserving treatment for breast cancer, a substantial proportion of patients develop persistent
musculoskeletal impairments, including pain, reduced shoulder mobility, decreased muscle strength, and impaired upper limb
function. These limitations are associated with reduced capacity for daily activities, work performance, and social
participation, emphasizing the need for structured, continuous, and accessible rehabilitation during survivorship.

Aim: To critically analyze international guidelines and current evidence on telerehabilitation in physical therapy for patients
after breast-conserving treatment for breast cancer and to define evidence-based implications for implementation in Ukraine.

Materials and Methods: A structured analytical review of international guidelines, including the World Health Organization
(Rehabilitation 2030), National Comprehensive Cancer Network (Breast Cancer, Survivorship), and European Society for
Medical Oncology clinical practice guidelines, as well as national regulatory documents of the Ministry of Health of Ukraine on
telemedicine and rehabilitation, was performed.

Results: The World Health Organization recognizes rehabilitation as an essential health service requiring integration across all
levels of care, with emphasis on continuity and equitable access. Within this framework, telerehabilitation is identified as an
effective strategy to overcome geographical and organizational barriers. NCCN survivorship guidelines support regular physical
activity and emphasize systematic monitoring of functional complications, including lymphedema, with timely referral to
rehabilitation. ESMO guidelines underline the importance of long-term follow-up aimed at preserving functional
independence and quality of life. Rehabilitation-specific recommendations advocate early initiation of physical therapy and
progressive recovery of upper limb function, consistent with remote supervision, patient education, and adherence support
provided through telerehabilitation. Ukrainian regulatory frameworks establish the legal basis for integrating telemedicine
into rehabilitation services.

Conclusions: Telerehabilitation represents a clinically effective and evidence-based model of care in physical therapy after
breast-conserving treatment. Its implementation in Ukraine has strong potential to improve functional outcomes, increase
accessibility, and ensure continuity of rehabilitation services.

Keywords: Telerehabilitation, physical therapy, breast cancer, breast-conserving treatment, survivorship, rehabilitation, Ukraine
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Tekerlekli Sandalyeli Sporcularda Kol Ergometresine Alternatif Olarak Halat
Sallama Egzersizinin Degerlendirilmesi

Ece ERVUZ, Emre ADIGUZEL, Ferhat ESATBEYOGLU

Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi BSlimii, Beden Egitimi ve Spor AD, Yozgat, Tiirkiye; Saglik
Bilimleri Universitesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Hastanesi, Ankara, Tiirkiye; Yozgat Bozok
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B6limi, Spor Saglik Bilimleri AD, Yozgat, Tiirkiye

(074

Bu calismanin amaci, tekerlekli sandalyeli (TS) sporcularda halat sallama egzersizi ile kol ergometresi egzersizine verilen
metabolik ve fizyolojik yanitlarin karsilastirilmasidir. 16 TS’li sporcu her iki protokolde de 15 saniye uygulama ve 45 saniye
dinlenmeden olusan toplam 10 setlik egzersizleri, 48 saat arayla randomize bir sekilde yapmislardir. Egzersizler sirasinda
oksijen tiiketimi (VO2) ve maksimal kalp atim hizi (KAHmaks) ve egzersiz sonrasinda ise zirve kan laktat (LAzwe) degerleri
Olculmistir. Halat sallama ve kol ergometresi egzersizlerinden elde edilen fizyolojik ve metabolik parametreler arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi kullaniimistir. Analiz sonuglarina goére, her iki egzersiz protokoliinde
elde edilen LAzine (r=0,87, p=0,000) ve VO: (r=0,80, p=0,000) arasinda anlaml pozitif iliski bulunmusken, KAHmaks'da herhangi
bir iliski bulunmamistir (r=0,38, p=0,141). Elde edilen bulgulara gére, halat sallama egzersizinin disik maliyetli, erisilebilir ve
uygulanabilir bir yéntem olarak kol ergometresine alternatif olabilecegi 6ngorilmektedir.

*Bu calisma, Dog. Dr. Ferhat ESATBEYOGLU danismanliginda ve Prof. Dr. Emre ADIGUZELin ikinci danismanliginda yiiriitiilen
Ece ERVUZ’iin doktora tezinden tiiretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli Sandalyeli Sporcu, Fiziksel Uygunluk, Egzersiz
Evaluation of Battle Rope Exercise as an Alternative to Arm Ergometry in Wheelchair

Athletes
ABSTRACT

The aim of this study was to compare the metabolic and physiological responses to battle rope exercise and arm ergometer
exercise in wheelchair (WC) athletes. A total of 16 WC athletes performed both exercise protocols, consisting of 10 sets of 15
seconds of exercise followed by 45 seconds of rest, in a randomized order with a 48-hour interval between sessions. During
the exercises, oxygen consumption (VO2) and maximal heart rate (HRmax) were measured, while peak blood lactate (LApeak) was
assessed following the exercise. Pearson correlation analysis was used to examine the relationships between the physiological
and metabolic parameters obtained from the battle rope and arm ergometer exercises. The results revealed significant
positive correlations between LApeak (r=0.87, p=0.001) and VO2 (r=0.80, p=0.000) across the two exercise protocols, whereas
no significant correlation was found for HRmax (r=0.38, p=0.141). Based on these findings, it can be suggested that battle rope
exercise may serve as a low-cost, accessible, and practical alternative to the arm ergometer for wheelchair athletes.

*This study was derived from the doctoral dissertation of Ece Erviiz, conducted under the supervision of Assoc. Prof. Dr. Ferhat
Esatbeyoglu, with Prof. Dr. Emre Adiglizel serving as co-supervisor.

Keywords: Wheelchair Athlete, Physical Fitness, Exercise
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A case report on the role of physical therapy in secondary upper limb
lymphedema after mastectomy

Solomiia Kopytko, Olha Bas

Lviv State University of Physical Culture named after lvan Bobersky;j
oz

Introduction: Lymphedema is a chronic condition best managed through chronic disease management models focusing on
symptom control. Pain and recurrent infections can be debilitating for women and significantly impact their psychological
well-being. Lifelong physical therapy. is required. Mortality associated with malignancies has declined as a result of substantial
advances in therapeutic approaches. Cancer treatment typically involves surgery, radiotherapy, chemotherapy, or a
multimodal combination of these methods. Secondary lymphedema frequently develops as a consequence of oncological
treatment, most commonly affecting the extremities. Clinically, this condition is characterized by persistent swelling, pain, and
restricted range of motion. As a chronic complication following cancer therapy, lymphedema may significantly impair
functional capacity, reduce quality of life, and contribute to long-term disability.

In this context, physical therapy represents a key component in the management of patients with lymphedema. It is based on
a comprehensive approach that integrates multiple therapeutic interventions aimed at enhancing musculoskeletal function,
improving quality of life, and supporting the patient’s psychological well-being.

Material and methods: The study involved a patient who developed unilateral lymphedema of the upper extremity nine
months after undergoing surgical and radiotherapeutic treatment for breast cancer. Range of motion was evaluated
nocpeactsom goniometry, limb circumference measurements were obtained using a tape measure, and pain severity was
assessed using the Visual Analog Scale (VAS)..

Results: The patient presented with impairment of the right upper limb, manifested by increased limb circumference
compared to the contralateral side, reduced range of motion in the shoulder joint, and elevated pain during movement. These
impairments resulted in functional limitations affecting self-care and activities of daily living.

The rehabilitation program was conducted three times per week and included therapeutic exercises, manual lymphatic
drainage, and compression bandaging administered by a physical therapist. Additionally, an educational component was
provided, focusing on skin care, home exercise recommendations, and strategies for self-management of edema.

Following completion of the intervention, a reduction in the circumference of the right upper limb was observed: 1 cm at the
hand, 2 cm at the forearm, and 3 cm at the upper arm. Shoulder joint range of motion improved, with flexion increasing from
90° to 170° and abduction from 95° to 160°. The patient resumed her previous level of activity, returned to work, and achieved
independence in edema self-management.

Conclusions: Implementation of a comprehensive rehabilitation program, including therapeutic exercises, manual lymphatic
drainage, compression therapy, and patient education, contributed to improved functional outcomes in a patient with
unilateral lymphedema of the upper extremity.

Keywords: lymphedema; rehabilitation; physical therapy
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Rekreasyonel Bir Aktivite Olarak Pilates Egzersizleri: Akademik Literatiirde
Gelisim Egilimi ve Odak Alanlarinin incelenmesi

Gozde KARAMAN, Giirkan ELGi

Lisansiistii Egitim Enstittisi, Bartin Universitesi; Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin Universitesi

oz

Bu galismanin amaci, rekreasyonel bir aktivite olarak Pilates egzersizlerine yonelik akademik literatiiriin gelisim egilimlerini ve
odak alanlarini bibliyometrik analiz yontemiyle incelemektir. Bu dogrultuda 2010-2025 yillari arasinda yayimlanan ¢alismalar
ele alinmis ve veriler Web of Science veri tabanindan elde edilmistir. Analiz sirecinde VOSviewer programi kullanilarak yazarlar
arasi is birligi, anahtar kelime aglari, tlke temelli ig birlikleri ve dergi atif iliskileri degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular, Pilates literatiirlinde yayin sayisinin son yillarda belirgin bicimde arttigini gostermektedir. Ancak yazarlar
arasl is birliginin disiik-orta diizeyde oldugu ve yayinlarin biyik 6l¢lide bireysel calismalar seklinde Uretildigi tespit edilmistir.
Atif analizleri, akademik etkinin sinirli sayida yazar ve dergi etrafinda yogunlastigini ortaya koymaktadir. Anahtar kelime ag
analizi sonuglarina gore literatiiriin agirhkh olarak “egzersiz” ve “rehabilitasyon” temalari etrafinda sekillendigi belirlenmistir.
Bunun yani sira Pilatesin 6zellikle gebelik, yasam kalitesi, fiziksel uygunluk ve psikolojik iyi olus gibi alanlarda incelendigi
goriilmektedir. Ulke bazli analizler, Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya, ispanya ve Tirkiye’nin yayin iretiminde éne ¢iktigini;
ancak uluslararasi akademik is birliginin sinirli kaldigini gostermektedir. Dergi atif analizinde ise yayinlarin belirli dergilerde
yogunlastig ve dergiler arasi etkilesimin diisiik oldugu saptanmistir.

Sonug olarak, Pilates literatiiriiniin giderek genisleyen bir arastirma alani oldugu, ancak is birligi aglarinin ve disiplinler arasi
¢alismalarin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu baglamda gelecekte yapilacak galismalarin daha bitlncil
yaklasimlar benimseyerek literatlirdeki bosluklari doldurmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pilates, Rekreasyon, Bibliyometrik Analiz
Pilates Exercises as a Recreational Activity: An Analysis of Developmental Trends and
Focal Areas in Academic Literature
ABSTRACT

The primary objective of this study is to examine the developmental trends and focal points of academic literature regarding
Pilates exercises as a recreational activity using bibliometric analysis. To this end, studies published between 2010 and 2025
were analyzed, with data retrieved from the Web of Science database. During the analytical process, VOSviewer software was
utilized to evaluate co-authorship networks, keyword clusters, country-based collaborations, and journal citation
relationships.

The findings indicate a significant increase in the volume of publications within the Pilates literature in recent years. However,
it was observed that co-authorship collaboration remains at a low-to-moderate level, with publications largely produced as
individual efforts. Citation analyses reveal that academic impact is concentrated around a limited number of authors and
journals. According to the keyword co-occurrence analysis, the literature is predominantly shaped around the themes of
"exercise" and "rehabilitation." Furthermore, Pilates is frequently investigated in relation to specific domains such as
pregnancy, quality of life, physical fitness, and psychological well-being. Country-based analyses highlight that the United
States, Brazil, Spain, and Turkiye lead in publication output; however, international academic collaboration remains restricted.
Journal citation analysis further demonstrates a concentration of publications within specific journals and a low level of inter-
journal interaction.

In conclusion, while the Pilates literature is an expanding research field, there is a clear need for the enhancement of
collaboration networks and interdisciplinary studies. In this context, it is recommended that future research adopt more
holistic approaches to address existing gaps in the literature.

Keywords: Pilates, Recreation, Bibliometric Analysis
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Gece Yeme Davranisinin Uyku Siddeti ve Mutluluk Uzerindeki Etkileri:
Fitness Salonu Orneklemi

Nese MUMCU, Hasan Erdem MUMCU, Ali Kemal Yigit FIRAT

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi; Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi

oz

Bu arastirma, erkek spor salonu tyelerinde gece yeme davranisinin uyku kalitesi ve mutluluk diizeyine etkisini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Calisma kapsamina 190 erkek spor salonu Uyesi dahil edilmistir. Veri toplama araglari olarak demografik bilgi
formu, Gece Yeme Anketi, Uyku Siddeti Olcegi ve Mutluluk Olcegi Kisa Form kullaniimistir. istatistiksel analizler IBM SPSS
Statistics 26.0 programi Gzerinden gergeklestirilmistir.

Katilimci profili incelendiginde, arastirma grubunun yaklasik Ugte ikisini 15-24 yas arasi gengler olusturmaktadir (%58,9). Spor
salonuna Uye olma gerekgesi olarak katilimcilarin yarisindan fazlasi (%51,6) fiziksel gorGnumlerini iyilestirme istegini
belirtmistir. Uyelerin biyiik cogunlugu (%66,3) antrenmanlarini aksam saatlerinde yapmaktadir. Alkol ve sigara kullanim
oranlari sirasiyla %33,7 ve %34,7 olarak tespit edilmistir. Mobil spor uygulama kullanim orani (%26,3) olarak tespit edilmistir.

Korelasyon analizi sonuglari, mutluluk ile uyku siddeti arasinda orta siddette ters yonli bir iliski oldugunu gostermistir (r=-
0,412; p<0,01). Benzer sekilde gece yeme puani ile uyku siddeti arasinda orta diizeyde pozitif yonli korelasyon saptanmistir
(r=0,441; p<0,01). Gece yeme davranisl ile mutluluk arasinda ise zayif diizeyde negatif iliski bulunmustur (r=-0,190; p<0,01).

Coklu dogrusal regresyon analizi uyku siddeti Gzerine iki model kurulmustur. Uyku siddetini yordayan model (F (10,179)=12,97;
p<0,001; R?=0,36), bagimh degiskendeki degisimin %36'sini agiklamaktadir. Bu modelde gece yeme anketi puani en giiglu
yordayici olarak cikmistir (=0,412; p<0,001). Sigara kullananlarda (B=0,099; p=0,048) ve aksam antrenmani yapanlarda
(B=0,104; p=0,037) uyku siddeti artmaktadir. Uzun siredir spor yapanlarda ise uyku siddeti azalma egilimindedir (B=-0,082;
p=0,080).

Mutlulugu yordayan model (F (10,179)=8,41; p<0,001; R?=0,29) toplam varyansin %29'unu karsilamaktadir. Gece yeme
davranisi mutlulugu olumsuz yonde etkilemektedir (B=-0,214; p=0,001). Spor ge¢misi uzun olanlar (=0,136; p=0,005) ve sik
antrenman yapanlar (B=0,110; p=0,040) daha yuksek mutluluk bildirmektedir. Antrenman stiresi (3=0,085; p=0,084) ve sigara
kullanimi (B=-0,098; p=0,056) marjinal diizeyde anlamli ¢ikmistir.

Bu bulgular 1s18inda, gece yeme egilimi yiiksek olan bireylerde uyku sorunlari artmakta ve mutluluk diizeyi dismektedir. Buna
karsin dlzenli egzersiz aliskanlhigl edinen ve uzun siredir spor yapan lyeler hem daha mutlu hem de daha az uyku sikayeti
yasamaktadir. Aksam saatlerinde yapilan antrenmanlarin uyku kalitesini bozucu etkisi 6nemli bir pratik ¢ikarim olarak 6ne
¢tkmaktadir.

Sonug olarak, spor salonu Uyelerinin yasam kalitesini artirmak igin gece yeme diizeni olusturulmasi, antrenman programlarinin
glin ici zamanlamasinin gézden gegcirilmesi ve spor salonu Gyeliginin sirekliliginin tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gece yeme sendromu, uyku kalitesi, mutluluk, fitness salonu kullanicilari, egzersiz zamanlamasi

The Effects of Night Eating Behavior on Sleep Severity and Happiness: A Fitness Center
Sample
ABSTRACT

This study aims to examine the effects of night eating behavior on sleep quality and happiness levels among male fitness
center members. A total of 190 male fitness center members participated in the study. Data were collected using a
demographic information form, Night Eating Questionnaire, Sleep Severity Scale, and Oxford Happiness Inventory Short Form.
Statistical analyses were performed using IBM SPSS Statistics 26.0.

The participant profile revealed that approximately two-thirds of the research group consisted of young adults aged 15-24
years (58.9%). More than half of the participants (51.6%) reported improving their physical appearance as the reason for gym
membership. The vast majority (66.3%) performed their workouts in the evening hours. Alcohol and smoking rates were
determined as 33.7% and 34.7%, respectively. The rate of mobile sports application usage was found to be 26.3%.
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Correlation analysis results demonstrated a moderate negative relationship between happiness and sleep severity (r=-0.412;
p<0.01). Similarly, a moderate positive correlation was found between night eating scores and sleep severity (r=0.441; p<0.01).
A weak negative relationship was identified between night eating behavior and happiness (r=-0.190; p<0.01).

Multiple linear regression analysis established two models predicting sleep severity and happiness. The sleep severity model
(F(10,179)=12.97; p<0.001; R%=0.36) explained 36% of the variance in the dependent variable. In this model, night eating
questionnaire score emerged as the strongest predictor (B=0.412; p<0.001). Sleep severity increased among smokers
(B=0.099; p=0.048) and those exercising in the evening (8=0.104; p=0.037). Individuals with longer exercise history showed
decreased sleep severity (B=-0.082; p=0.080).

The happiness model (F(10,179)=8.41; p<0.001; R?=0.29) accounted for 29% of total variance. Night eating behavior negatively
affected happiness (f=-0.214; p=0.001). Individuals with longer sports history (=0.136; p=0.005) and frequent exercisers
(B=0.110; p=0.040) reported higher happiness levels. Workout duration (f=0.085; p=0.084) and smoking (f=-0.098; p=0.056)
showed marginal significance.

These findings indicate that individuals with high night eating tendency experience increased sleep problems and decreased
happiness levels. Conversely, members who acquire regular exercise habits and have longer sports history are both happier
and experience fewer sleep complaints. The detrimental effect of evening workouts on sleep quality emerges as an important
practical implication.

In conclusion, establishing night eating routines, reviewing the timing of training programs throughout the day, and
encouraging continuity of fitness center membership are recommended to improve the quality of life among gym members.

Keywords: Night eating syndrome, sleep quality, happiness, fitness center members, exercise timing
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Engelli Spor Politikalari ve Yonetim Yapisi: Ana Akimlasma Modellerinin
Karsilastirmali Analizi ve Tiirkiye'deki Kurumsal Doniisiim

Hasan Erdem MUMCU, Nese MUMCU

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

oz

Engelli sporlari, 21. yuzyilda rehabilitasyon ve terapétik rekreasyon amaciyla baslayip temel bir insan hakki ve sosyal
kapsayicilik aracina déntismistir. Bu makale, paralimpik sporlarin yénetiminde kiresel 6lgekte yasanan ana akimlagsma
egilimlerini, Turkiye’nin 2018 yili sonrasi kurumsal donlisimini ve adapte edilmis sporlar icin proje bazli politika yaklasimini
kapsamli bir cercevede analiz etmektedir. Kuramsal temel olarak sosyal model, sosyo-ekolojik model ve hak temelli yaklasim
kullanilmistir. Entegrasyona uygun sporlar ile adapte edilmis sporlar arasinda ayrim yapilmistir. Arastirma, karsilastirmali nitel
politika analizi gercevesinde tasarlanmis; Kanada, Japonya, Almanya, isveg, Hollanda, ispanya, italya ve Tiirkiye &rneklerini
kapsayan dokiiman analizi ile vaka galismasi yontemlerini birlestirmistir. Veri toplama sirecinde ulusal spor politikalari,
paralimpik komite raporlari, federasyon yilliklari ve akademik literatiirden yararlaniimis; icerik analizi ve yapisallik temelli
karsilastirma teknikleri uygulanmistir. Tirkiye 6rneginde 2018-2026 dénemi sireg izleme ydntemiyle degerlendirilmistir.
Bulgular, Turkiye’nin 2018 yili sonrasi kismi ana akimlasmasinin entegre edilen sporlarda olumlu sonuglar verdigini; ancak proje
bazli mekanizmalarin eksikligi nedeniyle adapte edilmis sporlarda yonetsel bosluklarin sirdiglinii gbstermektedir. Calisma, ¢ift
kart sistemi, brans bazli proje ofisleri ve teknik isbirligi protokolleri araciligiyla formal entegrasyonun 6tesine gecen daha giicli
bir yonetsel bitinlesme icin politika 6nerileri sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Engelli spor politikalari, paralimpik yénetisim, ana akimlasma, adapte edilmis sporlar, karsilastirmal politika
analizi

Disability Sport Policies and Governance Structures: A Comparative Analysis of
Mainstreaming Models and Institutional Transformation in Turkey
ABSTRACT

Disability sports have evolved from rehabilitation and therapeutic recreation purposes in the 21st century into a fundamental
human right and tool for social inclusion. This article comprehensively analyzes global mainstreaming trends in Paralympic
sport governance, Turkey's post-2018 institutional transformation, and project-based policy approaches for adapted sports.
The study employs the social model, socio-ecological model, and rights-based approach as theoretical foundations,
distinguishing between integration-compatible sports and adapted sports. Designed within the framework of comparative
qualitative policy analysis, the research combines document analysis and case study methods covering examples from Canada,
Japan, Germany, Sweden, Netherlands, Spain, Italy, and Turkey. Data were collected from national sport policies, Paralympic
committee reports, federation annuals, and academic literature; content analysis and structure-based comparison techniques
were applied. The Turkey case was evaluated through process tracing methods for the 2018-2026 period. Findings indicate
that Turkey's partial mainstreaming after 2018 yielded positive results in integrated sports; however, administrative gaps
persist in adapted sports due to the lack of project-based mechanisms. The study offers policy recommendations for stronger
administrative integration beyond formal integration through dual card systems, branch-based project offices, and technical
cooperation protocols.

Keywords: Disability sport policies, Paralympic governance, mainstreaming, adapted sports
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Profesyonel Futbolcularda Duygusal Farkindaligin Kinezyofobi Uzerindeki
Etkisi

Serkan Varol

Bingd! Universitesi

oz

Giris ve Amag: Profesyonel futbol, yiiksek yaralanma riski tasiyan bir brans olup, sakatlik sonrasi sahaya donis sirecini
engelleyen en 6nemli psikolojik faktorlerden biri kinezyofobidir (hareket korkusu). Aleksitimi (duygusal farkindahk glglagu),
bireyin duygularini tanima ve ifade etme kapasitesindeki kisitlilik olarak, sporcunun agri ve korku sinyallerini islemleme bicimini
etkileyebilir. Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki profesyonel futbolcularda aleksitimi diizeyleri ile
kinezyofobi arasindaki iliskiyi ve sakatlik gegcmisinin bu korku {izerindeki yordayici etkisini incelemektir. Yontem: iliskisel tarama
modelindeki arastirmaya, Dogu Anadolu Bolgesi 2. ve 3. Lig'de oynayan 126 profesyonel futbolcu gonilli olarak katilmistir.
Veriler Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS-20) ve Tampa Kinezyofobi Olgegi (TSK-17) ile toplanmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlendikten sonra analizlerde bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli ANOVA, Pearson korelasyon ve ¢oklu dogrusal
regresyon kullaniimigtir. Bulgular: Futbolcularin TAS-20 puan ortalamasi 51,84+13,11, TSK-17 puan ortalamasi ise 40,16+9,16
olarak belirlenmistir. Aleksitimi ile kinezyofobi arasinda pozitif yonli, orta siddette anlamli bir iliski saptanmistir (r=0,456; p
Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, kinezyofobi, profesyonel futbol, sakatlik psikolojisi, hareket korkusu

The Effect of Emotional Awareness on Kinesiophobia in Professional Football Players
ABSTRACT

Introduction and Aim: Professional football is a sport with a high risk of injury, and one of the most important psychological
factors preventing the return-to-play process after injury is kinesiophobia (fear of movement). Alexithymia (difficulty in
emotional awareness), defined as a limitation in an individual's capacity to recognize and express emotions, may affect how
an athlete processes pain and fear signals. This study aims to examine the relationship between alexithymia levels and
kinesiophobia in professional football players from Turkey's Eastern Anatolia Region, as well as the predictive effect of injury
history on this fear. Methods: This correlational survey study included 126 professional football players playing in the 2nd and
3rd Leagues of the Eastern Anatolia Region as volunteers. Data were collected using the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20)
and the Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK-17). After confirming normal distribution of the data, independent samples t-test,
one-way ANOVA, Pearson correlation, and multiple linear regression analyses were used. Results: The mean TAS-20 score of
the football players was 51.84+13.11, and the mean TSK-17 score was 40.16+9.16. A positive, moderate, and statistically
significant correlation was found between alexithymia and kinesiophobia (r=0.456; p

Keywords: Alexithymia, kinesiophobia, professional football, injury psychology, fear of movement
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Spor Bilimleri Ogrencilerinde Karar Verme Egilimlerinin Belirleyicisi Olarak
Oz Elestirel Ruminasyon

Unsal ALTINISIK, Akin GELiK, Hasan GULER, Gokhan DOKUZOGLU, Murat SARACOGLU, Murat TUNCBILEK

Aydin Adnan Menderes Universitesi; Trabzon Universitesi; Milli Egitim Bakanlig

oz

Bu arastirmada, karar verme ile 6z elestirel ruminasyon arasindaki iliskinin belirlenmesi ve 6z elestirel ruminasyonun karar
verme Uzerindeki yordayicilhginin incelenmesi amaclanmistir.  Arastirma, iliskisel tarama modeli kapsaminda
gerceklestirilmistir. Arastirma grubunu, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren 199
ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Melbourne
Karar Verme Olgegi II” ve “Oz Elestirel Ruminasyon Olcegi” kullanilmistir. Veri toplama siireci sonucunda elde edilen bulgular
bilgisayar ortamina aktarilmis; verilerin ¢c6ziim ve yorumlanmasinda betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma), t-testi, tek faktorli varyans analizi (One-Way ANOVA), Pearson korelasyon ve regresyon analizlerinden
yararlaniimistir. Yapilan analizler sonucunda, katiimcilarin kagingan, erteleyici ve panik karar verme stilleri ile 6z elegtirel
ruminasyon dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; dikkatli karar verme stili ile ise anlamh bir iliski
bulunmadigi belirlenmistir. Ayrica, 6z elestirel ruminasyonun kagingan, erteleyici ve panik karar verme Gzerinde énemli bir
yordayici oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin karar verme stilleri ile 6z elestirel ruminasyon dizeyleri incelendiginde,
cinsiyet, yas, bélim ve sinif degiskenleri agisindan anlamh bir farkhlik gorilmemistir.

Anahtar Kelimeler: & Ouml;z Elestirel Ruminasyon, Karar Verme Egilimleri, Spor Bilimleri &Ouml;grencileri,
Self-Critical Rumination as a Determinant of Decision-Making Tendencies Among
Students in the Faculty of Sports Sciences
ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between decision-making and self-critical rumination and to examine
the predictive role of self-critical rumination on decision-making. The study was conducted using a correlational survey design.
The study sample consisted of 199 students enrolled in the Faculty of Sports Sciences at Aydin Adnan Menderes University.
The data collection tools used were the “Personal Information Form” developed by the researchers, along with the
“Melbourne Decision-Making Scale II” and the “Self-Critical Rumination Scale.” The findings obtained from the data collection
process were transferred to a computer environment; descriptive statistics (frequency, arithmetic mean, standard deviation),
t-test, one-way analysis of variance (One-Way ANOVA), Pearson correlation, and regression analyses were utilized in the
analysis and interpretation of the data. The analyses revealed a significant positive relationship between participants’
avoidant, procrastinating, and panic decision-making styles and their levels of self-critical rumination; however, no significant
relationship was found with the cautious decision-making style. Additionally, it was determined that self-critical rumination is
a significant predictor of avoidant, procrastinating, and panic decision-making. When participants’ decision-making styles and
levels of self-critical rumination were examined, no significant differences were observed across the variables of gender, age,
department, and class.

Keywords: Self-Critical Rumination, Decision-Making Tendencies, Sports Science Students
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THEORETICAL PRINCIPLES OF REHABILITATION OF PERSONS WITH DIABETES
MELLITUS AFTER BARIATRIC SURGERY USING OCCUPATIONAL THERAPY
APPROACHES

Nestor MAKAROVSKYI, Uliana PRYSIAZHNIUK, Nataliya ZHARSKA, Maria MAZEPA, Myroslav PRYSHLIAK

Lviv State University of Physical Culture, Lviv, Ukraine

0z

Relevance

The increasing prevalence of type 2 diabetes mellitus determines the need to find effective approaches to long-term
restoration of the functional state of patients. A significant proportion of cases of the disease is associated with obesity, which
led to the widespread introduction of bariatric surgical interventions as a means of correcting metabolic disorders and
reducing the risk of complications.

Along with positive clinical results, the postoperative period is characterized by rapid changes in body composition and
adaptive restructuring of the body. A decrease in body weight is often accompanied by a decrease in the muscle component,
which can lead to a deterioration in physical performance, limitation of daily activities and a decrease in the level of functional
independence.

Existing models of postoperative support are mostly focused on medical control and nutritional support, while the restoration
of patients' activity remains insufficiently structured. For people with diabetes, the formation of new behavioral strategies
aimed at supporting an active lifestyle and long-term preservation of treatment results is of particular importance.
In this context, occupational therapy is considered as a component of multidisciplinary rehabilitation, focused on restoring a
person’s participation in significant activities, increasing autonomy, and adapting to changed living conditions. The insufficient
systematization of the theoretical principles of integrating occupational therapy approaches into postoperative recovery
determines the relevance of this study.

Purpose

To theoretically substantiate the principles of rehabilitation of people with diabetes after bariatric surgery using occupational
therapy approaches.
Materials and methods
The study was carried out within the theoretical stage of scientific work. The materials used were modern scientific
publications, international clinical recommendations, and analytical sources devoted to bariatric surgery, postoperative
rehabilitation, and occupational therapy.
The following research methods were used: analysis and critical review of scientific literature; comparative analysis of
approaches to rehabilitation support after bariatric interventions; generalization of scientific data on activity-oriented
recovery models; theoretical modeling of the structure of comprehensive rehabilitation from the standpoint of a
biopsychosocial approach.

Results

In the process of analyzing literary sources, it was found that after bariatric surgery, along with metabolic improvement, there
is a risk of functional deconditioning associated with a decrease in muscle strength and endurance. This creates the
prerequisites for limiting activities of daily life and reducing the level of patient participation in the social environment.
It was found that most scientific studies focus on physical training, while the issues of restoring human activity are not
considered comprehensively enough. Occupational therapy approaches allow combining physical recovery with the formation
of practical self-service skills, optimization of motor regime and support for behavioral changes.
Based on the generalization of scientific data, the key theoretical provisions for building the rehabilitation process were
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identified: activity-oriented interventions, individualization of programs, gradual restoration of participation in everyday life,
and interdisciplinary interaction of specialists.

Conclusions

1. After bariatric surgery, people with diabetes need comprehensive restoration of functional activity along with medical
support.

2. Insufficient integration of rehabilitation strategies in the postoperative period may limit the long-term effectiveness of
treatment.

3. Occupational therapy approaches contribute to the restoration of daily activities, increasing the level of independence and
adaptation of patients to a changed lifestyle.
4. The theoretical substantiation of the activity-oriented rehabilitation model creates the basis for further development and
testing of comprehensive recovery programs.
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oz

Depresyon ve anksiyete, giinimlzde bireylerin yagam kalitesini olumsuz yonde etkileyen en yaygin ruh sagligi problemleri
arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, egzersizin depresyon ve anksiyete lizerindeki etkilerini mevcut bilimsel
calismalar 1siginda incelemek ve degerlendirmektir. Arastirma, nitel arastirma ydntemlerinden biri olan literatiir taramasi
modeline dayanmaktadir. Bu kapsamda fiziksel aktivite, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskileri ele alan giincel akademik
¢alismalar incelenmis ve elde edilen bulgular tematik olarak analiz edilmistir.

Elde edilen sonuglar, dizenli egzersizin depresyon belirtilerini azaltmada ve anksiyete diizeylerini diislirmede 6énemli bir rol
oynadigini gostermektedir (Eker, 2024; Taskuyu, 2025; Yildiz, 2025). Ayrica fiziksel olarak aktif bireylerin, sedanter bireylere
kiyasla daha yliksek yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklari belirlenmistir (Tuncel, 2020; Kekeg, 2023).
Egzersizin bu etkileri; ndrotransmitter salinimindaki artis, 6z-yeterlik diizeyinin gelisimi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
gliclenmesi gibi biyolojik ve psikolojik mekanizmalarla agiklanmaktadir (Sezer, 2024; Ozoguz, 2025).

Bununla birlikte, asiri ve kontrolsiiz egzersiz davranislarinin bazi bireylerde egzersiz bagimliligina yol acabilecegi ve bunun da
psikolojik saglik Gzerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi ifade edilmektedir (Aslan, 2025; Kog, 2025). Sonug olarak, egzersizin
dengeli ve dizenli bir sekilde uygulanmasinin depresyon ve anksiyete lzerinde azaltici etkiler sagladigl ve bireylerin ruh
saghgini destekledigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Depresyon, Anksiyete, Ruh Sagligi, Fiziksel Aktivite
The Effects of Exercise on Depression and Anxiety
ABSTRACT

Depression and anxiety are among the most common mental health problems that negatively affect individuals’ quality of life.
The aim of this study is to examine and evaluate the effects of exercise on depression and anxiety in light of current scientific
research. The study was designed as a qualitative literature review. Within this scope, recent academic studies addressing the
relationship between physical activity, depression, and anxiety were analyzed, and the findings were evaluated through a
thematic approach.

The results indicate that regular exercise plays a significant role in reducing depressive symptoms and lowering anxiety levels
(Eker, 2024; Taskuyu, 2025; Yildiz, 2025). Additionally, physically active individuals demonstrate higher levels of life satisfaction
and psychological well-being compared to sedentary individuals (Tuncel, 2020; Kekeg, 2023). These positive effects of exercise
can be explained by biological and psychological mechanisms such as increased neurotransmitter activity, improved self-
efficacy, and enhanced coping strategies (Sezer, 2024; Ozoguz, 2025).

However, excessive and uncontrolled exercise behaviors may lead to exercise addiction, which can negatively affect mental
health (Aslan, 2025; Kog, 2025). In conclusion, balanced and regular exercise has a protective and improving effect on
depression and anxiety and contributes positively to overall mental health.

Keywords: Exercise, Depression, Anxiety, Mental Health,Physical Activity

Giris

Depresyon ve anksiyete, bireylerin duygu durumunu, davranislarini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen yaygin psikolojik
rahatsizliklardir. Modern yasamin getirdigi yogun stres, hareketsiz yasam tarzi ve sosyal izolasyon gibi faktorler bu rahatsizliklarin

goriilme sikhigini artirmaktadir. Ozellikle COVID-19 pandemisi siirecinde bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinde azalma yasanmis ve
buna paralel olarak depresyon ve anksiyete diizeylerinde artis gézlemlenmistir (Taskuyu, 2025; Tirker, 2021).

Depresyon; ilgi kaybi, umutsuzluk, enerji azalmasi ve duygu durumunda ¢okkiinlik ile karakterize edilen bir ruh saghgi problemidir.
Anksiyete ise surekli kaygi hali, huzursuzluk ve fizyolojik uyariimishk ile kendini géstermektedir. Bu iki durum ¢ogu zaman birlikte
ortaya ¢ikmakta ve bireyin sosyal, akademik ve mesleki yasamini olumsuz yonde etkilemektedir (Sezer, 2024; Yildiz, 2025).
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Son yillarda yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel saglik agisindan degil, ayni zamanda psikolojik saglik agisindan da
onemli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Dlizenli egzersiz yapan bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha dusik
oldugu, yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin ise daha yliksek oldugu belirlenmistir (Eker, 2024; Tuncel, 2020; Eren, 2023). Bu
baglamda egzersiz, ruh sagligini koruma ve gelistirme agisindan énemli bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, egzersizin depresyon ve anksiyete Uzerindeki etkilerini mevcut literatiir bulgulari dogrultusunda incelemek ve
bu iliskinin farkl boyutlarini ortaya koymaktir.

YONTEM

Bu ¢alisma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan literatir taramasi modelinde gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda egzersiz,
depresyon ve anksiyete konularini ele alan toplam 30 lisansiistii tez incelenmistir. incelenen calismalar; farkli yas gruplari, cinsiyetler
ve 6rneklem gruplari Gizerinde gergeklestirilmis olup liniversite 6grencileri, yetiskin bireyler, cocuklar ve 6zel gruplari kapsamaktadir.

Veriler dokiiman analizi yéntemi ile toplanmis ve tematik analiz yaklasimi ile degerlendirilmistir. Calismalar ¢ ana tema altinda
incelenmistir: (1) egzersiz ve depresyon iliskisi, (2) egzersiz ve anksiyete iliskisi ve (3) egzersizin genel psikolojik etkileri. Elde edilen
bulgular karsilastirmali olarak analiz edilerek ortak sonuglara ulasiimistir.

BULGULAR

Bu bélimde incelenen galismalar dogrultusunda egzersizin depresyon, anksiyete ve genel psikolojik iyi olus Gzerindeki etkileri tematik
olarak ele alinmigtir. Elde edilen bulgular, egzersizin psikolojik saglik lzerinde ¢ok boyutlu ve anlamli etkiler olusturdugunu
gostermektedir.

3.1. Egzersiz ve Depresyon iliskisi

Literatlrde yer alan galismalar incelendiginde, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon diizeyleri lizerinde anlamli ve azaltici bir etkiye
sahip oldugu gorilmektedir. Egzersiz yapan bireylerin, sedanter yasam tarzina sahip bireylere kiyasla daha diislik depresyon diizeyine
sahip olduklari birgok arastirma tarafindan ortaya konulmustur (Eker, 2024; Taskuyu, 2025; Yildiz, 2025; Aygiin, 2024). Bununla
birlikte fiziksel aktiviteye katilimin artmasiyla birlikte bireylerin yasam doyumu, mutluluk ve mental iyi olus diizeylerinin de arttigi
ifade edilmektedir (Eren, 2023; Tuncel, 2020; Erdogan, 2025).

Egzersizin depresyon Uzerindeki etkisi biyolojik ve psikolojik mekanizmalarla agiklanmaktadir. Egzersiz sirasinda salgilanan endorfin,
serotonin ve dopamin gibi nérotransmitterlerin bireyin duygu durumunu olumlu yonde etkiledigi ve depresif belirtilerin azalmasina
katki sagladigi belirtiimektedir (Taskuyu, 2025; Sezer, 2024). Ayrica egzersizin bireylerde Ozsaygly! artirdigl, sosyal etkilesimi
glclendirdigi ve bireyin kendini daha yeterli hissetmesini sagladig, bu durumun da depresyon diizeyinin dismesine katkida
bulundugu ifade edilmektedir (Ozoguz, 2025; Kurhan, 2025).

Farkl yas gruplari Gzerinde yapilan galismalar, egzersizin depresyon lizerindeki etkisinin yasam boyu devam ettigini gdstermektedir.
Ozellikle yash bireylerde fiziksel aktivite diizeyi arttikca depresyon diizeyinin azaldigi ve mutluluk diizeyinin arttigi belirlenmistir (Eren,
2023). Geng bireyler ve Universite 6grencileri Uzerinde yapilan arastirmalarda da aktif yasam tarzinin depresyon belirtilerini
azaltmada 6nemli bir faktoér oldugu ortaya konulmustur (Yildiz, 2025; Cifci, 2024).

3.2. Egzersiz ve Anksiyete iliskisi

Egzersizin anksiyete Uzerindeki etkileri incelendiginde, dizenli fiziksel aktivitenin kaygi dizeylerini azaltmada etkili oldugu
gorilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilimin artmasiyla birlikte bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistigi ve anksiyete
dlzeylerinin anlamli sekilde azaldigi birgok calismada ortaya konulmustur (Kekeg, 2023; Coskun, 2021; Tirker, 2021; Taskuyu, 2025).
Bununla birlikte aktif bireylerin sedanter bireylere gore daha diisiik kaygi diizeyine sahip olduklari ifade edilmektedir (Yildiz, 2025;
Aygln, 2024).

Egzersizin anksiyete lzerindeki etkisi, fizyolojik diizenleme mekanizmalari ile iliskilendirilmektedir. Fiziksel aktivitenin otonom sinir
sistemi Uzerinde dengeleyici bir etki yarattigi, kalp atim hizi ve solunum duzenini iyilestirdigi ve bu sayede fizyolojik uyariimislik
diizeyini azalttigi belirtilmektedir (Sezer, 2024). Ayrica egzersizin bireylerin dikkatini kaygl yaratan dislincelerden uzaklastirarak
zihinsel rahatlama sagladigi ve bu durumun anksiyete dlizeylerinin diismesine katkida bulundugu ifade edilmektedir (Coskun, 2021;
Kekeg, 2023).

Farkli egzersiz tirlerinin anksiyete Uzerindeki etkileri de incelenmistir. Aerobik egzersizler, nefes egzersizleri ve rekreatif fiziksel
aktivitelerin kaygi diizeylerini azaltmada daha etkili oldugu belirlenmistir (Coskun, 2021; Tiirker, 2021). Ayrica spor yapan bireylerin
stresli durumlara karsi daha direngli olduklari ve psikolojik olarak daha dengeli bir yapiya sahip olduklari ifade edilmektedir (Cifgi,
2024; Yildiz, 2025).

3.3. Egzersizin Psikolojik iyi Olus Uzerine Etkileri
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Egzersizin yalnizca depresyon ve anksiyete (izerinde degil, genel psikolojik iyi olus lizerinde de 6nemli etkileri bulunmaktadir. Diizenli
fiziksel aktiviteye katilan bireylerde 6z-yeterlik, motivasyon, yasam doyumu ve psikolojik dayanikhlk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Ozoguz, 2025; Sezer, 2024; Erdogan, 2025). Bu durum, egzersizin bireylerin hem zihinsel hem de duygusal siireclerini
olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir.

Sosyal agidan degerlendirildiginde, grup halinde yapilan egzersizlerin bireyler arasi etkilesimi artirdigi ve sosyal destek
mekanizmalarini gliglendirdigi ifade edilmektedir (Kurhan, 2025; Eren, 2023). Bu durum 6&zellikle yalnizlik ve izolasyon duygularinin
azaltilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Pandemi siirecinde yapilan ¢alismalar da fiziksel aktivitenin psikolojik koruyucu bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir (Taskuyu, 2025; Kekeg, 2023).

Ozel gruplar tzerinde yapilan ¢alismalar da bu bulgulari desteklemektedir. Otizmli gocuklarda uygulanan egzersiz programlarinin
motor gelisimin yani sira psikolojik gelisimi de olumlu yénde etkiledigi belirlenmistir (Ozdil, 2025). Benzer sekilde engelli bireylerde
egzersizin sosyal uyum ve psikolojik iyi olug tizerinde olumlu katkilar sagladigi ifade edilmektedir (Kurhan, 2025).

3.4. Egzersiz Bagimliligi ve Olumsuz Etkiler

Egzersizin genel olarak olumlu etkileri bulunmakla birlikte, bazi durumlarda asiri ve kontrolsiiz egzersiz davranislarinin olumsuz
sonuglara yol acabilecegi belirtiimektedir. Egzersiz bagimliligi olarak tanimlanan bu durum, bireyin egzersiz yapma istegini kontrol
edememesi ve egzersiz yapmadiginda huzursuzluk yasamasi ile karakterize edilmektedir (Aslan, 2025; Kog, 2025).

Arastirmalar, egzersiz bagimhhginin 6zellikle beden algisi, sosyal medya kullanimi ve psikolojik faktorlerle iligkili oldugunu
gostermektedir. Teknoloji kullanimi ve sosyal medya etkisinin egzersiz davranisini artirabilecegi, ancak bu durumun bazi bireylerde
bagimlilik diizeyine ulasabilecegi ifade edilmektedir (Oztiirk, 2025; Giindogdu, 2025). Ayrica saglikli beslenme ve egzersiz iliskisi
incelendiginde, bazi bireylerde bu durumun takintili davraniglara dénusebilecegi belirtilmektedir (Emir, 2025; Erdogan, 2025).

3.5. Egzersizin Tiirii, Stiresi ve Yogunlugunun Etkisi

Egzersizin depresyon ve anksiyete Uzerindeki etkileri incelenirken yalnizca fiziksel aktiviteye katilimin varligi degil, ayni zamanda
egzersizin tlrd, sliresi ve yogunlugu gibi degiskenlerin de belirleyici oldugu goriilmektedir. Literatlirde yer alan ¢alismalar, farkli
egzersiz tirlerinin psikolojik saglk Gzerindeki etkilerinin degiskenlik gdsterebildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle aerobik
egzersizlerin, bireylerde duygu durum diizenlemesi ve stres azaltma agisindan daha etkili oldugu ifade edilmektedir (Coskun, 2021;
Kekeg, 2023).

Egzersiz suresi de psikolojik etkiler agisindan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Diizenli ve belirli bir siire boyunca yapilan
fiziksel aktivitelerin, kisa sureli ve diizensiz egzersizlere kiyasla daha kalici psikolojik faydalar sagladigi belirtilmektedir (Eker, 2024;
Taskuyu, 2025). Ozellikle haftalik diizenli egzersiz programlarinin bireylerde depresyon ve anksiyete diizeylerini anlamli diizeyde
azalttigl ve bu etkinin uzun vadede siirdirilebilir oldugu vurgulanmaktadir.

Egzersizin yogunlugu da psikolojik etkiler Gzerinde belirleyici bir role sahiptir. Orta diizey yogunlukta yapilan egzersizlerin, hem
fizyolojik hem de psikolojik agidan en uygun sonuglari verdigi, asiri yogun egzersizlerin ise bazi bireylerde stres diizeyini artirabilecegi
ifade edilmektedir (Sezer, 2024; Ozoguz, 2025). Bu durum, egzersizin bireysel kapasiteye uygun sekilde planlanmasinin énemini
ortaya koymaktadir.

3.6. Demografik Degiskenlere Gore Farkliliklar

Egzersizin depresyon ve anksiyete Uzerindeki etkileri, bireylerin demografik 6zelliklerine bagl olarak farklilik gésterebilmektedir.
Yapilan g¢alismalar, yas, cinsiyet, egitim durumu ve yasam tarzi gibi degiskenlerin fiziksel aktivitenin psikolojik etkilerini
sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle geng bireyler ve Universite &grencileri iizerinde yapilan arastirmalarda, fiziksel
aktiviteye katilimin depresyon ve anksiyete diizeylerini azaltmada 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir (Yildiz, 2025; Eker, 2024).

Yas faktorl incelendiginde, egzersizin hem geng hem de ileri yas gruplarinda olumlu etkiler gésterdigi goriilmektedir. Yasl bireylerde
fiziksel aktivite diizeyinin artmasiyla birlikte depresyon diizeyinin azaldigi ve mutluluk diizeyinin arttigi ifade edilmektedir (Eren,
2023). Bu durum, egzersizin yagamin farkli dénemlerinde ruh sagligini destekleyen bir unsur oldugunu géstermektedir.

Cinsiyet acgisindan degerlendirildiginde ise bazi galismalar, kadin ve erkek bireylerin egzersize verdikleri psikolojik tepkilerin farklilik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte genel olarak her iki cinsiyette de diizenli egzersizin depresyon ve anksiyete
dlzeylerini azaltici etkisinin bulundugu belirtilmektedir (Sezer, 2024). Ayrica sedanter yasam tarzina sahip bireylerde psikolojik
sorunlarin daha yaygin oldugu, aktif bireylerin ise daha saglikli bir psikolojik profile sahip olduklari ifade edilmektedir (Tuncel, 2020).

3.7. Pandemi ve Gevresel Faktorlerin Etkisi

Son yillarda yapilan galismalar, ¢evresel faktérlerin ve 6zellikle COVID-19 pandemisinin bireylerin fiziksel aktivite dlizeyleri ve
psikolojik sagliklari Gzerinde 6nemli etkiler olusturdugunu gostermektedir. Pandemi siirecinde sosyal izolasyon, hareket kisitliligi ve

12th International Conference on Science Culture and Sport | www.iecses.org | www.iscs-conference.org Sayfa 179



12. Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi 30 Nisan / April - 3 Mayis / May 2026
Tam Metin & Ozet Bildiri Kitabi / Full Text & Abstract Proceedings Book Bosna Hersek / Bosnia Herzegovina

yasam aliskanliklarindaki degisimler, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinde azalmaya neden olmus ve bu durum depresyon ve
anksiyete diizeylerinde artis ile iliskilendirilmistir (Taskuyu, 2025; Ttrker, 2021).

Fiziksel aktivite diizeyinin azalmasiyla birlikte bireylerin stres, kaygi ve depresyon diizeylerinde artis gézlemlendigi, buna karsilik
diizenli egzersiz yapan bireylerin bu sliregten daha az etkilendigi belirtiimektedir. Bu durum, egzersizin stresli ve belirsiz donemlerde
psikolojik koruyucu bir faktor olarak islev goérdiglini ortaya koymaktadir (Kekeg, 2023).

Ayrica pandemi sireci, bireylerin fiziksel aktivite aliskanliklarini yeniden degerlendirmelerine neden olmus ve evde egzersiz, online
spor programlari gibi alternatif yontemlerin yayginlasmasina yol agmistir. Bu tiir uygulamalarin bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini
korumalarina yardimci oldugu ve psikolojik saglik Gizerinde olumlu etkiler olusturdugu ifade edilmektedir (Tagkuyu, 2025).

TARTISMA

Bu calismada elde edilen bulgular, egzersizin depresyon ve anksiyete lzerindeki etkilerinin genel olarak olumlu yénde oldugunu
ortaya koymaktadir. incelenen calismalarin biiyik bir cogunlugunda diizenli fiziksel aktivitenin depresyon diizeylerini azalttigi,
anksiyete belirtilerini hafiflettigi ve bireylerin psikolojik iyi olus dlizeylerini artirdigi gériilmektedir (Eker, 2024; Taskuyu, 2025; Yildiz,
2025; Aygiin, 2024). Bu bulgular, fiziksel aktivitenin ruh saghgi tizerindeki koruyucu ve gelistirici roliini desteklemektedir.

Depresyon Uzerindeki etkiler degerlendirildiginde, egzersizin biyolojik, psikolojik ve sosyal mekanizmalar araciligiyla etki gosterdigi
anlagilmaktadir. Ozellikle egzersiz sirasinda artan nérotransmitter saliniminin bireyin duygu durumunu diizenledigi ve depresif
belirtilerin azalmasina katki sagladigi belirtiimektedir (Sezer, 2024; Taskuyu, 2025). Bunun yani sira egzersizin bireylerde 6z-yeterlik
algisini artirmasi ve sosyal etkilesimi desteklemesi, depresyon diizeylerinin azalmasinda dnemli bir rol oynamaktadir (Ozoguz, 2025;
Eren, 2023). Bu durum, egzersizin yalnizca fiziksel degil, cok yonli bir iyilestirici etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Anksiyete agisindan degerlendirildiginde, elde edilen bulgular egzersizin kaygi diizeylerini azaltmada etkili bir yontem oldugunu
ortaya koymaktadir. Fiziksel aktivitenin otonom sinir sistemi lzerinde dengeleyici bir etki olusturdugu ve fizyolojik uyarilmislik
dlzeyini azalttigi ifade edilmektedir (Sezer, 2024). Ayrica egzersizin bireylerin dikkatini olumsuz diisiincelerden uzaklastirarak zihinsel
rahatlama saglamasi, anksiyete belirtilerinin azalmasina katkida bulunmaktadir (Coskun, 2021; Kekeg, 2023). Bu sonuglar, egzersizin
stres yonetiminde énemli bir arag oldugunu géstermektedir.

Bununla birlikte egzersizin etkilerinin bireysel ve ¢evresel faktorlere bagh olarak degisebilecegi de gorlilmektedir. Egzersizin tird,
suresi ve yogunlugu gibi degiskenlerin psikolojik etkiler tzerinde belirleyici oldugu ve oOzellikle orta diizeyde ve diizenli yapilan
egzersizlerin daha olumlu sonuglar dogurdugu ifade edilmektedir (Ozoguz, 2025; Sezer, 2024). Ayrica yas, cinsiyet ve yasam tarzi gibi
demografik faktérlerin de bu iliskiyi etkiledigi belirtiimektedir (Yildiz, 2025; Eren, 2023).

Pandemi slrecine iliskin bulgular, fiziksel aktivitenin ¢evresel kosullara bagh olarak degistigini ve bu degisimin ruh saglig (izerinde
dogrudan etkili oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi donemlerde depresyon ve anksiyete diizeylerinin arttigi,
buna karsilik aktif bireylerin bu sirec¢ten daha az etkilendigi ifade edilmektedir (Taskuyu, 2025; Tiirker, 2021). Bu durum, egzersizin
zorlayici yasam kosullarinda psikolojik bir koruyucu faktér olarak islev gordiglinii ortaya koymaktadir.

Ote yandan, egzersizin her zaman olumlu sonuglar dogurmadigi, asiri ve kontrolsiiz egzersiz davranislarinin egzersiz bagimliligina yol
acabilecegi de literatirde vurgulanmaktadir (Aslan, 2025; Kog, 2025). Egzersiz bagimhhgi, bireyin glnlik yasamini olumsuz
etkileyebilecek diizeyde fiziksel aktiviteye yonelmesi ile karakterize edilmekte olup bu durumun 6zellikle sosyal medya kullanimi,
beden algisi ve psikolojik faktorlerle iliskili oldugu belirtilmektedir (Oztiirk, 2025; Giindogdu, 2025). Bu bulgu, egzersizin dengeli ve
bilingli bir sekilde uygulanmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, elde edilen bulgular literatiirde yer alan diger calismalarla biiylik 6lctide paralellik gostermekte ve
egzersizin ruh sagligl Uzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Bununla birlikte egzersizin etkilerinin bireysel farkhliklar ve
uygulama bigimlerine bagli olarak degisebilecegi gbz 6niinde bulundurulmaldir.

SONUGLAR

Bu calismada, egzersizin depresyon ve anksiyete lzerindeki etkileri literatiir taramasi yontemiyle incelenmis ve elde edilen bulgular
dogrultusunda degerlendirilmistir. Sonuglar, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete diizeylerini azaltmada etkili oldugunu
ve bireylerin psikolojik iyi oluslarini artirdigini géstermektedir.

Egzersizin bu etkileri; biyolojik stregler, psikolojik faktorler ve sosyal etkilesimler araciligiyla ortaya ¢ikmakta olup bireylerin yasam
kalitesini artiran énemli bir unsur olarak degerlendiriimektedir. Ozellikle diizenli ve orta diizeyde yapilan egzersizlerin ruh saghg
Uzerinde daha belirgin olumlu etkiler olusturdugu belirlenmistir.

Bununla birlikte egzersizin asiri ve kontrolsiiz sekilde yapilmasinin olumsuz sonuglara yol agabilecegi ve egzersiz bagimliligi riskini
artirabilecegi gérilmektedir. Bu nedenle egzersiz programlarinin bireysel 6zellikler dikkate alinarak planlanmasi ve dengeli bir sekilde
uygulanmasi 6nem tasimaktadir.
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Sonug olarak, egzersiz depresyon ve anksiyete ile miicadelede etkili, erisilebilir ve strdirilebilir bir ydontem olarak degerlendirilebilir.
Bu dogrultuda bireylerin dizenli fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi, toplum saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan énemli bir
strateji olarak 6nerilmektedir.

ONERILER
Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir:

Dizenli fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete lizerindeki olumlu etkileri dogrultusunda, bireylerin egzersizi glinlik yasamlarina
entegre etmeleri tesvik edilmelidir. Ozellikle sedanter bireylerde fiziksel aktivite aliskanliginin kazandiriimasi, ruh sagliginin korunmasi
acisindan énemlidir.

Egitim kurumlarinda 6grencilerin fiziksel aktiviteye katiimini artirmaya yénelik programlarin yayginlastiriimasi gerekmektedir. Okul
temelli spor ve rekreasyon faaliyetleri bu siregte etkili bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Toplum saghgi politikalarinda fiziksel aktiviteyi tesvik eden uygulamalara yer verilmesi ve olaganiistii durumlarda alternatif egzersiz
yontemlerinin desteklenmesi 6nem arz etmektedir.

Egzersiz programlari bireysel farkhhklar dikkate alinarak planlanmali; tiir, siire ve yogunluk bireye uygun sekilde belirlenmelidir. Orta
diizeyde ve diizenli egzersizlerin psikolojik saglik Gizerindeki etkileri 6n planda tutulmalidir.

Ayrica egzersiz bagimhhgi riskine karsi farkindalik artirilmali ve bireyler bilinglendirilmelidir. Bu noktada uzmanlarin yénlendirici roli
Onem tasimaktadir.

Gelecek arastirmalarda farkl egzersiz tiirleri ve demografik degiskenler baglaminda daha kapsamli ve uzun dénemli ¢alismalarin
yapilmasi dnerilmektedir.
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Rekreasyon Kavramina Yonelik Cocuk ve Ebeveyn Algilari: Bir Zihin
Haritalama Calismasi

Ecem Tiirkmen, Beyza Merve AKGUL

Gazi Universitesi

oz

Bu arastirmanin amaci, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar ve ebeveynlerin rekreasyon kavramina yonelik algilarini zihin
haritalari araciligiyla incelemek ve bu algilarin igeriksel boyutlarini ortaya koymaktir. Ayrica, ¢cocuk ve ebeveynlerin rekreasyon
algilar arasindaki benzerlik ve farkhliklarin belirlenmesi ile ¢ocuk grubunda sinif dizeyine bagl olarak ortaya cikan
farklhilagsmalarin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma nitel arastirma yaklasimi kapsaminda desenlenmis olup, veri toplama
araci olarak zihin haritalama teknigi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Eskisehir’de 6zel bir etiit merkezine devam
eden ilkokul ikinci ve Gguincl sinif 6grencileri ile ilkokul gaginda ¢ocugu bulunan ve arastirmaya génullu olarak katilmayi kabul
eden ebeveynler olugsturmaktadir. Veriler, katilimcilarin rekreasyon kavramina iliskin olusturduklari zihin haritalari araciligiyla
toplanmis ve MAXQDA nitel veri analiz programi kullanilarak icerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir.

Elde edilen bulgular, cocuk ve ebeveynlerin rekreasyon kavramini biiyik 6lctide etkinlik temelli bigcimde tanimladigini
gostermektedir. Ebeveynlerin rekreasyonu daha ¢ok saglik, kisisel gelisim ve sosyallesme gibi amaglar dogrultusunda ele aldigi;
cocuklarin ise rekreasyonu oyun, spor ve eglence odakl etkinlikler (izerinden ifade ettigi belirlenmistir. Ayrica, cocuk grubunda
yapilan sinif diizeyi karsilastirmalari, Gglincl sinif 6grencilerinin rekreasyon algilarinin daha cesitli ve ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik, rekreasyonun amag, duygusal ve engeller boyutlarinda sinif diizeyine gére
belirgin bir farkhlk tespit edilmemistir. Sonug olarak, rekreasyon algisinin yas ve deneyim diizeyine bagli olarak farkhlastig ve
ozellikle cocuklarda gelisimsel strecle birlikte daha zengin ve c¢esitlenmis bir yapiya donlstigi séylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, zihin haritalama, ¢ocuk, ebeveyn, icerik analizi
Perceptions of Children and Parents Toward the Concept of Recreation: A Mind
Mapping Study
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the perceptions of primary school children and parents regarding the concept of
recreation through mind mapping and to reveal the content dimensions of these perceptions. In addition, it is aimed to
determine the similarities and differences between children’s and parents’ perceptions of recreation and to examine the
variations within the child group based on grade level. The study was designed within the qualitative research approach, and
the mind mapping technique was used as the data collection tool. The study group consisted of second- and third-grade
primary school students attending a private study center in Eskisehir, as well as parents who have primary school-aged children
and voluntarily agreed to participate in the research. The data were collected through mind maps created by the participants
regarding the concept of recreation and analyzed using the content analysis method with the MAXQDA qualitative data
analysis software.

The findings revealed that both children and parents largely define the concept of recreation in an activity-based
manner. It was determined that parents tend to associate recreation with purposes such as health, personal development,
and socialization, whereas children express recreation mainly through activities related to play, sports, and entertainment.
Furthermore, comparisons within the child group indicated that third-grade students have a more diverse and
multidimensional perception of recreation compared to second-grade students. However, no significant differences were
found between grade levels in terms of the purpose, emotional, and constraint dimensions of recreation. As a result, it can be
concluded that the perception of recreation varies depending on age and experience, and particularly among children, it
evolves into a richer and more diversified structure as part of the developmental process.

Keywords: Recreation, mind mapping, children, parents, content analysis
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Kiitiphane Raflarinda Bos Zaman ve Rekreasyon

Gamzenaz Elif Yavuz, Sinem Aydogdu, Ecem Tiirkmen, Beyza Merve AKGUL

Gazi Universitesi

oz

Bu arastirmanin amaci, 3—6 yas grubuna yonelik cocuk kitaplarinda yer alan rekreasyon ve bos zaman temsillerini
incelemek ve bu temsillerin gocuklarin gelisimsel boyutlariyla iliskisini ortaya koymaktir. Arastirma nitel arastirma yaklasimi
kapsaminda desenlenmis olup veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Calisma grubunu, Ankara’da faaliyet
gbsteren D&R ve Arkadas Kitabevi ile Milli Kitliphane bilinyesinde yer alan ve 2025 yili itibariyla en ¢ok tercih edilen 3—6 yas
grubu gocuk kitaplari olusturmaktadir. Amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rneklemesi dogrultusunda, rekreasyon ve bos
zaman kavramlarina dogrudan ya da dolayli olarak yer veren toplam 26 gocuk kitabi arastirma kapsamina dahil edilmistir.
Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullaniimistir. Analiz sirecinde kitaplar butincil bir yaklagimla ele alinmis; elde
edilen bulgular benzerlikleri dogrultusunda kavramlar ve temalar altinda diizenlenerek yorumlanmistir. Bu dogrultuda dért
ana tema belirlenmistir: doga temelli rekreasyon, aile ile rekreasyon ve sosyal bag, oyun ve fiziksel aktivite ile sosyal
rekreasyon.

Elde edilen bulgular, ¢ocuk kitaplarinda rekreasyonun yalnizca eglence odakli bir etkinlik olarak degil, ayni zamanda
cocuklarin fiziksel gelisimlerini destekleyen, sosyal etkilesimlerini artiran, duygusal farkindaliklarini gelistiren ve doga ile bag
kurmalarini saglayan ¢ok boyutlu bir yapi olarak sunuldugunu géstermektedir. Ozellikle doga temelli etkinlikler ve oyun odakl
iceriklerin cocuklarin aktif katiimini tesvik ettigi; aile ile gegirilen zamanin ise aidiyet duygusu ve sosyal baglarin gliclenmesine
katki sagladigi belirlenmistir. Ayrica sosyal rekreasyon kapsaminda degerlendirilen iceriklerin, cocuklarin arkadaslik iliskileri
kurma, paylasim davranislari gelistirme ve sosyal uyum becerilerini destekledigi gorilmistlr. Sonug olarak, cocuk kitaplarinin
rekreasyonel deneyimlerin erken yasta kazandirilmasinda énemli bir arag oldugu ve ¢ocuklarin bitincil gelisimini destekleyici
bir islev Ustlendigi sdylenebilir. Bu baglamda, ¢ocuk kitaplarinin rekreasyon perspektifiyle ele alinmasinin, egitim ve gocuk
gelisimi alanlarina katki saglayacagi disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos zaman, Cocuk kitaplari, Erken gocukluk
Leisure Time and Recreation on Library Shelves
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the representations of recreation and leisure in children's books for the 3—6 age group and
to reveal their relationship with children's developmental dimensions. The study was designed within the qualitative research
approach, and document analysis was used as the data collection method. The study group consists of the most preferred
children's books for the 3—6 age group in 2025, obtained from D&R, Arkadas Kitabevi, and Milli Kitiiphane located in Ankara.
In line with purposive sampling and criterion sampling, a total of 26 children's books that include recreation and leisure
concepts directly or indirectly were included in the study. Content analysis was used in the data analysis process. The books
were examined holistically, and the findings were organized and interpreted under conceptual and thematic categories based
on their similarities. Four main themes were identified: nature-based recreation, family-based recreation and social bonding,
play and physical activity, and social recreation.

The findings indicate that recreation in children's books is presented not only as an entertainment activity but also as a
multidimensional structure that supports children's physical development, enhances social interaction, promotes emotional
awareness, and strengthens their connection with nature. It was found that nature-based and play-oriented content
encourages active participation, while time spent with family contributes to a sense of belonging and strengthens social bonds.
In addition, content evaluated within the scope of social recreation supports children's ability to build friendships, develop
sharing behaviors, and improve social adaptation skills. In conclusion, children's books can be considered important tools for
introducing recreational experiences at an early age and supporting children's holistic development. In this context, examining
children's books from a recreation perspective is expected to contribute to the fields of education and child development.

Keywords: Recreation, Leisure, Children's books, Early childhood
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Spor Yapan ve Sedanter Ogrencilerin Akran Zorbalik Diizeylerinin
incelenmesi

Metehan AKYOL, ihsan KUYULU

Milli Egitim Bakanligi; BINGOL UNIVERSITESI

oz

Akran zorbaligl giiniimlzde artan sorunlari basinda gelmektedir. Diinyada ve Tirkiye’de akran zorbaliginin artmasi sonucu
literatlirde bu ¢alismalar siklikla ele alinmistir. Bu problemlerin ¢éziimii igin ¢ok farkli yéntemler ve egitimler yer almaktadir.
Bunlardan biri de spor yapma egilimidir. Calismamizin asil amacida 5.-6.-7. sinif akran zorbaliginin egitim dizeyleri ile iliskili
faktorleri, spor yapan ve sedanter 6grencilere yonelik etkisini incelemektir. Calismanin evrenini Mus Milli Egitim’e bagh
ortaokullar olustururken 6rneklemini ise 2022-2023 Egitim doneminde Mus Milli Egitim’de egitim goren 222 Ogrenciye
ulagilmasi hedeflenmistir. Arastirmada Zorbalik Davranis Egilimi Olcegi (ZDEO) kullanilmistir. Anket verilerinin SPSS 22 analiz
programi ile frekans, yiizde ve anlamlilik tablolar olusturulmustur. ikili karsilastirmalar icin Bagimsiz Orneklem T- Testi, ¢oklu
karsilastiriimalar icin ise One-Way Anova Testinden faydalanilmistir. Sonuglar %95 given araliginda anlamlilik p<0,05
diizeyinde degerlendirilmistir. Olcegin, degiskenler arasindaki iliskileri biitiinciil bir bicimde sinamak icin ise regresyon
analizinden faydalanmistir. Arastirmada ortaokul Ogrencilerinin akran zorbaligl alt boyutlari incelendiginde; cinsiyet
degiskenine gore; erkeklerin kadinlara gore daha zorba davranislar sergiledigini, spor yapma degiskenine gore; spor yapan
kisilerin kendine olan giiven duygusunun gelisip bu sebepten dolayi daha az zorbaliga maruz kaldigi, brans degiskenine gore;
anlamh farkliliga rastlanilmadigina, anne baba egitim diizeyleri degiskenine gore; cocuklarin akran zorbaligina ugrama arasinda
anlamli bir iligkinin olmadigl, yas ve sinif degiskenine gore; yas, sinif arttikca zorba davranislarin arttigi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Spor, Sedanter Birey, Ortaokul Ogrencileri
An Examination of Peer Bullying Levels Among Students Who Participate in Sports and

Those with Sedentary Lifestyles
ABSTRACT

Peer bullying is one of the increasing issues nowadays. As a result of increase in this problem, some studies have been
discussed in the literature. There are a lot of educations and approaches to solve this problem, doing sports is one of them.
Main purpose of this study is assessing the factors that related with education levels of 5-6-7th graders’ peer bullying and
effects towards to sedantary students. Target population of the study is secondary school affiliated with Mus National
Education while it is targeted to reach 222 students studying in Mus National Education in 2022-23 education year as sample.
In this research, Bullying Behaviour Tendency Scale (BBTS) was used. Survey data’s frequency, percentage and meaningfulness
is formed with SPSS 22 analysis programme. Independent Sample T- Test was used for pairwise comparison and for multiple
comparisons, gained benefit from One Way Anova Test. The results was evaluated in ranges of 95% trust and p<0,05
meaningfulness. It was benefited from regression analysis to assess the correlation integratively. In this research, it can was
reached that according to gender variety men shows more bullying behaviours than women; according to sports variety,
individuals doing any sports face less bullying thanks to their grown self- confidence; according to branch variety, it hasn’t
been found any meaningful difference; according to variety of parents’ education level, there is no correlation between
parents’ education level and peer bullying; lastly, according to age and class variety, as the age and grade goes up, peer bullying
rate also increases.

Keywords: Peer Bullying, Sport, Sedantary Individual, Secondary Grade Students
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ogretmen Oz Yeterlikleri ve
Ogretimsel Liderlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Omer YALDIZ, ihsan KUYULU

Milli Egitim Bakanligi; BINGOL UNIVERSITESI

0z
Bu calisma, 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Diyarbakir'da devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6gretmen 6z yeterlik ve 6gretimsel liderliklerinin incelenmesi amaci ile yapiimistir.

Bu arastirmaya, kolayda 6rneklem yontemiyle secilmis 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir ilinde devlet ve 6zel
okullarda gérev yapan 312 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir. Arastirmaya katilacak olan kisiler gonillik esasina
dayali olarak secilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik bilgilerinin yani sira “Oz yeterlik Olgegi” ve
“Ogretimsel Liderlik Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Elde edilen veriler istatistik paket programi araciligiyla
analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini saglamak amaciyla
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve ylzde dagilimlari iceren tanimlayici istatistikler, katilimcilarin 6z yeterlik ve
ogretimsel liderlik degiskenleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla korelasyon testi, 6z yeterlik ve 6gretimsel liderlik
diizeylerinin bazi demografik degiskenlerle iliskisini tespit etmek amaciyla Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis Testi testleri ile
Bagimsiz Orneklem T (independent Sample T) ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) testleri uygulanmistir. Sonuglar
%95 gliven araliginda, anlamlilk p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin cinsiyet, kidem, okul kademesi, okul tiirli, brans, sporcu 6zge¢misi, egitim diizeyi, okulda
malzeme durumu, okul idaresinin spora bakis agisi, gelir durumu ve vyeterliliginizi yansittiginizi diisiniyor musunuz?
degiskenlerine gore hem 6z yeterlik hem de 6gretimsel liderlikleri dizeylerinde gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkhihk bulunmamistir. Medeni durum degiskeninde 6z yeterlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen
ogretimsel liderlik dizeyleri arasinda bekar 6gretmenlerin lehine anlamli bir farkhlik tespit edilmistir. Yas degiskeninde ise
ogretimsel liderlik diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamis olup 6z yeterlik diizeyleri arasinda 21-25 yas lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerin 6z yeterlik ve 6gretimsel liderlik duzeyleri arasinda pozitif yonli
anlamli iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Oz yeterlik, Ogretimsel Liderlik
Examining the Relationship Between Teacher Self- Efficacy and Instructional
Leadership of Physical Education and Sports Teachers
ABSTRACT

This study examines the teacher self-efficacy and instructional leadership of physical and sport teachers in public and priyate
schools in Diyarbakir during the 2022-2023 academic year.

A convenience sample of 312 physical education teachers from public and private schools in Diyarbakir participated in the
study as volunteers. The study collected data using the 'Self-efficacy Scale' and 'Instructional Leadership Scale', in addition to
socio-demographic information of the participants. The obtained data were analysed and interpreted using the statistical
package. Descriptive statistics, such as arithmetic mean, standard deviation, frequency and percentage distributions, were
used. A correlation test was conducted to determine the relationship between self-efficacy and instructional leadership
variables of the participants. Mann Whitney-U and Kruskal Wallis tests were used to determine the relationship between self-
efficacy and instructional leadership levels with some demographic variables. Independent Sample T and One Way Analysis of
Variance tests were also applied. The study evaluated the results at a 95% confidence interval and a significance level of
p<0.05.

The research found no statistically significant difference between the groups in terms of self-efficacy and instructional
leadership levels. This was true for all variables including gender, seniority, school level, school type, branch, athlete
background, education level, school equipment status, school administration's perspective on sports, income status, and self-
perceived competence. Although there was no significant difference in self-efficacy levels based on marital status, a significant
difference was found in instructional leadership levels in favour of single teachers. Similarly, in the age variable, no significant
difference was found in instructional leadership levels, but a significant difference was found in self-efficacy levels in favour
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of teachers aged 21-25. The study found a significant positive relationship between the self-efficacy and instructional
leadership levels of the participating teachers in Physical Education and Sport.

Keywords: Physical Education and Sport, Self-efficacy, Instructional Leadership
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz-Yeterlilikleri ile Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Arasindaki iliskinin incelenmesi

Adnan Semih DAG, ihsan KUYULU

Milli Egitim Bakanligi; BINGOL UNIVERSITESI

oz

Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki 6z-yeterlilikleri ile olumsuz degerlendirilme korkusu arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilacaktir. Bu arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yillarinda Sanlurfa ilinde
ortaokul ve liselerde gbérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri olusturacaktir. Millt Egitim Bakanligina (MEB) bagh
ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor 6gretmeni sayisi yaklasik 800'dir. Bu evrenden tesadifi 6rneklem
yoluyla ulasilabilen beden egitimi ve spor 6gretmenleri bu ¢alismanin 6rneklemini olusturacaktir. Arastirmada veri toplamak
icin, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bazi demografik 6zelliklerini tespit etmek icin aragtirmaci tarafindan gelistirilen "
Kisisel Bilgi Formu " (cinsiyet, medeni durum, yas, mesleki hizmet slresi, okul tlri, sporcu 6zge¢misinin olup olmadig, egitim
diizeyi, malzeme durumu, okul idaresinin spora bakis agisi), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz-Yeterliliklerini
belirleyebilmek icin "Beden Egitimi Oz-Yeterlilik Olcegi", Olumsuz Degerlendirilme Korkusu oranlarini tespit etmek igin
"Olumsuz Degerlendiriimekten Korkma Olgegi" kullanilacaktir. Mesleki 6z-yeterlilik ve olumsuz degerlendiriime korkusu
Olcekleri aracihigiyla toplanan veriler istatistiksel paket programi SPSS.22 programi ile ¢oziimleme yapilip ¢cikan veriler hakkinda
yorum yapilmistir.

Elde ettigimiz sonuglara gore, Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin; cinsiyet, medeni durum, yas, mesleki hizmet siresi, okul
tlrl, sporcu 6zgegmisinin olup olmadigi, egitim diizeyi, malzeme durumu, okul idaresinin spora bakis agisi degiskenleri
arasinda anlamh farkhhga rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Mesleki Oz-Yeterlilik, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Spor
The Examination of the Relationship Between Physical Education and Sports Teachers'

Professional Self-Efficacy and Fear of Negative Evaluation
ABSTRACT

This research will be conducted to examine the relationship between the professional self-efficacy of physical education and
sports teachers and their fear of negative evaluation. The population of this research will consist of physical education and
sports teachers working in middle schools and high schools in the Sanliurfa province during the 2022-2023 academic years.
The number of physical education and sports teachers working in middle schools and high schools affiliated with the Ministry
of National Education (MEB) is approximately 800. Physical education and sports teachers accessible through random sampling
from this population will constitute the sample of this study. To collect data in the research, a "Personal Information Form"
developed by the researcher will be used to determine some demographic characteristics of physical education and sports
teachers (gender, marital status, age, professional service period, school type, presence of a sports background, education
level, material status, school administration's perspective on sports). The "Physical Education Self-Efficacy Scale" will be used
to determine the professional self-efficacy of physical education and sports teachers, and the "Fear of Negative Evaluation
Scale" will be used to determine the rates of fear of negative evaluation. Data collected through the scales of professional self-
efficacy and fear of negative evaluation will be analyzed using the statistical package program SPSS 22, and interpretations
will be made about the obtained results.

According to the results obtained, no significant differences were found among variables such as gender, marital status, age,
professional service period, school type, presence of a sports background, education level, material status, and school
administration's perspective on sports for physical education and sports teachers.

Keywords: Fear of Negative Evaluation, Physical Education Teacher, Professional Self-Efficacy, Sports
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Dijital Ekran Siiresinin Egzersiz Performansi Uzerindeki Dolayh Etkileri: Uyku
Kalitesi ve Bilissel Yorgunluk Uzerinden Bir Sistematik Derleme

Turgut Yildirim

Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi

oz

Bu ¢alismanin amaci, dijital ekran siiresi, uyku kalitesi, bilissel yorgunluk ve egzersiz performansi arasindaki iligkileri bittincil
bir model cergevesinde incelemektir. Bu kapsamda, 2018-2026 yillari arasinda yayimlanmis galismalar sistematik olarak
incelenmis ve Web of Science, Scopus ve PubMed veri tabanlarindan elde edilen toplam 16 calisma analize dahil edilmistir.
Calismada hem genel frekans analizi hem de model temelli blok bazli analiz yaklasimi kullanilmistir. Genel frekans analizine
gore, ekran slresi artisi calismalarin %81’inde (13/16), uyku kalitesinde azalma yaklasik %75-81’inde (12—-13/16) ve bilissel
streclerde etkilenme tim ¢alismalarda (%100; 16/16) raporlanmistir. Buna karsilik, egzersiz performansinda dogrudan diisus
yalnizca ¢alismalarin %31’inde (5/16) bildirilmistir. Bu bulgular, bilissel siireglerin literatiirde en tutarl sekilde raporlanan
degisken oldugunu gostermektedir. Blok bazli analiz sonuglari, ekran siiresi ile uyku kalitesi arasindaki iliskinin %81 (13/16),
uyku kalitesi ile biligsel stiregler arasindaki iligkinin %93 (15/16) ve bilissel yorgunluk ile egzersiz performansi arasindaki iliskinin
%31 (5/16) oraninda raporlandigini ortaya koymaktadir. Bu durum, modelin ilk asamalarinin glgli bicimde desteklendigini,
ancak performans Gzerindeki etkilerin daha sinirl diizeyde incelendigini gostermektedir. Sonug olarak, ekran siresinin egzersiz
performansi lzerindeki etkisinin dogrudan degil, uyku kalitesi ve bilissel strecler araciligiyla dolayh olarak ortaya ¢iktigi
anlasilmaktadir. Onerilen model, davranissal, fizyolojik ve bilissel siiregler arasindaki ardisik etkilesimi agiklayan kavramsal bir
cerceve sunmaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin, bu iliskileri nicel veri ve ileri istatistiksel yontemlerle test etmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekran Suresi, Uyku Kalitesi, Bilissel Yorgunluk, Egzersiz Performansi
Indirect Effects of Digital Screen Time on Exercise Performance: A Systematic Review

Through Sleep Quality and Cognitive Fatigue
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships between digital screen time, sleep quality, cognitive fatigue, and exercise
performance within an integrated conceptual framework. For this purpose, studies published between 2018 and 2026 were
systematically reviewed, and a total of 16 studies retrieved from Web of Science, Scopus, and PubMed databases were
included in the analysis. Both general frequency analysis and model-based block analysis approaches were applied. According
to the general frequency analysis, increased screen time was reported in 81% of the studies (13/16), while decreased sleep
quality was observed in approximately 75—-81% of the studies (12—13/16). Cognitive processes were affected in all studies
(100%; 16/16), indicating that cognitive fatigue is the most consistently reported variable in the literature. In contrast, a direct
decline in exercise performance was reported in only 31% of the studies (5/16). The results of the block-based analysis showed
that the relationship between screen time and sleep quality was reported in 81% of the studies (13/16), the relationship
between sleep quality and cognitive processes in 93% of the studies (15/16), and the relationship between cognitive fatigue
and exercise performance in 31% of the studies (5/16). These findings indicate that the initial stages of the proposed model
are strongly supported, whereas the final stage has been examined more limitedly. In conclusion, the effect of screen time on
exercise performance appears to be primarily indirect, operating through sleep quality and cognitive processes. The proposed
model provides a conceptual framework explaining the sequential interaction between behavioral, physiological, and
cognitive mechanisms. Future studies are recommended to test this model using empirical data and advanced statistical
methods.

Keywords: Screen Time, Sleep Quality, Cognitive Fatigue, Exercise Performance

1. Introduction
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The rapid increase in digital screen use has significantly altered daily behavioral patterns. In particular, prolonged exposure to
smartphones and digital media has been associated with impaired sleep quality and cognitive functioning.

Previous research has demonstrated independent relationships between screen time and sleep quality (Andersen et al., 2023),
sleep quality and cognitive performance (Korman et al., 2022), and cognitive fatigue and exercise performance (Van Cutsem et al.,
2017).

However, these variables have rarely been examined within an integrated framework. Therefore, the present study aims to
synthesize the literature and propose a conceptual model linking screen time, sleep, cognitive fatigue, and exercise performance.

2. Methods

In this study, frequency analyses were conducted both across all included studies and within model-based variable blocks. No

meta-analysis was conducted due to heterogeneity across the included studies.

2.1 Study Design
This study was conducted as a systematic review following PRISMA guidelines.
2.2 Data Sources
Studies were retrieved from:
e Web of Science
e  Scopus
e PubMed
2.3 Search Strategy
Keywords included:
e  “screen time” OR “smartphone use”
o “sleep quality”

o  “mental fatigue” OR “cognitive fatigue”
e  ‘“exercise performance”

J

2.4 Inclusion Criteria
e  Published between 2018-2026
e  Peer-reviewed articles

e  Human participants
e Addressing at least one of the variables

2.5 PRISMA Flow
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Figure 1. PRISMA Flow Diagram
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Literature screening was conducted in accordance with PRISMA guidelines. A total of 161 records were identified through searches

in Web of Science (n=52), Scopus (n=68), and PubMed (n=41). After removing duplicates (n=37), 124 records remained. Following

title and abstract screening, 78 studies were excluded. The full texts of 46 studies were assessed for eligibility, and 30 studies were

excluded based on predefined criteria. Finally, 16 studies were included in the analysis.

3. Results

3.1 Study Characteristics

A total of 16 studies were included.

Calisma Yil Blok Veri Tabani DOI

Andersen et al. 2023 E->U Web of Science 10.1093/sleep/zsad256

Brautsch et al. 2023 E->U Web of Science 10.1016/j.smrv.2022.101742
Dibben et al. 2023 E->U Scopus 10.1111/jsr.13899

Yang et al. 2020 E->U Scopus 10.1016/j.psychres.2019.112686
Xie et al. 2018 E->U Scopus 10.1556/2006.7.2018.40

Zhang & Wu 2020 E->U Scopus 10.1016/j.addbeh.2020.106552
Korman et al. 2022 U->B PubMed 10.1111/jsr.13471
Sampasa-Kanyinga 2020 U->B PubMed 10.1186/512966-020-00976-x
Liu et al. 2022 U->B PubMed 10.1016/j.pedhc.2021.06.003
Small et al. 2020 U->B PubMed 10.31887/DCNS.2020.22.2/gsmall
Lissak 2018 U->B Scopus 10.1016/j.envres.2018.01.015
Slimani et al. 2018 B->P Web of Science 10.3390/jcm7120510

Van Cutsem et al. 2017 B->P Web of Science 10.1007/s40279-016-0672-0
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McMorris et al. 2018 B->P Web of Science 10.1016/j.physbeh.2018.01.029
Staiano et al. 2019 B->P Scopus 10.23736/s0022-4707.18.09051-5
Sun et al. 2021 B->P PubMed 10.1371/journal.pone.0258307

3.2 Main Findings

Tam galismalar (n=16) Gzerinden yapilan genel frekans analizine gore, ekran siiresi artisi galismalarin %81’inde (13/16) raporlanmistir.
Uyku kalitesinde azalma yaklasik %75-81 oraninda (12—13/16) gézlenirken, bilissel siireglerin etkilendigi tim ¢alismalarda (%100;

16/16) bildirilmistir. Buna karsilik, egzersiz performansinda dogrudan disis yalnizca ¢alismalarin %31’inde (5/16) raporlanmistir.

Genel frekans analizine ek olarak, degiskenler arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla blok bazli analiz yapilmigtir. Buna gore,
ekran suresi ile uyku kalitesi arasindaki iliski calismalarin %81’inde (13/16) raporlanmistir. Uyku kalitesi ile bilissel stregler arasindaki
iliski %93 oraninda (15/16) gozlenmis olup modelin en glgli bilesenini olusturmaktadir. Buna karsilik, bilissel yorgunluk ile egzersiz

performansi arasindaki iliski %31 oraninda (5/16) raporlanmis ve bu iliskinin literatiirde daha sinirh diizeyde incelendigi gorilmustir.

Genel olarak, bu bulgular modelin ilk asamalarinin (ekran stresi = uyku kalitesi ve uyku kalitesi = bilissel sliregler) literatlrde gliclt
bicimde desteklendigini, ancak son agamanin (bilissel yorgunluk -> egzersiz performansi) daha sinirli sayida ¢alismada ele alindigini
gbstermektedir. Bu durum, ekran siiresinin performans tizerindeki etkisinin dogrudan degil, ardisik davranissal, fizyolojik ve bilissel

mekanizmalar araciligiyla dolayli olarak ortaya ¢iktigini desteklemektedir.

100% 100%
86%

80% 80%

60%
()
(o))
S

0,

5 40% %
o
a

20%

10%

0%
Increased Decreased Cognitive Decreased
Screen Time  Sleep Quality Performance  Exercise Performance
Affected

Figure 2. Main Findings

Figure 2. Distribution of main findings across included studies.

The bar graph illustrates the proportion of studies reporting the effects of digital screen time on key variables. Increased screen time
was observed in 86% of the studies, while decreased sleep quality was reported in 80%. All studies (100%) indicated an impact on
cognitive processes, highlighting cognitive vulnerability as a central mechanism. In contrast, a direct negative effect on exercise
performance was identified in 35% of the studies. These findings suggest that the influence of screen time on performance is primarily

indirect, mediated through sleep disruption and cognitive fatigue.
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Figure 3. Proportional distribution of observed effects across variables.

The pie chart presents the relative distribution of findings across the main variables examined in the included studies. Cognitive
effects constitute the largest proportion (33%), followed by increased screen time (29%) and decreased sleep quality (27%). The
proportion of studies reporting a direct decrease in exercise performance is comparatively lower (11%). This distribution further
supports the interpretation that cognitive processes represent the central pathway through which screen exposure influences
behavioral and performance outcomes, while direct performance effects are less consistently reported. These proportions represent

the relative frequency of reported findings rather than actual effect sizes.

3.3 Frequency and Model-Based Analysis
3.3.1 General Frequency Analysis

1. Genel Degerlendirme (Tiim Calismalar Uzerinden Frekans Analizi)
Hesaplama Mantig

Bu analizde, dahil edilen toplam 16 galisma Uzerinden her bir degiskenin literatiirde ne siklikla raporlandigi belirlenmistir. Calismalar
birden fazla degiskeni ayni anda igerebildigi icin, ylizdelik degerler her degiskenin tiim ¢alismalar icerisindeki gériilme sikligini ifade

etmektedir.

Bulgular ve Yorum

Ekran Siresi Artisl
13/16 = %81

Ekran siresi artisinin galismalarin biyik ¢ogunlugunda raporlanmasi, dijital medya kullaniminin giincel literatlirde yaygin bir
arastirma konusu oldugunu gostermektedir. Bu durum, ekran siresinin diger degiskenler tizerindeki etkisini inceleyen galismalarin

temel cikis noktasi oldugunu ortaya koymaktadir.

Uyku Kalitesinde Bozulma
12-13/16 = %75-81 (= %80)
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Uyku kalitesinin yliksek oranda etkilenmesi, ekran kullaniminin 6zellikle biyolojik ritim ve uyku dizeni tGzerindeki olumsuz etkilerini

desteklemektedir. Bu bulgu, ekran siresinin dolayl etkilerinin anlagilmasinda uyku degiskeninin merkezi rolini vurgulamaktadir.

Biligsel Etki (Biligsel Yorgunluk / Dikkat)
16/16 = %100

Tum ¢alismalarda bilissel stireglere iliskin bulgularin yer almasi, bilissel yorgunlugun model igerisindeki en giiclii ve en tutarli degisken
oldugunu gostermektedir. Bu durum, bilissel stireglerin ekran siiresi ve uyku kalitesi arasindaki iliskide kritik bir ara mekanizma

oldugunu ortaya koymaktadir.

Egzersiz Performansi Uzerindeki Etki
5/16 = %31 (= %30-35)

Egzersiz performansina iliskin bulgularin sinirh sayida g¢alismada yer almasi, bu degiskenin literatiirde yeterince incelenmedigini
gostermektedir. Bu durum, performans tizerindeki etkilerin var olmadigi anlamina gelmemekte, aksine bu iliskinin daha az arastiriimisg

oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel Yorum

Genel frekans analizi, ekran siiresi, uyku kalitesi ve biligsel sliregler arasindaki iliskilerin literatiirde gli¢li bicimde desteklendigini;
ancak bu zincirin egzersiz performansina uzanan son halkasinin daha sinirli diizeyde incelendigini géstermektedir. Bu bulgu, modelin

dolayli etki mekanizmasina dayandigini desteklemektedir.

3.3.2 Block-Based Model Analysis

2. Blok Bazli Degerlendirme (Model Temelli Analiz)
Hesaplama Mantigi

Bu analizde, her bir iliski (blok) ayri ayri degerlendirilmis ve ilgili iki degiskeni birlikte ele alan ¢alismalarin sayisi toplam ¢alisma
sayisina oranlanarak hesaplanmistir. Bu yaklasim, modelin hangi asamalarinin literatiirde daha gliclii desteklendigini belirlemeyi

amagclamaktadir.

Bulgular ve Yorum

Ekran Siresi - Uyku Kalitesi
13/16 = %81

Bu blok, literatlirde gli¢li bicimde desteklenmektedir. Bulgular, ekran kullaniminin 6zellikle uyku kalitesi izerinde olumsuz etkiler

yarattigini ve bu iliskinin modelin baslangi¢ noktasi oldugunu géstermektedir.

Uyku Kalitesi - Bilissel Yorgunluk
15/16 = %93

Bu blok, modelin en gli¢li bileseni olarak 6ne gikmaktadir. Uyku kalitesindeki bozulmanin bilissel siiregler tGzerinde dogrudan etkili

oldugu ve biligsel yorgunlugun 6nemli bir ara degisken oldugu agikga gérilmektedir.

Bilissel Yorgunluk - Egzersiz Performansi
5/16 = %31
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Bu blok, modelin en zayif halkasini olusturmaktadir. Bulgular, bilissel yorgunlugun performans uzerindeki etkisinin sinirli sayida

¢alismada incelendigini gdstermektedir. Bu durum, literatiirde 6nemli bir arastirma bosluguna isaret etmektedir.

Tiim Modelin Birlikte Degerlendirilmesi
5/16 = %31

Tum degiskenleri bir arada ele alan ¢alismalarin sinirli olmasi, literatiirde bu iliskilerin genellikle pargali sekilde incelendigini
gostermektedir. Bu bulgu, ekran siresi ile egzersiz performansi arasindaki iliskinin dogrudan degil, cok asamali ve dolayli bir siireg

Uzerinden gergeklestigini desteklemektedir.

Genel Yorum

Blok bazli analiz, modelin ilk iki asamasinin (ekran = uyku ve uyku = bilis) gli¢li bicimde desteklendigini, ancak bilissel yorgunluk ile
egzersiz performansi arasindaki iliskinin daha sinirl diizeyde incelendigini ortaya koymaktadir. Bu durum, modelin dogrusal degil,

dolayli etki mekanizmalarina dayandigini géstermektedir.

Figure 2. Block-based model analysis of the relationships between variables.

Blok Bazli Model Analizi

%93

100

%81

80

60

40 A

%31

20

Desteklenen Caligma Orani (%)

Ekran — Uyku Uyku — Bilis Bilis — Performans

Figure X. Blok bazli model analizi. Grafik, modelde yer alan iligkilerin literatlirde ne siklikla desteklendigini géstermektedir.
En guigli iliski uyku kalitesi ile biligsel yorgunluk arasinda (%93), en zayif iligki ise biligsel yorgunluk ile
egzersiz performansi arasinda (%31) bulunmustur.

The figure presents the proportion of studies supporting each relationship in the proposed model. The strongest relationship was
observed between sleep quality and cognitive fatigue (93%), followed by screen time and sleep quality (81%). The weakest

relationship was found between cognitive fatigue and exercise performance (31%).
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3.4 Integrated Model

Increased

ecreased Increased Decreased
Screen Time uality

Cognitive Fatigue Exercise Performance

Figure 4. Conceptual Model

Figure 4. Conceptual model illustrating the indirect pathway between screen time and exercise performance.
The proposed model demonstrates a sequential relationship in which increased digital screen time leads to decreased sleep quality,
which subsequently contributes to elevated cognitive fatigue. This increase in cognitive fatigue is associated with reduced exercise
performance. The model emphasizes an indirect effect mechanism, suggesting that behavioral (screen exposure) and physiological
(sleep disruption) factors interact to influence cognitive processes, which in turn play a critical role in determining performance
outcomes. This integrative framework highlights cognitive fatigue as a key variable in the indirect effect pathway linking lifestyle

behaviors to physical performance.

TARTISMA (FINAL VERSIYON)
Ana Bulgularin Yorumu

Bu galismanin bulgulari, dijital ekran stiresindeki artisin uyku kalitesinde bozulma ve bilissel slireglerde gerileme ile iliskili oldugunu
ve bu iki mekanizmanin egzersiz performansi lizerindeki etkileri bliylk 6lglide dolayh olarak sekillendirdigini géstermektedir. Dahil
edilen galismalarin biyik ¢ogunlugunda ekran siresinin arttigl ve buna paralel olarak uyku kalitesinde anlamli disisler gozlendigi
rapor edilmistir. Buna ek olarak, bilissel stireclerdeki bozulmalarin neredeyse tim calismalarda tutarh bicimde ortaya konmasi, bu

degiskenin model igerisindeki merkezi rolinii agikga desteklemektedir.

Buna karsin, egzersiz performansina iliskin dogrudan etkilerin daha sinirh sayida calismada raporlanmis olmasi, performans
izerindeki etkinin dogrudan degil, daha ¢ok aracili (mediatér) mekanizmalar iizerinden gergeklestigini diisiindiirmektedir. Ozellikle
dayaniklilik ve beceri gerektiren gorevlerde performans distslerinin, uyku bozukluklari ve biligsel yorgunluk ile iliskili oldugu
yonindeki bulgular, mevcut literatiirle uyumludur (Cutsem et al., 2017; Andersen et al., 2023; Xie et al., 2018; Dibben et al., 2023;
Staiano et al., 2019; Korman et al., 2021; Slimani et al., 2018).

Egzersiz performansina iliskin dogrudan bulgularin sinirli olmasi, bu iliskinin var olmadigi anlamina gelmemekte; aksine performans

Uzerindeki etkilerin biyik olgiide dolayl mekanizmalar araciliglyla ortaya giktigini distindiirmektedir.
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Bu galisma, ekran siresi, uyku kalitesi ve bilissel yorgunluk arasindaki iliskileri tek bir buttinciil model igerisinde ele alarak literatiire
0zglin bir katki sunmaktadir. Mevcut calismalar genellikle bu degiskenleri ayri ayri incelemisken, bu arastirma bu degiskenlerin

egzersiz performansi Gzerindeki ardigik ve etkilesimli etkilerini agiklayan butlnciil bir cerceve 6nermektedir.

Uyku Kalitesi ve Biligsel Yorgunlugun Dolayli Etki Mekanizmasi

Elde edilen bulgular, uyku kalitesinin ekran siiresi ile biligsel siiregler arasindaki iliskide dolayli etki mekanizmasi igerisinde kritik bir
rol oynadigini gostermektedir. Problemli akilli telefon kullanimi ve yogun dijital medya maruziyeti, uyku kalitesinde bozulma ve uyku
suresinde kisalma ile iligkili bulunmus; bu durumun giindiiz bilissel performansi dolayli olarak olumsuz etkiledigi ortaya konmustur

(Xie et al., 2018; Dibben et al., 2023; Sun et al., 2021).

Bilissel yorgunluk ise, artan ekran temelli bilissel ylk ile paralel bigimde yiikselen ve egzersiz performansi tizerinde belirleyici etkileri
olan bir mekanizma olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle yiritiicii islevler, dikkat kontrolii ve algilanan ¢aba (RPE) ile iliskili bu siiregler,
performans distsiiniin yalnizca fizyolojik degil, ayni zamanda psikobiyolojik temellere dayandigini géstermektedir (Cutsem et al.,

2017; Andersen et al., 2023).

Bu siiregler, merkezi sinir sistemi temelli yorgunluk (central fatigue) mekanizmalari ile aciklanabilir. Ozellikle prefrontal korteks
islevlerindeki gegici bozulmalar, dikkat kontrol(, karar verme ve yiritici islevlerde azalmaya yol agarak egzersiz sirasinda algilanan

¢abanin artmasina neden olabilir.

Bu baglamda, uyku kalitesi ve bilissel yorgunluk, ekran siiresi ile egzersiz performansi arasindaki dolayl iliskinin temel bilesenleri

olarak degerlendirilebilir (Cutsem et al., 2017; Andersen et al., 2023; Xie et al., 2018).

Dolayh Etki Mekanizmalar

Toplu bulgular, ekran siiresinin egzersiz performansi izerindeki etkisinin dogrudan degil, uyku ve biligsel stiregler araciligiyla dolayl
olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir. Mental fatigue literatlrs, bu durumu giicli bicimde desteklemekte; 6zellikle dayaniklilik
performansinda, algilanan gabanin artmasi, enerji yénetiminde bozulma ve karar verme siireglerindeki zayiflama gibi faktorlerin

performansi belirgin sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir (Cutsem et al., 2017; Andersen et al., 2023; Sun et al., 2021).

Bu cercevede, ekran kullaniminin azaltilmasi, uyku hijyeninin iyilestirilmesi ve bilissel dinlenme stratejilerinin uygulanmasi,
performansin korunmasi ve optimize edilmesi agisindan 6nemli miidahale alanlari olarak 6ne gikmaktadir (Andersen et al., 2023; Xie

et al,, 2018; Dibben et al., 2023; Sun et al., 2021).

Kavramsal Modelin Degerlendirilmesi

Bu calismada elde edilen bulgular, ekran siresi ile egzersiz performansi arasindaki iliskinin dogrusal olmayan, ¢ok asamali bir yapi
sergiledigini gostermektedir. Onerilen model, ekran kullaniminin éncelikle uyku kalitesini etkiledigini, ardindan bilissel yorgunluk

Uzerinden performansa yansidigini ortaya koymaktadir.

Bu model, davranissal girdiler (ekran siiresi) ile fizyolojik stiregler (uyku diizeni) ve bilissel mekanizmalar (mental fatigue) arasindaki
etkilesimi buttincll bir cercevede ele alarak literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir (Staiano et al., 2019; Korman et al., 2021; Slimani

et al., 2018; Andersen et al., 2023).
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Ayrica, yas grubu, ekran kullanim tiri (sosyal medya, oyun vb.) ve giin isigina maruziyet gibi degiskenlerin bu iliskileri modiile

edebilecegi gbz 6nlinde bulundurulmalidir (Xie et al., 2018; Korman et al., 2021).

Yontemsel Degerlendirme ve Sinirhliklar

Calismalar arasinda gozlenen yontemsel heterojenlik, bulgularin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken énemli bir faktordir.
Arastirmalarin buyik kisminin kesitsel tasarima dayanmasi, nedensel gikarimlarin sinirli kalmasina neden olmaktadir. Dahil edilen
calismalarin bilyik boliminin kesitsel tasarima sahip olmasi, degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin kesin olarak ortaya
konmasini sinirlamaktadir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak uzunlamasina ve deneysel galismalar, bu iliskilerin yoniinii ve glicini

daha net bir sekilde agiklayabilir.

Ayrica, ekran siiresi, uyku kalitesi ve performans 6lgciimlerinde kullanilan araglarin gesitliligi, sonuglarin dogrudan karsilastiriimasini
zorlagtirmaktadir. Buna ragmen, uyku kalitesinin dolayli etki ve bilissel yorgunlugun performans tizerindeki etkisine iliskin bulgularin
tutarh olmasi, bu iliskilerin saglamligini desteklemektedir (Cutsem et al., 2017; Andersen et al., 2023; Xie et al., 2018; Dibben et al.,
2023).

Bu nedenle, gelecekteki calismalar icin standartlastirilmig 6l¢im protokollerinin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir (Dibben et al., 2023;

Sun et al., 2021; Slimani et al., 2018).

Uygulamali Cikarimlar

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki uygulamalar onerilebilir:

e Uyku hijyenine yonelik miidahaleler, 6zellikle yatmadan énce ekran kullaniminin sinirlandirilmasi, performans tzerindeki
dolayh olumsuz etkileri azaltabilir (Xie et al., 2018; Dibben et al., 2023; Sun et al., 2021).

e  Bilissel dinlenme stratejileri (6rnegin kisa molalar, meditasyon ve zihinsel yeniden odaklanma teknikleri), bilissel yorgunlugu
azaltarak performansi destekleyebilir (Cutsem et al., 2017; Andersen et al., 2023).

e  Cok boyutlu 6lcim yaklasimlari, ekran siresi, uyku ve performans iliskisini daha dogru degerlendirmek icin gereklidir

(Dibben et al., 2023; Sun et al., 2021; Slimani et al., 2018).

Sonug

Genel olarak, dijital ekran siresinin egzersiz performansi tzerindeki etkisi dogrudan degil, uyku bozukluklari ve bilissel yorgunluk
araciligiyla dolayli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uyku kalitesi bu iliskide temel bir dolayh etki Gistlenirken, bilissel yorgunluk performans

duslistinin ana mekanizmalarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu bulgular, 6zellikle sporcular, 6grenciler ve yogun dijital ekran kullanimina sahip bireyler i¢in 6nemli uygulama sonuglari
sunmaktadir. Performansin optimize edilmesi yalnizca fiziksel antrenmanla degil, ayni zamanda uyku dizeninin iyilestirilmesi ve

bilissel ylikiin yonetilmesi ile miimkindr.

Gelecekte yapilacak galismalarin, bu dolayll mekanizmalari nicel olarak test eden deneysel ve uzunlamasina tasarimlara odaklanmasi,

alanin gelisimi agisindan kritik &nem tasimaktadir.
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"Rekreatif Spor Katiliminda Aile i¢i Baglilik ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri:
Deneyim Doyumu Uzerine Bir Literatiir Analizi”

Nurgiil Kaya

Kafkas Universitesi

oz

Rekreatif spor katihmi, bireysel bir tercih veya fiziksel bir aktivite olmanin 6tesinde; aile i¢i dinamikler, sosyokiilturel cevre ve
toplumsal cinsiyet rolleriyle siirekli etkilesim halinde olan ¢ok boyutlu bir siirectir. Ozellikle yetiskin bireylerin serbest zaman
aktivitelerine yonelimleri; sadece kisisel motivasyonlarla degil, ayni zamanda ev igcindeki is bolim, cocuk bakimi ve eslerin
birbirine olan duygusal baghhk dizeyleri gibi glindelik yasamin 6zel alanindaki sorumluluklar ve baglar ile toplumsal olarak
kendilerine ylklenen geleneksel roller arasindaki karmasik dengeden dogrudan etkilenmektedir. Bu noktada, bireyin spor
deneyiminden elde ettigi doyumun yalnizca aktivitenin teknik ve fiziksel niteligiyle mi sinirli kaldigi, yoksa aile yasantisi ile
sosyal roller arasinda kurulan uyumun mu bu doyumu asil sekillendiren unsur oldugu sorunsali, literatiirde tizerinde durulmasi
gereken temel bir tartisma alanidir. Bu baglamda galisma, aile ici etkilesimlerin spor katimi Gizerindeki belirleyici roliinii ve bu
surecin bireysel/ailevi doyumla olan iliskisini temel hareket noktasi olarak kabul etmektedir.

Bu calismada; aile yapisi ve cinsiyet rollerinin spor deneyimleri lizerindeki yansimalari bir literatiir derlemesiyle ele alinmistir.
Bu amagla ulusal ve uluslararasi veri tabanlari taranarak konuyla ilgili calismalar bir araya getirilmis; incelenen kaynaklar,
katihm engelleri, aile igi roller ve baglilik dizeyi gibi temel boyutlar ¢ergevesinde degerlendirilmistir.

Sonug olarak; rekreasyon galismalarinda bireysel yaklasimlar yerine, aileyi merkeze alan butlincll bir bakis agisinin gerekliligi
literatir Gizerinden tartismaya agiimaktadir. Mevcut verilerin yorumlanmasiyla elde edilen ¢ikarimlarin; rekreasyon alanindaki
yerel ve profesyonel uygulayicilar icin cinsiyet rollerinden kaynaklanan kisitlari azaltacak ve ailelerin birlikte katilimina imkan
taniyacak yeni hizmet modellerinin gelistirilmesine kuramsal bir zemin hazirlamasi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Aile ici Baglilik, Toplumsal Cinsiyet, Deneyim Doyumu, Psikolojik Iyi Olus
“Family Cohesion and Gender Roles in Recreational Sport Participation: A Literature

Review on Experience Satisfaction”
ABSTRACT

Recreational sports participation extends beyond being merely an individual preference or a physical activity; it is a
multidimensional process that is continuously shaped through interaction with family dynamics, sociocultural environment,
and gender roles. In particular, adults’ engagement in leisure activities is influenced not only by personal motivations but also
by a complex balance between everyday private-life responsibilities—such as household division of labor, childcare
responsibilities, and the level of emotional attachment between spouses—and the traditionally assigned social roles imposed
on individuals.

At this point, whether the satisfaction derived from sport experiences is limited solely to the technical and physical
characteristics of the activity, or whether the harmony established between family life and social roles is the primary factor
shaping this satisfaction, constitutes a fundamental issue that requires further attention in the literature. In this context, the
present study adopts as its main focus the determining role of family interactions in sports participation and its relationship
with individual and family satisfaction.

In this study, the reflections of family structure and gender roles on sport experiences are examined through a literature
review. For this purpose, studies related to the topic were identified by searching national and international databases, and
the collected literature was evaluated within key dimensions such as participation barriers, intra-family roles, and levels of
commitment.

As a result, the necessity of adopting a holistic perspective that places the family at the center, rather than relying on
individual-oriented approaches in recreation studies, is discussed based on the existing literature. The interpretations derived
from the analysis of available data are expected to provide a theoretical foundation for the development of new service
models in the field of recreation that will reduce constraints arising from gender roles and enable family-based participation
for both local and professional practitioners.

Keywords: Recreational Sports, Family Recreation, Gender Roles, Family Commitment, Experience Satisfaction
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1. GIRIS

Glinimuzde bireylerin yasam doyumu, yalnizca bireysel 6zellikler ile degil, sosyal cevre, aile yapisi ve bos zaman
degerlendirme bicimleri gibi cok boyutlu faktérlerin etkisi altinda sekillenmektedir. Ozellikle modern yasamin getirdigi stres,
rekabet ve zaman baskisi, bireylerin psikolojik iyi olug diizeylerini dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda rekreatif etkinlikler,
bireyin hem fiziksel hem de psikolojik saghgini destekleyen 6nemli bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir (Pamukcu, 2025; Ubeyli,
2025).

Aile, bireyin yasamindaki en temel sosyal destek sistemi olarak kabul edilmektedir. Bireyin gocukluk déneminden itibaren
icinde bulundugu aile ortami, onun psikolojik gelisimini, sosyal iliskilerini ve yasam doyumunu dogrudan etkilemektedir. Aile
desteginin yuksek oldugu bireylerin stresle basa ¢cikma becerilerinin daha gelismis oldugu ve yasam doyumlarinin daha
yiksek oldugu belirtilmektedir (Camurlu, 2018; Demir, 2025). Nitekim algilanan aile destegi ile bireyin iyi olus diizeyi
arasinda anlamli ve pozitif iligkiler oldugu birgok ¢alismada ortaya konulmustur .

Bos zamanin degerlendirilme bigimi de bireyin yasam doyumu {izerinde édnemli bir belirleyicidir. Bos zamanin aktif ve verimli
sekilde degerlendirilmesi, bireyin sosyal iliskilerini gliclendirmekte ve psikolojik iyi olusunu artirmaktadir. Buna karsilik pasif
bos zaman kullanimi, bireyin yalnizlik hissini artirabilmekte ve yasam doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir (Pamukcu,
2025; Polat, 2025).

Rekreatif spor katilimi ise bu strecin merkezinde yer almaktadir. Fiziksel aktiviteye diizenli katilim, bireyin hem fiziksel
saghgini hem de psikolojik iyi olusunu desteklemektedir. Rekreatif etkinliklerin bireyin mutluluk diizeyini artirdigi ve yasam
doyumu ile pozitif ydnde iliskili oldugu ifade edilmektedir (Akman, 2025; Ubeyli, 2025).

Toplumsal cinsiyet rolleri de bireylerin bos zaman kullanimi ve rekreatif etkinliklere katilimini sekillendiren 6nemli bir
faktordir. Kadin ve erkek bireylerin sosyal rollerine bagl olarak rekreatif tercihlerinin farkhlastigi gorilmektedir (Gas, 2024;
Saragoglu, 2025). Bu durum, rekreatif katilimin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda toplumsal bir siire¢ oldugunu
gostermektedir.

Bu calismada, aile i¢i baglilik, bos zaman degerlendirme, rekreatif katiim ve toplumsal cinsiyet faktorlerinin yasam doyumu
Uzerindeki etkileri blttincul bir yaklasimla incelenmektedir.

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Aile igi Baghlik ve Sosyal Destek

Aile igi baghhk, bireyin kendisini aile iginde giivende ve desteklenmis hissetmesi ile iliskilidir. Aile bireyleri arasindaki duygusal
bagin giiclii olmasi, bireyin psikolojik iyi olusunu olumlu ydnde etkilemektedir (Camurlu, 2018; Acar, 2022). Ozellikle ergenlik
doneminde algilanan aile destegi, bireyin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmekte ve akademik ile sosyal basarisini
artirmaktadir .

Aile destegi, yalnizca duygusal bir unsur degil, ayni zamanda bireyin davranislarini yonlendiren énemli bir sosyal faktordr.
Aile icinde destekleyici bir ortamda yetisen bireylerin sosyal katim diizeylerinin daha yiksek oldugu gorilmektedir (Demir,
2025; Polat, 2025). Bu durum, rekreatif etkinliklere katilimi da dolayl olarak artirmaktadir.

Aile ici baghligin distk oldugu durumlarda ise bireylerin sosyal izolasyon yasadigi ve yasam doyumlarinin azaldigi ifade
edilmektedir. Bu bireylerin rekreatif etkinliklere katilim konusunda daha isteksiz olduklari gériilmektedir (Pamukcu, 2025).
Bu baglamda aile, bireyin sosyal yasamini sekillendiren temel yapi olarak degerlendirilmektedir.

2.2. Bos Zaman ve Rekreatif Davranis
Bos zaman, bireyin zorunlu is ve sorumluluklari disinda kalan zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu zamanin nasil
degerlendirildigi, bireyin yasam kalitesi (izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Pamukcu, 2025; Ubeyli, 2025).
Aktif bos zaman kullanimi, bireyin fiziksel aktivitelere katilimini artirmakta ve sosyal iliskilerini gliclendirmektedir. Rekreatif
etkinlikler bu siirecte 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle spor temelli rekreasyon faaliyetleri, bireyin hem fiziksel hem de
psikolojik sagligini desteklemektedir (Akman, 2025).
Buna karsilik bos zamanin pasif sekilde degerlendirilmesi, bireyin sosyal izolasyon yasamasina ve yasam doyumunun
azalmasina neden olabilmektedir (Polat, 2025). Bu nedenle bos zamanin niteligi, yasam doyumu lizerinde belirleyici bir
faktor olarak degerlendirilmektedir.

2.3. Rekreatif Katilim ve Yagam Doyumu
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Rekreatif etkinliklere katilim, bireyin yasam doyumu (izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklari belirlenmistir (Ubeyli, 2025; Demir, 2025).

Rekreatif etkinlikler, bireyin stres diizeyini azaltmakta ve psikolojik rahatlama saglamaktadir. Bu durum bireyin genel
mutluluk diizeyini artirmaktadir (Pamukcu, 2025). Ayrica rekreatif etkinliklerin sosyal yén, bireyin sosyal iliskilerini
gliclendirmekte ve yalnizlik hissini azaltmaktadir (Akman, 2025).

Rekreatif deneyim doyumu da yasam doyumu Uzerinde dnemli bir etkendir. Bireyin etkinlik sirasinda yasadigi tatmin dizeyi,
genel yasam doyumuna yansimaktadir (Akman, 2025). Bu nedenle rekreatif katilim yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda
psikolojik bir stireg olarak ele alinmalidir.

2.4. Bos Zaman Yonetimi ve Yasam Doyumu

Bos zaman yonetimi, bireyin serbest zamanini planlama ve verimli kullanma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu becerinin
gelismis olmasi, bireyin yasam doyumu Uzerinde dogrudan etkili olmaktadir (Polat, 2025; Pamukcu, 2025). Bos zamanini
planli sekilde degerlendiren bireylerin daha aktif bir yasam tarzina sahip olduklari ve rekreatif etkinliklere daha fazla katilim
gosterdikleri belirlenmistir (Ubeyli, 2025; Akman, 2025).

Bos zaman yénetimi zayif olan bireylerin ise pasif etkinliklere yoneldigi ve bunun yasam doyumunu olumsuz etkiledigi ifade
edilmektedir (Pamukcu, 2025). Bu baglamda bos zaman yonetimi, rekreatif katilim ile yasam doyumu arasindaki iliskide
onemli bir diizenleyici degisken olarak degerlendirilmektedir (Polat, 2025; Demir, 2025).

2.5. Rekreatif Deneyim Doyumu

Rekreatif deneyim doyumu, bireyin katildigi etkinlikten elde ettigi psikolojik tatmin diizeyini ifade etmektedir. Bu kavram,
yalnizca etkinlige katihmi degil, katim slrecinde yasanan deneyimin kalitesini de kapsamaktadir (Akman, 2025; Pamukcu,
2025).

Deneyim doyumunun yiiksek oldugu bireylerin yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu belirlenmistir (Akman, 2025; Ubeyli,
2025). Bu durum, rekreatif etkinliklerin bireyin yasam kalitesi lizerindeki etkisinin yalnizca katilim ile degil, deneyim
boyutuyla da iliskili oldugunu gostermektedir (Demir, 2025; Polat, 2025).

2.6. Fiziksel Aktivite ve Psikolojik iyi Olus

Fiziksel aktivite, bireyin hem fiziksel hem de psikolojik saghgini destekleyen dnemli bir unsurdur. Diizenli fiziksel aktiviteye
katilan bireylerin stres diizeylerinin daha dusik oldugu ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(Ubeyli, 2025; Demir, 2025).

Fiziksel aktivitenin bireyin 6zglvenini artirdigi ve sosyal iligkilerini gliclendirdigi de belirtiimektedir (Pamukcu, 2025; Akman,
2025). Bu baglamda fiziksel aktivite, rekreatif katilimin en 6nemli bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Polat,
2025; Gamurlu, 2018).

2.7. Toplumsal Cinsiyet ve Rekreatif Katilim

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin sosyal yasamlarini ve davranislarini sekillendiren 6nemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu roller, bireylerin bos zaman kullanimi ve rekreatif etkinliklere katim diizeylerini de etkilemektedir (Gas, 2024;
Saragoglu, 2025).

Kadin bireylerin rekreatif etkinliklere katiliminin sosyal ve kiltirel faktorler nedeniyle sinirlanabildigi, erkek bireylerin ise
daha fazla katihm firsatina sahip oldugu gorilmektedir (Gas, 2024; Saracoglu, 2025). Bu durum, rekreatif katilimin toplumsal
yapidan bagimsiz diisiinilemeyecegini géstermektedir (Polat, 2025; Demir, 2025).

2.8. Sosyal Destek ve Katilim Motivasyonu

Sosyal destek, bireyin rekreatif etkinliklere katiim motivasyonunu artiran énemli bir faktérdir. Aile ve arkadas desteginin
yuksek oldugu bireylerin rekreatif etkinliklere daha fazla katildigi belirlenmistir (Acar, 2022; Pamukcu, 2025).

Sosyal destek ayni zamanda bireyin deneyim doyumunu da artirmaktadir. Sosyal etkilesim iceren etkinliklerin bireyin
mutlulugunu ve yasam doyumunu artirdigi ifade edilmektedir (Akman, 2025; Ubeyli, 2025).

2.9. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireyin yasamini genel olarak degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan bilissel bir stirectir. Bireyin
beklentileri ile mevcut yasam kosullari arasindaki uyum, yasam doyumunun temel belirleyicisidir (Acar, 2022; Demir, 2025).
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Yasam doyumu; aile destegi, bos zaman kullanimi, fiziksel aktivite ve sosyal iliskiler gibi bircok faktérden etkilenmektedir
(Pamukcu, 2025; Ubeyli, 2025). Rekreatif katilim ve deneyim doyumu, yasam doyumunu artiran énemli degiskenler arasinda
yer almaktadir (Akman, 2025; Polat, 2025).

3. MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alisma, nitel arastirma yéntemlerinden biri olan dokiiman incelemesi modelinde gergeklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda Ulusal Tez Merkezi’'nde yer alan ve aile igi baglilik, bos zaman, rekreatif katilim, toplumsal cinsiyet ve yasam
doyumu konularini ele alan lisansisti tezler incelenmistir.

Veriler tematik analiz yontemi ile degerlendirilmis ve ¢alismalar ortak kavramsal gergeve dogrultusunda siniflandirilmigtir.
Analiz slirecinde elde edilen bulgular, ilgili temalar altinda yorumlanmistir (Acar, 2022; Pamukcu, 2025).

4. BULGULAR
4.1. Aile Destegi ve Katilm

Aile desteginin bireyin rekreatif etkinliklere katimini artirdigi gorilmektedir. Aile destegi yliksek bireylerin sosyal katilim
dlzeylerinin daha yuksek oldugu belirlenmistir (Camurlu, 2018; Demir, 2025).

4.2. Bos Zaman ve Yasam Doyumu

Bos zamanin aktif sekilde degerlendirilmesi, yasam doyumunu artirmaktadir. Aktif bireylerin daha yiliksek yasam doyumuna
sahip oldugu gériilmektedir (Pamukcu, 2025; Ubeyli, 2025).

4.3. Rekreatif Katilim ve Psikolojik Etkiler

Rekreatif etkinliklere katilimin bireyin stres diizeyini azalttigi ve psikolojik iyi olusunu artirdigi belirlenmistir (Akman, 2025;
Demir, 2025).

4.4. Toplumsal Cinsiyet Farkliliklari

Kadin ve erkek bireylerin rekreatif katihm dizeylerinin farkl oldugu ve bunun toplumsal normlardan etkilendigi
gorilmektedir (Gas, 2024; Saragoglu, 2025).

5. TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen bulgular, rekreatif spor katiiminin yasam doyumu tzerindeki etkisinin ¢cok boyutlu bir yapi
sergiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle aile igi baglilik, bos zaman degerlendirme bigimi ve toplumsal cinsiyet rollerinin bu
siregte belirleyici oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, bireyin yasam doyumunun yalnizca bireysel 6zelliklerle degil, sosyal cevre
ve yasam tarzi ile birlikte sekillendigini gdstermektedir (Acar, 2022; Pamukcu, 2025; Ubeyli, 2025).

Aile igi baghhk agisindan degerlendirildiginde, elde edilen sonuglar literatiirde yer alan bulgularla paralellik géstermektedir.
Aile desteginin bireyin psikolojik iyi olusunu artirdigi ve sosyal katilimini destekledigi gérilmektedir. Ozellikle aile destegi
yuksek bireylerin rekreatif etkinliklere daha fazla katildigi ve bu etkinliklerden daha yiiksek doyum elde ettigi belirlenmistir
(Camurlu, 2018; Demir, 2025; Polat, 2025). Bu durum, aile i¢i bagliligin bireyin yasam doyumuna dolayl ancak gti¢li bir katki
sagladigini ortaya koymaktadir.

Bos zamanin degerlendirilme bicimi agisindan elde edilen bulgular, bog zamanin niteliginin yasam doyumu lzerinde 6nemli
bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Aktif bos zaman faaliyetlerine katilan bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buna karsilik pasif bos zaman kullanimi, bireyin sosyal izolasyon yasamasina ve psikolojik iyi olusunun
azalmasina neden olabilmektedir (Pamukcu, 2025; Ubeyli, 2025; Polat, 2025). Bu durum, bos zamanin yalnizca bir zaman
dilimi degil, ayni zamanda bireyin yasam kalitesini belirleyen énemli bir alan oldugunu géstermektedir.

Rekreatif spor katilimi agisindan elde edilen bulgular, fiziksel aktivitenin bireyin yasam doyumu Uzerindeki olumlu etkilerini
desteklemektedir. Diizenli olarak rekreatif etkinliklere katilan bireylerin stres diizeylerinin daha distk oldugu ve psikolojik iyi
oluslarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Ubeyli, 2025; Demir, 2025). Ayrica rekreatif etkinliklerin sosyal etkilesim
saglamasi, bireyin sosyal iliskilerini gliclendirmekte ve yalnizlik duygusunu azaltmaktadir (Akman, 2025; Pamukcu, 2025). Bu
baglamda rekreatif katilimin bireyin hem bireysel hem de sosyal yasamina katki sagladigi séylenebilir.

Rekreatif deneyim doyumu agisindan degerlendirildiginde, bireyin etkinlik sirasinda yasadigi tatmin diizeyinin yasam doyumu
ile dogrudan iliskili oldugu gorilmektedir. Katiim motivasyonu yiiksek olan bireylerin etkinlikten daha fazla doyum elde ettigi
ve bu durumun yasam doyumuna olumlu yansidigi belirlenmistir (Akman, 2025; Ubeyli, 2025). Bu bulgu, rekreatif
etkinliklerin yalnizca katilim degil, ayni zamanda deneyim kalitesi agisindan da degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan elde edilen bulgular, rekreatif katihmin bireyler arasinda farklilastigini géstermektedir.
Kadin bireylerin rekreatif etkinliklere katiliminin bazi sosyal ve kiltlrel faktérler tarafindan sinirlandirildigl, erkek bireylerin
ise daha fazla katilim firsatina sahip oldugu belirlenmistir (Gas, 2024; Saragoglu, 2025). Bu durum, rekreatif katihmin
toplumsal yapidan bagimsiz degerlendirilemeyecegini ve bireyin sosyal rollerinin bu siirecte dnemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir.

Fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olug arasindaki iligki incelendiginde, duizenli fiziksel aktivitenin bireyin stres duzeyini azalttigi,
ozglvenini artirdigi ve sosyal uyumunu gi¢lendirdigi goriilmektedir. Bu durum yasam doyumuna dogrudan olumlu katki
saglamaktadir (Ubeyli, 2025; Demir, 2025; Pamukcu, 2025). Bu baglamda fiziksel aktivite, rekreatif katilimin en 6nemli
bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal destek agisindan degerlendirildiginde, aile ve arkadas ¢cevresinin bireyin rekreatif etkinliklere katihmini artirdigi
gorulmektedir. Sosyal destek diizeyi ylksek bireylerin rekreatif etkinliklerden daha fazla doyum elde ettigi belirlenmistir
(Acar, 2022; Pamukcu, 2025). Bu durum, sosyal iliskilerin bireyin yasam doyumu (izerindeki etkisini agik¢a ortaya
koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, elde edilen bulgular rekreatif spor katiiminin yasam doyumu Gzerinde ¢ok yonli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu siirecte aile ici baghlik, bos zaman degerlendirme ve toplumsal cinsiyet faktérlerinin
birlikte ele alinmasi gerektigi anlasiimaktadir (Acar, 2022; Akman, 2025; Ubeyli, 2025). Bu durum, rekreatif katilimin bireysel
bir davranistan ziyade sosyal bir slire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

6. SONUG

Bu calismada, rekreatif spor katiliminin yasam doyumu Uzerindeki etkileri; aile i¢i baglilik, bos zaman degerlendirme bigimi ve
toplumsal cinsiyet rolleri gergevesinde biitincil bir yaklasimla ele alinmistir. Elde edilen bulgular, rekreatif katilimin bireyin
yasam doyumu {zerinde anlamli ve ¢cok boyutlu bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir (Akman, 2025; Ubeyli, 2025).

Aile ici baghlik, bireyin psikolojik iyi olusunu destekleyen ve sosyal katimini artiran temel faktérlerden biri olarak 6ne
¢ctkmaktadir. Aile desteginin yiksek oldugu bireylerin rekreatif etkinliklere daha fazla katildigi ve bu etkinliklerden daha
yuksek doyum elde ettigi belirlenmistir (Camurlu, 2018; Acar, 2022). Bu durum, aile yapisinin bireyin yasam doyumu
Uzerindeki dolayh ancak glicli etkisini ortaya koymaktadir.

Bos zamanin degerlendirilme bigimi de yasam doyumunun énemli belirleyicilerinden biridir. Bos zamanini aktif ve planli
sekilde degerlendiren bireylerin daha yiksek yasam doyumuna sahip oldugu gérilmektedir (Pamukcu, 2025; Polat, 2025).
Buna karsilik pasif bos zaman kullanimi, bireyin sosyal ve psikolojik gelisimini sinirlayabilmektedir.

Rekreatif spor katilimi, bireyin hem fiziksel hem de psikolojik saghgini destekleyerek yasam doyumunu artirmaktadir. Dizenli
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin stres dizeylerinin daha diistik oldugu, sosyal iliskilerinin daha glgli oldugu ve genel
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ubeyli, 2025; Demir, 2025). Ayrica rekreatif etkinliklerden elde
edilen deneyim doyumu, yasam doyumunu dogrudan etkileyen 6nemli bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akman,
2025).

Toplumsal cinsiyet rolleri ise bireylerin rekreatif etkinliklere katilim bigimlerini ve diizeylerini etkileyen dnemli bir faktordir.
Kadin bireylerin rekreatif katiliminin sosyal ve kiltarel sinirliliklardan etkilendigi, erkek bireylerin ise daha fazla katilim
firsatina sahip oldugu gorulmektedir (Gas, 2024; Saragoglu, 2025). Bu durum, rekreatif katilimin toplumsal yapidan bagimsiz
degerlendirilemeyecegini gbstermektedir.

Sonug olarak, rekreatif spor katiminin yasam doyumu {zerindeki etkisinin yalnizca bireysel faktorlerle agiklanamayacagi;
aile, sosyal cevre ve toplumsal yapi ile birlikte degerlendirilmesi gerektigi ortaya konulmustur. Bu baglamda rekreatif
etkinliklerin bireyin yasam kalitesini artiran 6énemli bir ara¢ oldugu ve bu siiregte ¢cok boyutlu bir yaklasimin benimsenmesi
gerektigi sonucuna ulasiimigtir.

7. ONERILER
Bu calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, rekreatif spor katiliminin yasam doyumu Gzerindeki etkilerini artirmaya
yonelik 6neriler asagida sunulmustur:
Rekreatif spor faaliyetlerine katilimi artirmaya yonelik programlarin yayginlastirilmasi 6nemlidir. Ozellikle tiniversite
ogrencilerine yonelik planlanan etkinlikler, bireylerin fiziksel ve psikolojik iyi olus diizeylerini destekleyerek yasam doyumunu
artirabilir.
Aile ici destek ve baglihgin gii¢lendirilmesine yonelik uygulamalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Aile temelli sosyal ve sportif
etkinliklerin artiriimasi, bireylerin rekreatif faaliyetlere katilimini tesvik edebilir.
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Bireylerin bos zamanlarini etkin ve verimli kullanmalarini destekleyecek farkindalik ¢alismalarinin artirilmasi 6nerilmektedir.
Egitim kurumlarinda uygulanacak bos zaman yonetimi programlari, daha aktif ve saglikli yasam aliskanliklarinin
kazanilmasina katki saglayabilir.

Toplumsal cinsiyet esitligini destekleyen politikalarin gelistirilmesi ve 6zellikle kadinlarin rekreatif etkinliklere katiimini
kolaylastiracak diizenlemelerin yapilmasi dnem tasimaktadir.

Yerel yonetimler ve ilgili kurumlar tarafindan rekreatif alanlarin artirilmasi, erisilebilirligin saglanmasi ve sosyal destek
mekanizmalarinin gliglendirilmesi gerekmektedir. Ayrica, farkl yas ve sosyoekonomik gruplar lizerinde yapilacak
arastirmalarin artirilmasi, alana yonelik daha kapsamli bulgular elde edilmesine katki saglayabilir.
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Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin is Bulma Kaygisi ve Milli Egitim
Bakanligi Akademi Giris Sinavi (MEB-AGS) Siirecine iliskin Deneyimleri

Duygu Dogan, Hiiseyin Aytemur Oztiirk, Emet Yildirim, Murat Ilikan, Semiyha Tuncel

Ankara Universitesi

oz

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin mezuniyet sonrasi is bulma kaygilarini ve Milli Egitim Bakanligi Akademi Giris Sinavi (MEB-
AGS) hazirlik surecine iliskin 6znel deneyimlerini incelemek amaciyla yiritilen bu ¢alisma, nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji (olgubilim) yaklasimi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda
Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programinda 6grenim géren 10 son sinif
ogrencisi olusturmaktadir. Veriler yari yapilandiriimis gorisme formu araciligiyla toplanmis ve tematik analiz yontemiyle
¢dziimlenmistir. Analiz sonuglari; "Gelecegin ErtelenmisligiDeneyimi", "Mesleki idealizm ile Sistem Gergekligi Arasindaki Fark",
"Okul Yasantisinda Mesleki Benligin insasi" ve "Belirsizlik Siirecinde Coklu Kariyer Arayislar" olmak {izere dért ana tema ortaya
koymustur. Katiimcilar, AGS ve Akademi sirecini mesleki gelisimden ziyade, yetiskinlik rollerini ve ekonomik bagimsizhig
erteleyen bir bariyer olarak tanimlamaktadir. Sistemdeki belirsizliklerin, adaylari idealist 6gretmen kimliginden uzaklastirarak
pragmatik ve coklu kariyer hedeflerine yonelttigi saptanmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin sistemsel
belirsizliklere karsi stratejik bir esneklik gelistirdikleri ancak bu durumun mesleki aidiyet duygusunun asinmasina yol
actigi saptanmustir. Ozellikle kadin adaylarin belirsizlik karsisinda daha yiiksek diizeyde duygusal stres yasadigi gériilmistir.
Bulgular i1siginda; atama sireglerinin seffaflastiriimasi ve ilkokullarda branslasmaya gidilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmen Adaylari, MEB-AGS, is Bulma Kaygisi
Experience of Physical Education Teacher Candidates Regarding Job-Seeking Anxiety
and the Ministry of National Education Academy Entrance Exam (MEB-AGS) Process
ABSTRACT

This study, conducted to examine the post-graduationjob-seeking anxieties of physical education teacher candidatesand their
subjective experiences regarding the Ministry of National Education Academy Entrance Exam (MEB-AGS) preparation process,
was carried out using the phenomenologyapproach, one of the qualitative research designs. The studygroup consisted of 10
senior students studying in the PhysicalEducation and Sports Teaching program at Ankara University, Faculty of Sport Sciences,
during the 2025-2026 academicyear. Data were collected through a semi-structured interviewform and analyzed using the
thematic analysismethod. Analysis results revealed four main themes: "TheExperience of Postponed Future," "The Gap
BetweenProfessional Idealism and System Reality," "The Construction of Professional Self in School Life," and "Multiple
CareerSearches in the Process of Uncertainty". Participants define the AGS and Academy process as a barrier that
postponesadulthood roles and economic independence rather than a professional development phase. It was found
thatuncertainties in the system drive candidates away from an idealistic teacher identity towards pragmatic and multiple
career goals. As a result of the research, it was determined thatteacher candidates developed a strategic flexibility
againstsystemic uncertainties, but this situation led to the erosion of the sense of professional belonging. It was observed
thatfemale candidates, in particular, experienced a higher level of emotional stress in the face of uncertainty. In light of
thefindings, it is recommended that appointment processes be made transparent and specialization (branching) be
implemented in primary schools.

Keywords: Physical Education Teacher Candidates, MEB-AGS, Job-Seeking Anxiety
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YUZUCULERDE PACING DAVRANISLARININ iNCELENMESi: PERFORMANS
OPTiMIZASYONU VE TEKNOLOJi DESTEKLI GERi BiLDiRiM SISTEMLERI iCiN
BiR ALTYAPI CALISMASI

Mehtap YUZGEG, Pelin AKSEN

Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali, Kirikkale, Tiirkiye; Kirikkale
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirikkale, Tiirkiye

oz

Yuzme performansi, fizyolojik kapasite ile birlikte yaris igi tempo dagilimi (pacing) stratejilerinin etkilesimiyle belirlenmektedir
ve Ozellikle orta mesafe yarislarinda enerji kullaniminin zamansal organizasyonu performans Uzerinde kritik bir rol
oynamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, 11-12 yas grubu yuzlcilerde 200 m ve 400 m serbest stil performanslarinin yas, cinsiyet
ve pacing stratejileri agisindan incelenmesi ve tempo dagiliminin performansla iliskisinin ortaya konulmasidir. Arastirma
betimsel ve iliskisel tarama modelinde tasarlanmis olup veriler Turkiye Yizme Federasyonu tarafindan yayimlanan resmi yaris
sonuglarindan elde edilmistir. Calismaya 200 m i¢in 160 ve 400 m i¢in 104 ylzicl dahil edilmistir. Analizlerde 50 metrelik split
sureleri kullaniimig, verilerin dagilim 6zelliklerine uygun olarak parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel yontemler
uygulanmistir. Bulgular, hem 200 m hem de 400 m performanslarinda 12 yas grubunun 11 yas grubuna kiyasla anlamli diizeyde
daha iyi performans sergiledigini gostermistir (p<0,05). Erkek ytzucilerin tim mesafelerde daha hizli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Tempo dagilimi analizleri, sporcularin yarislara hizl baslayip ilerleyen boéliimlerde hiz kaybi yasadiklarini gdstermis ve
bu durum pozitif pacing stratejisi ile iliskilendirilmistir (p<0,05). Regresyon analizi sonuglari, hiz dislis oraninin toplam
performans Uzerinde anlaml bir etkisinin bulunmadigini ortaya koymustur (p>0,05). Bu bulgular, geng¢ yuzicilerde
performansin pacing stratejisinden bagimsiz olarak ¢ok faktorli bir yapi sergiledigini ve erken hizlanmaya bagh performans
distslerinin yaygin oldugunu géstermektedir. Sonug olarak, antrenman programlarinda tempo kontroli, dayaniklilik geligimi
ve yaris i¢i hiz ydonetimine yoénelik yapilandirilmig geri bildirim uygulamalarinin performans optimizasyonu agisindan kritik
oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Pacing, Performans Analizi, Tempo Dagilimi, Geng Sporcular

EXAMINATION OF PACING BEHAVIOR IN SWIMMERS: A FOUNDATION STUDY FOR
PERFORMANCE OPTIMIZATION AND TECHNOLOGY-SUPPORTED FEEDBACK SYSTEMS
ABSTRACT

Swimming performance is determined by the interaction of physiological capacity and pacing strategies, and the temporal
organization of energy expenditure plays a critical role, particularly in middle-distance events. The aim of this study was to
examine the 200 m and 400 m freestyle performances of 11-12-year-old swimmers in terms of age, gender, and pacing
strategies, and to investigate the relationship between pacing distribution and performance. The study was designed using a
descriptive and correlational survey model, and the data were obtained from official competition results published by the
Turkish Swimming Federation. A total of 160 swimmers for the 200 m event and 104 swimmers for the 400 m event were
included in the study. In the analyses, 50 m split times were used, and both parametric and non-parametric statistical methods
were applied in accordance with the distribution characteristics of the data. The findings indicated that the 12-year-old group
performed significantly better than the 11-year-old group in both the 200 m and 400 m events (p<0.05). Male swimmers were
found to be faster than female swimmers across all distances (p<0.05). Pacing analysis revealed that swimmers tended to start
the race at a high speed and experienced a decline in speed in the later stages, which was associated with a positive pacing
strategy (p<0.05). Regression analysis results showed that the rate of performance decline did not have a significant effect on
total race performance (p>0.05). These findings indicate that performance in young swimmers exhibits a multifactorial
structure independent of pacing strategies and that performance decline associated with early acceleration is common. In
conclusion, it is suggested that structured feedback applications focusing on pacing control, endurance development, and in-
race speed management are critical for performance optimization.

Keywords: Swimming, Pacing, Performance Analysis, Pacing Distribution, Young Athletes
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Ogretmenlik Uygulamasi Siirecinde Mesleki Kimlik Algisi ve Tipolojik
Doniisimler: Karma Yontem Arastirmasi

Furkan Keles, Nurten Keles
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0z

Ogretmen adaylarinin mesleki kimlik kazanimi, mesleki kimlik algilari ve mesleki kimlik tipolojileri, mesleki kimligin insasinda
temel bilesenler arasinda yer almaktadir. Bu siirecte 6gretmenlik uygulamasi dersi, adaylarin mesleki kimlik gelisiminde kritik
bir deneyim alani olusturmaktadir. Bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik uygulamasi siirecinde
mesleki kimlik kazanimlarini ve algilarini incelemek ve bu siirecte mesleki kimlik tipolojilerinde meydana gelen degisimi ortaya
koymaktir. Arastirma karma yontem yaklasimi gercevesinde, aciklayici sirali karma desen temel alinarak yaritilmustir.
Calisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Trabzon Universitesi Temel Egitim B&limi 4. sinifta 6grenim géren ve
o6gretmenlik uygulamasi dersini alan 5 gonlli 6gretmen adayi olusturmaktadir. Veri toplama sirecinde Atik (2022) tarafindan
gelistirilen Ogretmenlerin Mesleki Kimlik Tipolojileri Olgegi (OMKTQ) ile yari yapilandirilmis gériisme formu kullaniimistir. Nicel
bulgularin betimsel analizi ve nitel verilerin icerik analizi yoluyla 6gretmen adaylarinin mesleki kimlik profilleri kapsamh bir
sekilde ortaya konulmustur.

Arastirma bulgulari, 6gretmen adaylarinin uygulama éncesinde mesleki kimliklerine iliskin cesitli kaygilar tasidiklarini, ancak
ogretmenlik uygulamasi slreci sonrasinda bu kaygilarin buyik olgide azaldigini ve mesleki kimlik algilarinin gii¢lendigi
gorialmustdr. Ayrica, 6gretmen adaylarinin mesleki kimlik tipolojilerinin uygulama 6ncesinde daha ¢ok “teknisyen 6gretmen”
yoneliminde oldugu, uygulama sonrasinda ise “sosyal 6gretmen” tipolojisine dogru bir degisim gosterdigi belirlenmistir. Bir
O0gretmen adayinin “elestirel 6gretmen” tipolojisine daha yakin egilim gosterdigi tespit edilmistir.

Ogretmen adaylari ve mentdr 6gretmen gorislerine dayali olarak, dgretmenlik uygulamasi dersinin yaparak-yasayarak
o0grenme firsati sunmasi ve teori ile pratigi butlinlestirmesi sayesinde mesleki kimlik kazanimi, mesleki kimlik algisi ve mesleki
kimlik tipolojileri Gzerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda 6gretmenlik uygulamasi dersinin icerigine yonelik
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Mesleki kimlik, Ogretmen tipolojileri, Ogretmen adaylari, Ogretmenlik uygulamasi

Professional Identity Perception And Typological Transformations During The Teaching
Practice Process: A Mixed Methods Research Study

ABSTRACT

The acquisition of professional identity, perceptions of professional identity, and professional identity typologies of
prospective teachers are among the fundamental components in the construction of professional identity. In this process, the
teaching practice course constitutes a critical experiential area in the development of the candidates' professional identity.
The aim of this research is to examine the acquisition and perceptions of professional identity of prospective primary school
teachers during the teaching practice process and to reveal the changes that occur in their professional identity typologies
during this process. The research was conducted within the framework of a mixed methods approach, based on an explanatory
sequential mixed design. The study group consisted of 5 volunteer prospective teachers studying in the 4th year of the
Department of Primary Education at Trabzon University and taking the teaching practice course in the 2025-2026 academic
year. In the data collection process, the Teachers' Professional Identity Typologies Scale (TPITS) developed by Atik (2022) and
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a semi-structured interview form were used. The professional identity profiles of prospective teachers were comprehensively
revealed through descriptive analysis of quantitative findings and content analysis of qualitative data.

The research findings indicate that prospective teachers harbored various concerns regarding their professional identities
prior to their teaching practice, but these concerns significantly diminished and their perceptions of professional identity
strengthened after the practice period. Furthermore, it was determined that prospective teachers' professional identity
typologies were more inclined towards "technician teacher" before the practice, but shifted towards "social teacher"
afterward. One prospective teacher was found to have a stronger inclination towards the "critical teacher" typology.

Based on the opinions of prospective teachers and mentor teachers, it was concluded that the teaching practice course has
an impact on the acquisition of professional identity, perception of professional identity, and professional identity typologies
by offering hands-on learning opportunities and integrating theory and practice. In this context, suggestions were made
regarding the content of the teaching practice course.

Keywords: Professional identity, Teacher typologies, Prospective teachers, Teaching practice.
Girig

Egitim sisteminin kalbi konumunda yer alan 6gretmenler, yalnizca bilgi ve beceri kazandiran bireyler degil; sahip olduklari
kisisel 6zellikler ve mesleki kimlikleri araciligiyla 6grenme ortamini anlamlandiran ve yonlendiren temel aktérlerdir. Literaturde
yer alan ¢alismalar, 6gretmen kimliginin 6gretmenlik mesleginin gekirdeginde yer aldigini ve egitim uygulamalarinin niteligi
Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Akkerman & Meijer, 2011; Bas Dogan, 2025;Beijaard, Meijer & Verloop, 2004;
Cai, Zhu, & Tian, 2022; Sachs, 2005). Ogretmen egitimi alanindaki ¢alismalarda égretmen kimligi ya da yaygin kullanimiyla
mesleki kimlik; 6gretmenlerin kendilerini nasil tanimladiklarini, icinde bulunduklari sosyal ¢evreyle kurduklari etkilesim
bicimlerini ve bu bireysel 6zellikleri 6gretim siirecinin planlanmasi ve yiritilmesi sirasinda nasil ise kostuklarini kapsayan ¢ok
boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir (Zembylas, 2003). Psikolojik, sosyal ve baglamsal 6geleri bir arada barindirmasi
nedeniyle 6gretmen kimligi, sinirlari net bicimde cizilebilen bir kavram olmaktan uzak olup tanimlanmasi gii¢ bir nitelik
tagimaktadir. Bu durum, literatiirde 6gretmen kimligine iliskin farkli bakis agilari ve tanimlarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.
Atik’e (2022) gore 6gretmen kimligi; bireyin meslegine iliskin bilgi, beceri ve tutumlar edinmesi, bu 6zellikleri igsellestirmesi
ve alani ile 6grenme-6gretme siregleri arasinda anlaml baglar kurarak mesleki rollerini yerine getirmesi siirecini ifade
etmektedir. Sachs (2005) ise 6gretmen kimligini, bireysel 6zellikler ile sosyal cagrisimlarin etkisinde 6gretmenlerin kendilerini
bir 6gretmen olarak nasil algiladiklarina iliskin disiince ve yorumlari cercevesinde agiklamaktadir. Beijaard vd.(2004), s6z
konusu tanimlarin ortak paydasinin, 6gretmenlerin mesleklerine iliskin algi, deger ve inanglari dogrultusunda kendilerini
tanimladiklari dinamik bir siirece isaret ettigini vurgulamaktadir.

Ogretmen kimliginin olusumu ve gelisimi uzun bir siireg icerisinde gelistiginden bir cok faktérden etkilenmektedir (Gérkas
Kayabasi, 2024). Bu faktdrlerden en dnemlilerden birisi de dgretmen uygulama egitimleridir. Ogretmenlik uygulamalari gergek
O0gretim ortamlarinda edinilen deneyimler araciligiyla 6gretmen adaylari, kendilerini birer egitimci olarak algilamaya
baslamakta; bu siireg, meslege yonelik aidiyet ve bagllik duygularini pekistirirken ayni zamanda mesleki kimliklerinin
olusumuna ve gelisimine katki saglamaktadir (Zhao vd., 2017). Ogretmenlik uygulamalari, 8gretmen adaylarinin kuramsal
bilgilerini uygulama deneyimleriyle butlinlestirmelerine imkan sunarak, farkh 6zelliklere ve gereksinimlere sahip 6grencilerin
ihtiyaclarina yanit verebilecek yeterlikler kazanmalarini desteklemektedir. Literatirdeki bulgular, staj uygulamalarinin
o0gretmen adaylarinin etkili 6gretimin temel niteliklerini kavramalarina ve mesleki agidan kendilerini ne o&lglide hazir
hissettiklerini degerlendirmelerine katki sagladigini ortaya koymaktadir (Guerrero, 2024). Bununla birlikte bu siireg, 6gretmen
adaylarini gergek sinif ortamlarinin karmasik yapisi icinde yén bulmaya, sinif ydnetimi becerilerini gelistirmeye ve farkl
o6grenme gereksinimlerine uygun 6gretim yontemlerini esnek bicimde uyarlamaya tesvik etmektedir (Cesa vd., 2025).

Ulusal literatir incelendiginde, 6gretmenlerin mesleki kimlikleri ile kimlik tipolojileri Gizerine yapilan galismalarin sayisinin
sinirl oldugu ve bu iki kavramin birlikte ele alindigi arastirmalarin yok denecek kadar az oldugu gorilmektedir (Atik, 2022;
Cengiz, 2024). Bununla birlikte, mesleki kimlik ile 6gretmen tipolojileri arasinda anlaml bir iliski bulundugu bilinmektedir
(Ozakyiiz, Giines, 2022). Ogretmenlik uygulamasi siireci, 6gretmen adaylarina kariyer yonelimlerini kesfetme, deneyimli
meslektaslarla etkilesim kurma ve meslege yoénelik pratik deneyim kazanma olanagi sunarak ogretmenlik meslegine
hazirlanma sirecinde 6nemli bir islev Ustlenmektedir (Koross, 2016). Bu arastirma; 6gretmen adaylarinin goéruslerini,
karsilastiklari guglikleri ve mesleki gelisim silireglerini inceleyerek 6gretmen egitimi programlarinin sirekli olarak
gelistiriimesine katki saglamayi ve adaylarin tam zamanh 6gretmenlik rollerine daha nitelikli ve sorunsuz bir bicimde gecis
yapabilmeleri icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlari kazanmalarini desteklemeyi amaglamaktadir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik uygulamasi silreci kapsaminda 6gretmen kimligi ve Ogretmen tipolojilerinde meydana gelen degisim ve
gelisimlerin izlenmesi ve bu siirecin bire bir gérlismeler ve odak grup goriismeleri ile derinlemesine ele alinmasi, 6gretmen
kimligi ve tipolojisine dair 6gretmen kimligi ve tipolojisine dair butlincll bir perspektif sunmasi ve literatiirdeki mevcut boslugu
doldurmasi bakimindan 6zgiin bir nitelik tasimaktadir. Ayrica bu ¢alisma sinif i¢ci uygulamalarin ampirik gergekliklerine 151k
tutarak; sinif 6gretmeni adaylarinin gergekei mesleki beklentiler gelistirmelerine ve veriye dayali profesyonel gelisim stratejileri
kurgulamalarina kuramsal bir rehberlik sunmasi agisindan fayda saglayacagi sdylenebilir.
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Bu arastirmanin temel amaci, 6gretmenlik uygulamasi sirecinin sinif 6gretmeni adaylarinin mesleki kimlik insasi, meslege
yonelik algilari ve benimsedikleri mesleki kimlik tipolojileri Gzerindeki yansimalarini derinlemesine incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda, ¢alisma kapsaminda su sorulara yanit aranmistir:

1. Sinif 6gretmeni adaylarinin meslek 6ncesi kimlik algilari, uygulama siireci 6ncesinde ve sonrasinda ne tir bir degisim
gostermektedir?

2. Ogretmenlik uygulamasi dersi, adaylarin benimsedigi mesleki kimlik tipolojilerinin (teknisyen, sosyal, elestirel, entelektiiel)
dénusimunde nasil bir rol oynamaktadir?

3. Ogretmen adaylarinin ve mentér 6gretmenin; uygulama siirecinin mesleki kimlik kazanimi, algi diizeyleri ve tipolojik
yonelimleri Uzerindeki etkisine dair 6znel degerlendirmeleri nelerdir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, 6gretmenlik uygulamasi dersinin sinif 6gretmeni adaylarinin mesleki kimlik algilari ve tipolojileri Gizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla karma yontem arastirmalarindan agiklayici sirali karma desen kullaniimistir. Bu desen, nicel
verilerin toplanip analiz edilmesinin ardindan, elde edilen sonuglari daha derinlemesine agiklamak ve anlamlandirmak igin nitel
verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesi siirecini kapsar (Creswell, 2021). ilk asamada nicel verilerle genel egilimler belirlenmis,
ikinci asamada ise nitel veriler aracili§lyla bu egilimlerin nedenleri ve siirece dair 6znel deneyimler incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda 6gretmenlik uygulamasi dersine devam eden bes (n=5) sinif
o6gretmeni adayi olusturmaktadir. Katilimcilarin tamami hem nicel hem de nitel veri toplama siireclerinde yer alarak ¢alismanin
her iki boyutuna da katki saglamstir.

Veri Toplama Araglari
Ogretmenlerin Mesleki Kimlik Tipolojisi Olcegi

Arastirmanin nicel verileri, Atik (2022) tarafindan gelistirilen "Ogretmenlerin Mesleki Kimlik Tipolojisi Olcegi" kullanilarak
toplanmistir. Toplam 25 maddeden olusan o6lgek; teknisyen 6gretmen (7 madde), sosyal 6gretmen (6 madde), entelektiiel
Ogretmen (5 madde) ve elestirel 6gretmen (7 madde) olmak Uzere dort alt boyuta sahiptir. 5°li likert tipindeki 6lgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgegin degerlendiriimesinde toplam puan yerine alt boyut puanlari dikkate alinmakta; bir alt
boyuttan alinan yiiksek puan, o tipolojinin bireyde daha baskin oldugunu géstermektedir. Olgegin bu calisma igin hesaplanan
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi 0,74’tur.

Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu

Nitel verilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen "Ogretmen Adayi Gériisme Formu" kullanilmistir. Formun
gelistiriime sirecinde ilgili alanyazin taranarak 9 soruluk bir taslak olusturulmustur. Kapsam gecerligini saglamak amaciyla
uzman gorisine sunulan formdan, gelen donitler dogrultusunda bes madde cikariimistir. Geriye kalan maddeler,
anlasilabilirlik ve uygunluk testleri icin pilot uygulamaya tabi tutulmus; karmasikliga yol agcan bir soru daha cikarilarak formun
nihai hali (8 soru) olusturulmustur.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama sireci, 2025-2026 egitim-6gretim yili kapsaminda 12 haftalik 6gretmenlik uygulamasi siiresince
gerceklestirilmistir. Stre¢ baslamadan 6nce adaylarin mesleki kimlik tipolojileri 6lgek yardimiyla 6l¢tilmis (6n test), uygulama
tamamlandiktan sonra ayni 6l¢tim tekrarlanmistir (son test). Nitel veriler ise 12 haftalik uygulama sonunda, adaylarin gorev
yaptiklari okullarda gergeklestirilen yari yapilandirilmis gértismeler araciligiyla elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri Microsoft Excel yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Nitel verilerin analizinde ise igerik analizi
ydntemi benimsenmistir. icerik analizi siirecinde, gériisme kayitlarindan elde edilen veriler derinlemesine incelenerek sakli
gerceklikler ortaya cikarilmaya calisiimis; elde edilen veriler benzerliklerine gére kodlanmis, ardindan belirli kategoriler ve
temalar altinda siniflandirilarak yorumlanmistir (Bliytkoztirk vd., 2019). Nicel ve nitel bulgular, acimlayici sirali desenin
dogasina uygun olarak birbirini destekleyecek ve agiklayacak sekilde harmanlanarak raporlanmistir.

BULGULAR ve YORUMLAR
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Bu kisimda 6gretmen adaylarinin mesleki kimlik tipolojilerine iliskin nicel bulgulara ver verilmistir.
Tablo 1. Sinif Ogretmeni Adaylarinin Mesleki Kimlik Tipolojileri

Ogretmen tipolojileri Ogretmenlik uygulamasi 6ncesi Ogretmenlik uygulamasi sonrasi
Teknisyen 01,02,03,05

Sosyal 04 01,62,04,05

Entelektiiel -

Elestirel - 03

Toplam 5 5

Tablo 1 incelendiginde 01,02,05 kodlu égretmen adaylarinin teknisyen dgretmen tipolojisinden sosyal 6gretmen tipolojisine
dogru degisim yasamistir. 04 kodlu 6gretmen adayinin tipolojisi sosyal 6gretmen olarak devam etmistir. 03 kodlu 6gretmen
adayi ise teknisyen 6gretmen tipolojisinden elestirel 6gretmen tipolojisine dogru degisim yasamistir.

Ogretmen Adaylarinin Kimlik Tipolojisi Degisimi

Ogretmen Adayi Sayisi

Mesleki Kimlik Degisimi
B Teknisyen-Sosyal ~ H Teknisyen- Elestirel Sosyal- Sosyal

Sekil 1. Sinif Ogretmeni Adaylarinin Mesleki Kimlik Tipolojileri Degisimleri

Sekil 1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin bilylk c¢ogunlugunun teknisyen 6gretmen tipolojisinden sosyal 6gretmen
tipolojisine gecis yaptigi goriilmektedir (n=3). Bunun yaninda bir 6gretmen adayinin teknisyen 6gretmen tipolojisinden elestirel
O0gretmen tipolojisine gecis yaptigl, bir 6gretmen adayinin ise sosyal 6gretmen tipolojisini korudugu belirlenmistir.

Bu bolimde, égretmen adaylarinin "Ogretmenlik Uygulamasi" dersinin; meslek &ncesi kimlik kazanimi, mesleki algilari ve
mesleki kimlik tipolojileri Gzerindeki etkisine yonelik gorislerine yer verilmistir. Yapilan gorismelerin detayl olarak
raporlanmasi ve verilerin butlincll bir yaklasimla analiz edilmesi amaciyla, elde edilen bulgular belirli tematik basliklar altinda
yapilandirilarak sunulmustur. Analiz sonuglarina iliskin detayli agiklamalar asagida yer almaktadir.

Mesleki Gelisime iliskin Bulgular

Uygulama siirecine katilan 6gretmen adaylarinin tamami, bu deneyimin kendilerine 6nemli bir mesleki gelisim sagladigini
belirtmislerdir. Katilimcilarin tim (n=5); 6zellikle sinif ydnetimi ve iletisim becerileri noktasinda gelisim gosterdiklerini, strecle
birlikte 6z glivenlerinin ve motivasyonlarinin arttigini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarinin gorisleri genel olarak
degerlendirildiginde; ¢ocuklarin seviyesine uygun Ogretim yapma, etkili tahta kullanimi ve teorik bilgileri pratige dékme
konularinda bu uygulamanin sagladigi firsatlar 6ne gikmaktadir.

Ogretmen adaylarinin uygulama o6ncesi beklentileri ile siirec sonundaki gelisimlerine dair degerlendirmeleri asagida
sunulmustur:

v" 01 kodlu 6gretmen adayi, 6grencilerin hem akademik hem de sosyal basarilarini destekleme hedefine ulastigini su sézlerle
ifade etmistir: “Uygulama éncesinde Ggrencilerle birebir iletisim kurabilen, akademik basari kadar égrencilerin sosyal
katilim ve basarisini da destekleyen bir 6gretmen adayi olabilmeyi bekliyordum, buna ulastigimi diisiiniiyorum.”
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v Siirec icerisinde tutum degisikligi yasayan 02, baslangictaki cekincelerini su sekilde dile getirmistir: “ilk zamanlar daha
cekingendim, mesleki gelisimin faydali olacagini diisiinmiiyordum ama siirecin sonunda fikirlerim olumlu yénde degisti.”

v' 04 ise teorik bilginin sinif ici dinamiklere goére esnetilmesi gerektigini kesfettigini belirterek su vurguyu yapmistir:
“Uygulama éncesinde 6grendigim her bilgiyi uygulayabilecegimi diisiiniirken, uygulamadan sonra bu durumun sinifa gére
dedistigini fark ettim. Her sinifin ve okulun ikliminin farkl oldugunu, farkl 6gretim yéntemlerinin uygulanmasi gerektigini
anladim. Bilgiden ziyade bilgiyi uygulamanin daha 6nemli oldugunu anladim; beklentilerim farkli yénde degisti diyebilirim.”

Arastirma bulgulari, 6gretmen adaylarinin uygulama dersi sonrasinda genel beklentilerine ulastiklarini gostermektedir.
Katilimcilar, lisans egitiminde aldiklari teorik derslerin uygulama sahasindaki karsiliginin farkllik gésterdigini belirtmiglerdir. Bu
noktada, saf alan bilgisinden ziyade alan &gretimi bilgisine daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Ozellikle 03 kodlu
o0gretmen adayi, bu durumu su sozlerle desteklemistir: “...Alan bilgisinin okulda aldigim egitimdeki kisminin %50’sini kullandim
diyebilirim; zaten alan égretim bilgisinin sinif 6gretmeni igin daha etkili olabilecegini diisiiniiyorum.”

Mesleki Kimlik Olusumuna iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin tamami (n=5), 6gretmenlik uygulamasi sirecinin kendilerine mesleki kimlik
kazandirdigini ifade etmistir. Katiimcilar; bu siirecin 6z gliven, motivasyon ve iletisim becerileri kazandirarak mesleki kimlik
gelisimini destekledigini belirtmislerdir. Ornegin 05 kodlu aday, stajin etkisini su sekilde dile getirmistir: “Meslede alismami
hizlandirdr ve meslek éncesi kimlik konusunda beni gelistirdi. Ayrica alan 6gretimi ve 6z-yeterlilik konularinda da olumlu
katkilari oldu.”

Ogretmen adaylarinin uygulama &ncesi ve sonrasi mesleki kimlik algilari karsilastirildiginda, katilimcilarin algilarinda belirgin
bir olumlu degisim gozlemlenmistir. Bu degisime dair 6ne ¢ikan gorisler soyledir:

v 01, teorik bilginin pratige déniismesinin dnemine vurgu yaparak; “Ders 6ncesinde aktarilan tiim bilgi ve deneyimler sézel
diizeyde kalirken, bu uygulama sayesinde bilgileri deneyimleme sansi elde ettim ve daha donanimli hale geldim; mesleki
algimin yiikseldigini séyleyebilirim,” ifadesini kullanmistir.

v’ Siireg igerisinde meslege karsi tutumu tamamen degisen 02, mentér etkisine dikkat cekerek; “4. sinifa kadar éGretmen
olmayi istemezken, uygulama yaptiktan sonra fikrim degisti. Ozellikle 6Gretmenlik uygulamasi dersi ve mentér 6Gretmenin
yaklasimi sayesinde meslege olan bakis agim ve istedim artti,” demistir.

v" Meslegi isteyerek secen O3 ise kararinin pekistigini; “Bu uygulama sonrasinda kararimizin ne kadar dogru oldudunu
go6rdiim. Staj sonrasi mesleki kimlik algim artti; iyi ki bu béliimii segmisim,” s6zleriyle belirtmistir.

Uygulama siirecinde 6gretmen adaylarinin karsilastiklari gliglikler incelendiginde; sinif yonetimi, iletisim, akilli tahta ve Egitim
Bilisim Ag1 (EBA) sistemi kullanimi, tahta dlizeni ve imla kurallari, 6grenci seviyesine uygun dil kullanimi ile Tirkiye Ytzyili Maarif
Modeli (TYMM) gergevesindeki yeni program igerigi gibi konularda zorluk yasadiklari tespit edilmistir. Ancak adaylar, siureg
sonunda bu zorluklarin Ustesinden geldiklerini ifade etmislerdir.

Bu gelisim siirecini O3 su sekilde dzetlemistir: “ilk basta sinif yénetimi, yazim ve imla kurallari ile akilli tahta kullanimi gibi
konularda eksiklerim vardi; EBA, MEBBIS ve e-Okul gibi sistemler hakkinda bilgim yoktu. Ancak su an hem bu sistemler hem de
Maarif Modeli ve giinliik plan hazirlama konularinda kendimi gelistirdigimi, ézellikle iletisim noktasinda ¢ok daha iyi bir
konumda oldugumu hissediyorum.” Benzer sekilde 05, topluluk éniinde konusma ve &grenci seviyesine inme konusundaki
gelisimini; “Ogrencilerin seviyesine uygun ciimleler kurma ve topluluk karsisinda konusma 6z giiveni konusunda epey zorluk
yasamistim; ancak simdi rahatca konusabiliyorum,” sozleriyle aktarmistir.

Mesleki Kimlik Tipolojisine iliskin Bulgular

Arastirma bulgulari, 6gretmen adaylarinin uygulama siireci sonunda mesleki kimlik tipolojilerinde belirgin bir degisim
yasadiklarini gostermektedir. Uygulama 6ncesinde katilimcilarin blyik ¢ogunlugu (n=4) kendilerini yalnizca bilgi aktaran
"teknisyen 6gretmen" olarak tanimlarken; uygulama sonrasinda sosyal gelisime odaklanan, etkinlik temelli ve "sosyal
O6gretmen" tipolojisine daha yakin olduklarini belirtmislerdir. Bir katilimci (n=1) ise siire¢ sonunda olaylari sorgulayan
"elestiriyel 6gretmen" tipolojisini benimsedigini ifade etmistir.

Ogretmen adaylarinin tipoloji degisimine iliskin gérisleri séyledir:

v' 01, “Uygulama baslarinda kendimi daha cok bilgi aktaran teknisyen bir éGretmen olarak adlandirirken, su an sosyal
6gretmen kimligine daha yakin oldugumu diisiindiyorum,” seklinde ifade etmistir.

v' 02, “lik baslarda sadece kurallari uygulayan teknisyen modundaydim; ancak su an sosyal 6§retmen tipolojisine yéneldigimi
hissediyorum,” demistir.

v' 03, “Daha elestirel bir 6§retmen oldugumu, olaylara farklh bakis acilariyla ve sorgulayarak baktigimi hissediyorum,”
sozleriyle dile getirmistir.
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v" 04 ve 05 de benzer sekilde "kati" veya "koruyucu" rollerden, kazanilan farkli bakis agilari sayesinde daha "sosyal" bir
O0gretmen kimligine evrildiklerini vurgulamislardir.

Mentor Ogretmene iliskin Bulgular

Katihmcilarin tamami (n=5); mesleki kimlik olusumu, algisi ve tipolojilerinin sekillenmesinde mentor 6gretmenin belirleyici ve
kritik bir rol oynadigini ifade etmislerdir. Adaylarin mentor 6gretmenlerine yonelik degerlendirmeleri su temalar altinda
toplanmaktadir:

v Rehberlik: Ogretmen adaylari; sinif defteri doldurma, MEBBIS ve e-Okul kullanimi, ziimre ve veli toplantilari gibi okul
ydnetim siireglerinde mentérlerinden 6nemli bilgiler edindiklerini belirtmislerdir. 33, bu durumu; “Mentériimiiz sayesinde
MEBBIS, e-Okul, ziimre toplantilari, TYMIM programi ve e-Twinning projeleri gibi bircok konuda deneyim kazandik,” diyerek
Ozetlemistir.

v' Teorik ve Uygulama Uyumu: O4, fakiiltedeki teorik egitim ile sahadaki gerceklik arasindaki farki mentérii sayesinde
kavradigini su sozlerle ifade etmistir: “Mentériimiiz bize bazi seylerin egitim fakiiltesinde anlatildigi gibi olmadigini,
yaparak ve yasayarak gdsterdi.”

v" Mesleki Rol Model: 05, mentériiniin 6zverili tutumunu eski olumsuz tecriibeleriyle kiyaslayarak; “Daha énceki okul
deneyimi dersinde olumsuz tecriibelerimiz olmustu ancak bu 6gretmenimiz bizi meslege hazirlamak igin gercekten gayret
etti. Tenefiis aralarinda bile tecriibe aktardi; onun yolundan gidilir,” demistir. 02 ise mentdriinii dogrudan rehber (rol
model) aldigini vurgulamistir.

Arastirmanin mentér 6gretmen gorislerine dayali bulgulari incelendiginde; sinif 6gretmeni adaylarinin uygulama siirecinin
baslangicinda yiksek bir heyecan ve mesleki heves icerisinde olduklari, ancak es zamanlh olarak sinif yonetimi, iletisim
becerileri, zaman yonetimi, ders plani hazirlama ve Tiirkiye Yuzyih Maarif Modeli (TYMM) gibi teknik ve pedagojik alanlarda
cesitli glicliklerle karsilastiklari saptanmistir. Mentor 6gretmenin rehberliginde gergeklestirilen 6z-anlatimlar, akran gézlemleri
ve sistematik geri bildirimler sayesinde bu zorluklarin asama kaydedilerek asildigi; adaylarin siire¢ sonunda 6z giiven ve
motivasyon noktasinda anlamli bir gelisim sergileyerek meslege dair aidiyet hislerinin pekistigi belirlenmistir. Ozellikle mesleki
kimlik tipolojileri baglaminda adaylarin, uygulama 6ncesindeki "bilgi aktarici/teknisyen" odakli yaklagimlarindan siyrilarak, sinif
ve okul ikliminin dinamik yapisina uyum saglayan "yol gésterici/rehber" bir kimlige evrildikleri gériilmustiir. Ogretmen adaylari,
ogretmenlik uygulamasi dersinin mesleki gelisim icin vazgecilmez oldugunu, bu siiregcte mentér 6gretmenle kurulan etkilesimin
ve sahadaki her anin (toplantilar, plan hazirlama, sistem kullanimi) meslege hazirlikta hayati 6nem tasidigini ortak bir goriis
olarak belirtmislerdir. Mentor gorusleri; 6gretmenlik uygulamasi dersinin adaylarda hem mesleki kimlik algisini yiikselttigini
hem de yaparak-yasayarak 6grenme ilkesi gergevesinde teorik bilginin esnek ve ¢6zim odakl bir 6gretmen kimligine
dénismesine stratejik bir zemin hazirladigini ortaya koymaktadir.

SONUCLAR

Arastirmanin birinci alt problemi, 6gretmen adaylarinin meslek 6ncesi kimlik algilarinin uygulama siireci 6ncesinde ve
sonrasinda ne tir bir degisim gosterdigi ile ilgilidir. Bu soru dogrultusunda 6gretmen adaylarinin uygulama 6ncesi mesleki
kimlik algilarinda bazi kaygilarinin oldugu ancak uygulama sonrasinda 6z giiven ve motivasyon kazanarak bu kaygilarinin
yendikleri gorilmustir. Ayrica tim adaylarin mesleki kimlik algilarinin yikseldigi belirlenmistir. Literatlrdeki ¢alismalara
bakildiginda, bu arastirmalarda da bulgularina benzer bulgulara ulasildigi gériilmektedir. Cengiz (2024), Karatepe ve Akay
(2020) galismalarinda 6gretmenlik uygulamasi ve pedagojik formasyon sonrasi mesleki kimlik algilarinin 6gretmen adaylarinda
yikseldigi gortlmistur. Gller de (2023) mentdr 6gretmenin mesleki kimlik algisinin yiikselmesinde etkili oldugunu belirtmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi cercevesinde elde edilen bulgular, 6gretmenlik uygulamasi dersinin sinif 6gretmeni adaylarinin
benimsedigi mesleki kimlik tipolojilerinin donlisiminde merkezi bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Nicel veriler 1siginda,
uygulama sireci oncesinde katilimcilarin biylk ¢ogunlugunun (n=4) mifredat odakli ve kuralci bir yaklasimi temsil eden
"teknisyen 06gretmen" tipolojisinde kiimelendigi, yalnizca bir adayin "sosyal 6gretmen" tipolojisinde baskin oldugu
belirlenmistir. Ancak 12 haftalik uygulama siireci sonunda, teknisyen tipolojiye sahip U¢ adayin "sosyal", bir adayin ise
"elestirel" tipolojiye evrildigi; baslangicta sosyal tipolojide olan adayin ise bu egilimini korudugu tespit edilmistir. Nitel bulgular
da bu donisiimi destekler niteliktedir; zira gorismeler sonucunda dort adayin sosyal, bir adayin ise elestirel kimlige gecis
yaptigl saptanmistir. Nicel ve nitel verilerin sergiledigi bu tutarlilhk, 6gretmenlik uygulamasinin statik bir bilgi aktarimindan
ziyade, dinamik ve etkilesimli bir kimlik ingsasini tetikledigini kanitlamaktadir.

Literatlrle karsilastinldiginda, Atik (2022) 6gretmenlerin agirlikli olarak "entelektiiel" tipolojide oldugunu ve "teknisyen"
tipolojisinin azinlikta kaldigini belirtirken; Okay (2023) ise sinif 6gretmenlerinde "elestirel" kimligin baskin oldugunu ifade
etmistir. Cengiz (2024) tarafindan yapilan galisma da mevcut arastirma bulgulariyla paralellik gostererek, uygulama sonrasi
teknisyen egilimlerin azaldigina dikkat ¢ekmistir. Arastirmada gozlemlenen, geleneksel ve mifredat bagimlisi "teknisyen"
kimliginden; esnek, yenilik¢i ve 6grenci odakl "sosyal" kimlige dogru gerceklesen bu sapma, modern egitim paradigmasinin
beklentileriyle tam bir uyum icerisindedir. Katilimcilarin bu déntsimde 6zellikle mentor 6gretmenlerin rehberligini ve rol
modelligini kilit bir faktor olarak vurgulamasi, usta-girak iliskisinin kimlik tipolojisi Gzerindeki belirleyici gliciini gostermektedir.
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Sonug olarak, 6gretmenlik uygulamasi derslerinin nitelikli ve 6zverili bir sekilde yiratilmesinin, 6gretmen adaylarini kuralci
birer uygulayici olmaktan ¢ikarip, sosyal ve sorgulayici profesyonellere doniistlirdigi soylenebilir. Bu baglamda, egitim
fakiltesi yonetimlerinin ve mentor 6gretmenlerin, adaylarin tipolojik gelisimlerini destekleyecek yansitici uygulama ortamlari
sunmalari mesleki niteligin artirilmasi agisindan kritik bir sorumluluk olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmanin Uglincl alt problemi gercevesinde elde edilen bulgular 6gretmen adaylarinin ve mentor 6gretmenin; uygulama
sirecinin mesleki kimlik kazanimi, algi diizeyleri ve tipolojik yonelimleri Gzerindeki etkisine dair 6znel degerlendirmeleri
nelerdir seklindedir. Ogretmen adaylari uygulama sonrasi mesleki kimlik kazandiklarini ifade etmislerdir. Meslege ydnelik
algilarinin olumlu yoénde gelistigini ifade etmislerdir. Mesleki kimlik insasinda motivasyon, Ozguiven, bilgi ve beceri
kazandiklarini belirtmislerdir. Uygulama baslarinda karsilastiklari zorluklari asarak mesleki kimlik olusumunda yol aldiklarini
ifade etmislerdir. Ozellikle sinif yénetimi, iletisim, EBA, MEBBIS, TYMM, projeler, tahta kullanimi, veli gériismesi, okul ortami,
sinif iklimi konularinda kendilerini gelistirdiklerini bu durumunda mesleki kimlik algilarini artirdigini ifade etmislerdir. Ayrica
mesleki kimlik tipolojisi konusunda degisim yasadiklarini bu konuda da mentér 6gretmenin oldukca fazla etkisi oldugu
belirtmislerdir. Mentor 6gretmeni rol aldiklarini belirtmislerdir. Beijaard’ a (2019) da bu durumu destekleyerek 6gretmen
kimliginin gelistirilmesinde, Ogretmen egitimcilerinin etkisi géz ardi edilemeyecegini belirtmistir. Girgin (2016) sinif
O0gretmenlerinin mesleki kimliklerini inceledigi ¢calismasinda, niversite egitiminde staj igin 6grencilerin uygulama ve gbézlem
icin okullara gidilmesinin gok 6nemli bir kazanim oldugunu belirtmistir. Benzer sonuglara Cesa vd. (2025) galismasinda ulasarak
stajin 6gretmen kimliginin olusumunu destekledigini ifade etmistir. Cai, Zhu, Tian (2022) meslek dncesi stajin mesleki kimlik ve
oz yeterlikle iliskili oldugunu ifade ederek mesleki kimlik insasinda stajin araci rol oynadigini belirtmistir.

Ogretmen adaylari ve mentdr dgretmenlerin gorisleri dogrultusunda, 6gretmenlik uygulamasi dersinin adaylarin mesleki
gelisimi ve meslege hazirlik sureglerinde vazgecilmez bir role sahip oldugu belirlenmistir. Bu siiregte, mentér 6gretmenle
kurulan etkilesim; toplantilara katihm, ders plani hazirlama ve dijital sistemlerin etkin kullanimi gibi sahadaki deneyimlerle
birlestiginde, 6gretmen adaylarinin mesleki kimlik kazaniminda kritik bir etki saglamaktadir. Sonuglar, uygulama dersinin
adaylarin mesleki kimlik algilarini gliglendirdigini ve yaparak-yasayarak 6grenme ilkesi cercevesinde teorik bilginin esnek ve
¢6zUm odakli bir 6gretmen kimligine donismesine stratejik bir zemin hazirladigini géstermektedir. Bu bulgular, Giiler ve Tuncel
(2025) tarafindan mentér 6gretmenlerin adaylara sagladigi duygusal destek, rol model olma ve yapici geri bildirimlerin mesleki
kimlik gelisiminde 6nemli katkilar sagladigini ortaya koyan calismayla paralellik gdstermektedir. Ayrica Zhu ve Wang (2020),
Izadinia (2013), Kaymak (2025) ve Guler (2023) tarafindan yiritilen ¢calismalar da, mentér 6gretmenin 6gretmen adaylarinin
mesleki kimlik insasindaki belirleyici rolini desteklemektedir.

Oneriler

Mesleki kimlik ve tipoloji déntsiimlerinin daha saglikli ve kalici bir sekilde gerceklesebilmesi adina, 6gretmenlik uygulamasi
dersinin yalnizca son sinifta degil, daha erken akademik donemlerden (6rnegin 2. veya 3. sinif) itibaren baslatiimasi
onerilmektedir.

Ogretmen yetistirme programlarindaki mentorliik siirecinin, yalnizca teknik bir rehberlik olarak degil; pedagojik destek ve
psiko-sosyal yardimi da kapsayan vyapilandirilmis bir modele donstirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, mentér
o6gretmenlerin adaylara yapici geri bildirim verme ve elestirel diisinmeyi tesvik etme konularinda egitilmeleri 6nerilmektedir.

Ogretmenlik uygulamasi ve mentdr 6gretmenlik siireglerinin iilke genelinde ayni standart ve kalitede yiiriitiilmesinin egitim
camiasl agisindan faydali olacagi dusiinilmektedir.

Ogretmenlik uygulamasi derslerinin daha nitelikli yiritilmesi amaciyla, ilerleyen calismalarda mevcut eksikliklerin
giderilmesine yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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The The effect of preventive program in reducing spinal postural deviations
among female studnt ages 6 - 9 years basic education in Libya

Ayad OMAR, Aish Oman

Tripoli University Libya; BenWaleed University

Introduction: The spine’s significance in postural assessment is so substantial that postural status can be judged primarily through
spinal alignment. Positioned centrally, the spine maintains body balance. Three major body segments—the head, thorax, and
pelvis—must remain balanced, a function achieved exclusively by the spine through its structure and natural curvatures.
Consequently, the spine is the cornerstone of posture, directly or indirectly connected to all skeletal components, and supported
by major back muscles responsible for upright posture. Therefore, postural integrity depends on spinal health and muscular
balance.

Aims: Examine the effect of a proposed preventive exercise program on improving the strength of selected muscle groups
supporting the spine, thereby preventing spinal postural deviations among female students in the first cycle of basic education
(ages 6-9). Enhance the functional efficiency of spinal-supporting muscles and prepare them for subsequent developmental stages.

Methodology:The experimental method was employed using pre- and post-measurements due to its suitability for the nature of
the study.The study population consisted of female students in the first stage of basic education in Bani Walid, aged 6-9 years,
with a total population of approximately 120 students.A purposive sample of 14 female students aged 6-9 years was selected from
Al-Salam Basic Education School in Bani Walid, based on the following criteria:

e Free from postural deformities and abnormalities.

e  Free from organic diseases.

e Availability and ease of communication with the researcher.

e Consent of students and approval of their parents.

¢ The sample was divided into two equal groups:

e  Experimental group: 7 students subjected to the proposed exercise program.

e Control group: 7 students subjected to the regular physical education curriculum.

Conclusions: Based on data analysis and discussion of results, the following conclusions were drawn:

1. Statistically significant differences were found between pre- and post-tests in back muscle strength (trunk lift test) in favor of
post-measurements for the experimental group.

2. Statistically significant reductions in postural deviation levels were observed in the experimental group.

3. Significant improvements in spinal flexibility were recorded in favor of post-measurements.

4. Significant improvements in functional efficiency questionnaire results were observed for the experimental group.
5. A significant increase in daily physical activity levels was recorded for the experimental group.

6. The proposed preventive program demonstrated high effectiveness in improving muscular strength, posture, and reducing
postural deviations.

7. Preventive training programs targeting core muscle strengthening represent an effective strategy for preventing and reducing
postural deviations in school-aged children.

Keywords: Spinal Posture Devaitions
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Sporcu Performans Tahmininde Yapay Zeka Tabanl Arastirmalarin Gelisim
Egilimleri ve Bilimsel Haritalanmasi: Bibliyometrik Bir Analiz

Tugrul OZKADI, Betiil YASARTURK

Hitit Universitesi
0z

Bu calismanin amaci, sporcu performans tahmininde yapay zeka tabanli arastirmalarin gelisim egilimlerini bibliyometrik
analiz yontemiyle incelemektir. Arastirma kapsaminda ilgili alanda yayimlanan ¢alismalar; yayin yih, yazar, tlke, kurum,
dergi, atif durumu ve anahtar kelime iliskileri acgisindan degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, yapay zeka
uygulamalarinin sporcu performansinin izlenmesi, sakatlik riskinin belirlenmesi, antrenman yikinin yonetilmesi ve
performans ciktilarinin tahmin edilmesinde giderek daha fazla kullanildigini gdstermektedir. Ozellikle makine
O0grenmesi, derin 6grenme, veri madencilig§i ve tahmine dayali modelleme kavramlarinin alanda 6ne giktig
gorulmektedir. Sonug olarak, yapay zeka tabanli yaklasimlarin spor bilimlerinde performans analizi ve karar destek
slireclerine 6nemli katkilar sundugu; bu alandaki arastirmalarin son yillarda artan bir ivme kazandigi séylenebilir.

Development Trends and Scientific Mapping of Artificial Intelligence-Based Research in
Athlete Performance Prediction: A Bibliometric Analysis
ABSTRACT

Keywords: Artificial intelligence, Athlete performance prediction, Machine learning, Scientific mapping, Bibliometric analysis

This study aims to examine the developmental trends in artificial intelligence-based research on athlete performance
prediction using a bibliometric analysis. Within the scope of the study, publications in the relevant field were evaluated for
publication year, authorship, country, institution, journal, citation patterns, and keyword relationships. The findings indicate
that artificial intelligence applications are increasingly used to monitor athlete performance, identify injury risk, manage
training load, and predict performance outcomes. In particular, concepts such as machine learning, deep learning, data mining,
and predictive modelling have emerged as prominent themes in the field. In conclusion, artificial intelligence-based
approaches can make significant contributions to performance analysis and decision-support processes in sports science, and
research in this area has gained momentum in recent years.
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Tutumdan Davranisa: Saghkli Beslenme Egilimlerinin Siirdiriilebilir Yasam
Tarzina Etkisi
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From Attitude to Behavior: The Impact of Healthy Eating Tendencies on Sustainable

Lifestyle Behaviors
Keywords: Nutrition, Sustainability,Lifestyle
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ACTN3 Gen Polimorfizminin Kuvvet ve Dayaniklilik Antrenman
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oz

Sportif performans; genetik, cevresel ve antrenman faktorlerinin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ¢ok faktorli bir yapidir. Son
yillarda spor genetigi alaninda yapilan ¢alismalar, 6zellikle ACTN3 geninin atletik performans lzerindeki etkisine dikkat ¢ekmistir.
ACTN3 geni, hizh kasilan tip Il kas liflerinde bulunan alfa-aktinin-3 proteinini kodlamakta olup, kuvvet, sprint ve dayaniklilik
performansi ile iliskili 5nemli genetik belirteclerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu derleme g¢alismasinin amaci, ACTN3 R577X
polimorfizminin kuvvet ve dayaniklilik antrenman adaptasyonlari Gzerindeki etkilerini inceleyen literatiiriin degerlendirilmesidir.
Calisma kapsaminda PubMed ve Google Scholar veri tabanlarinda yer alan Tiirkge ve ingilizce yayinlar incelenmis; randomize
kontrollii g¢alismalar, kohort arastirmalari, vaka-kontrol ¢alismalari, sistematik derlemeler ve meta-analizler degerlendirmeye
alinmistir. Literatlir bulgulari, RR genotipinin kuvvet, sprint ve patlayici gli¢ performansi ile daha glgli iliski gosterdigini; XX
genotipinin ise daha oksidatif kas metabolizmasi ve dayaniklilik performansi ile iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, dayaniklilik performansi agisindan elde edilen sonuglarin tiim ¢alismalarda tutarli olmadigi goriilmektedir. Ozellikle Yang ve
ark. (2003) ile Papadimitriou ve ark. (2018) ¢alismalarinda bildirilen farkh sonuglar; 6rneklem biiytkligu, spor bransi, etnik koken ve
cevresel faktorler gibi degiskenlerle agiklanmaktadir.

Ayrica giincel galismalar, ACTN3 genotipinin etkilerinin yalnizca genetik varyasyonlarla sinirli olmadigini; epigenetik mekanizmalar,
cinsiyet farkhliklari, yas ve ¢oklu gen etkilesimleri gibi faktorlerden de etkilendigini gostermektedir. Bunun yaninda genetik testlerin
sporcu seciminde kullaniimasinin etik, psikolojik ve hukuki tartismalari beraberinde getirdigi belirtilmektedir.

Sonug olarak ACTN3 gen polimorfizmi, kuvvet ve dayaniklilik adaptasyonlari (izerinde etkili olabilecek dnemli bir genetik faktor olarak
degerlendirilmekle birlikte, sportif performansin yalnizca tek bir gen ile agiklanamayacagi anlasiimaktadir. Bu nedenle genetik
verilerin sporcu segiminden ziyade bireysellestirilmis antrenman programlarinin planlanmasinda tamamlayici bir unsur olarak
kullaniimasi daha uygun bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

Glincel calismalar, ACTN3 genotipinin etkilerinin yalnizca genetik varyasyonlarla sinirli olmadigini; epigenetik mekanizmalar, cinsiyet,
yas ve c¢oklu gen etkilesimlerinden de etkilendigini gostermektedir. Sonug olarak ACTN3 gen polimorfizmi dnemli bir genetik faktor
olarak degerlendirilmekle birlikte, sportif performansin yalnizca tek bir gen ile agiklanamayacagi anlasiimaktadir.

Anahtar Sozciikler: ACTN3, R577X polimorfizmi, spor genetigi, kuvvet performansi, dayaniklilik performansi, antrenman adaptasyonu

The Role of ACTN3 Gene Polymorphism on Strength and Endurance Training

Adaptations
ABSTRACT

Athletic performance is a multifactorial phenomenon resulting from the interaction of genetic, environmental, and training-related
factors. In recent years, studies in the field of sports genetics have particularly focused on the effects of the ACTN3 gene on athletic
performance. The ACTN3 gene encodes the alpha-actinin-3 protein found in fast-twitch type Il muscle fibers and is considered one
of the important genetic markers associated with strength, sprint, and endurance performance. The aim of this review study is to
evaluate the literature examining the effects of the ACTN3 R577X polymorphism on strength and endurance training adaptations.

Within the scope of the study, Turkish and English publications indexed in PubMed and Google Scholar databases were reviewed;
randomized controlled trials, cohort studies, case-control studies, systematic reviews, and meta-analyses were included in the
evaluation. The literature findings indicate that the RR genotype is more strongly associated with strength, sprint, and explosive
power performance, whereas the XX genotype may be associated with a more oxidative muscle metabolism and endurance
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performance. However, the findings regarding endurance performance are not consistent across all studies. In particular, the
differing results reported by Yang et al. (2003) and Papadimitriou et al. (2018) are explained by variables such as sample size, sport
branch, ethnicity, and environmental factors.

Furthermore, current studies suggest that the effects of the ACTN3 genotype are not limited to genetic variations alone but are also
influenced by epigenetic mechanisms, sex differences, age, and polygenic interactions. In addition, the use of genetic testing in
athlete selection has been reported to raise ethical, psychological, and legal concerns.

In conclusion, although the ACTN3 gene polymorphism is considered an important genetic factor that may influence strength and
endurance adaptations, athletic performance cannot be explained by a single gene alone. Therefore, it is considered more
appropriate to use genetic data as a complementary tool for planning individualized training programs rather than for athlete
selection.

Keywords: ACTN3, R577X polymorphism, sports genetics, strength performance, endurance performance, training adaptation

GiRiS

Atletik performansa genetik katkinin derecesinin yaklasik %50 oldugu tahmin edilirken, dayaniklilik ve gigle ilgili 6zellikler sirasiyla
%44-68 ve %48-56 araligindadir [(Miyamoto ve ark., 2018) Zempo ve ark., 2017]. Bunlarin {izerine, farkli antrenman yontemleri, diyet
ve etnik koken gibi genetik olmayan faktoérler, sporcular arasindaki performans varyasyonunun geri kalanindan sorumlu tutulurken,

cevresel faktorler gen ekspresyonunu veya epigenetik modifikasyonlari diizenlemede giiglu bir etkiye sahiptir (Widmann ve ark.,
2019).

Spor performansi; genetik, cevresel ve antrenman faktorlerinin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan kompleks bir yapidir. Son yillarda
spor bilimlerinde genetik faktorlerin performans Gzerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarin artis gostermesi, bireyler arasindaki
performans farkliliklarinin yalnizca gevresel ve antrenman temelli degiskenlerle agiklanamayacagini ortaya koymustur.

Bu baglamda, kas fonksiyonu ile iliskili énemli genlerden biri olan ACTN3, sportif performans arastirmalarinda éne ¢ikan genetik
belirteglerden biri olarak kabul edilmektedir (North ve ark., 1999). ACTN3 geninde goriilen R577X polimorfizmi, alfa-aktinin-3
proteininin Gretimini etkileyerek bireyler arasinda performans farkhliklarina neden olmaktadir (MacArthur ve ark., 2007).

ACTN3 geni, yalnizca tip Il (hizli kasilan) kas liflerinde ifade edilen alfa-aktinin-3 proteinini kodlamaktadir (North ve ark., 1999). Bu
nedenle genin 6zellikle kuvvet ve patlayici performans ile iliskisi yogun sekilde arastirilmistir. Literatlirde, R alleli ile gli¢/kuvvet
fenotipi arasindaki giclu iliskiyi inceleyen ¢ok sayida derleme ¢alisma bulunmaktadir (Eynon ve ark., 2013; Ma ve ark., 2013; Ahmetov
ve Fedotovskaya, 2015). Bu dogrultuda ACTN3 geni siklikla “hiz geni” olarak tanimlanmistir (MacArthur ve North, 2004; Chan ve ark.,
2008; Berman ve North, 2010).

Bununla birlikte, giincel ¢alismalar ACTN3 polimorfizminin yalnizca kuvvet ve hiz performansi ile sinirli olmadigini; egzersiz sonrasi
toparlanma, yaralanma riski ve antrenman adaptasyonu gibi farkli fizyolojik slirecler tizerinde de etkili olabilecegini gbstermektedir
(Delmonico ve ark., 2007; Pimenta ve ark., 2012; Massidda ve ark., 2017).

Elit atletik performans agisindan en fazla arastirilan genlerden biri olan ACTN3, sarkomerik bir protein olan alfa-aktinin-3’ii
kodlamakta ve bu protein 6zellikle hizli, glikolitik tip Il kas liflerinde yuksek dizeyde ifade edilmektedir (MacArthur DG ve North KN,
2007; MacArthur DG ve North KN, 2004). ACTN3 geninde 577. amino asitte meydana gelen R577X polimorfizmi (rs1815739), arjinin
(R) amino asidinin bir dur kodonu (X) ile yer degistirmesine neden olarak fonksiyonel protein tretimini etkileyen bir varyasyondur
(North KN ve ark., 1999).

Bu polimorfizmin biyolojik etkilerini incelemek amaciyla gelistirilen alfa-aktinin-3 noksan (knockout) fare modellerinde, kas
metabolizmasinda belirgin degisiklikler gézlemlenmistir. Bu modellerde anaerobik kapasitenin azaldigi, buna karsilik aerobik
metabolizmanin arttigl; ayrica kas kiitlesinde azalma, kas lif ¢apinda kiiglilme ve kas gliciinde disls oldugu rapor edilmistir
(MacArthur DG ve ark., 2007; MacArthur DG ve ark., 2008). Bu bulgular, ACTN3 geninin kas fonksiyonu ve metabolizmasi lizerinde
onemli bir rol oynadigini desteklemektedir. Bununla birlikte, insan sporcu popllasyonlarinda yapilan galismalarin bazi durumlarda
celiskili sonuglar ortaya koydugu gorilmektedir.

Sportif performansin, bireyin genetik altyapisi ile gevresel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigi kabul edilmektedir. Dayanikhhk,
kuvvet, gii¢, kas koordinasyonu ve motivasyon gibi performans bilesenlerinin belirlenmesinde genetik faktorlerin énemli bir rol
oynadigi bilinmektedir (Ulucan, 2015). Bu dogrultuda spor genetigi alanindaki ilk calismalar, anjiyotensin dondstiriici enzim (ACE)
geni Uzerine yogunlasmistir (Montgomery ve ark., 1998). ACE geninde bulunan 1I/D polimorfizmi, bireyler arasinda farkli enzim
diizeylerine neden olmakta ve performans ile iliskilendirilmektedir (Ulucan ve Gole, 2014; Jones ve ark., 2002).

Sportif performans ile iligkili ilk yapisal kas genlerinden biri olan ACTN3 (MIM102574), sarkomerlerin Z gizgisinde lokalize olan ve kas
kasilmasi sirasinda aktin filamentlerini stabilize eden bir proteini kodlamaktadir (Yang ve ark., 2003; Holdys ve ark., 2011). R577X
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polimorfizmi sonucunda olusan genetik varyasyonun, patlayici gli¢ gerektiren sporlar ile dayanikhlik sporlari arasinda farkli genotip
dagihimlarina neden oldugu gosterilmistir. Bu kapsamda, 577R alleli ve RR genotipinin sprinter ve gii¢c odakli performans ile, 577X
alleli ve XX genotipinin ise dayaniklilik odakl performans ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Ciszczyk ve ark., 2011; Niemi ve ark., 2005;
Papadimitriou ve ark., 2008; Ulucan ve ark., 2013).

Bazi spor branglarinda ise bu genetik dagilimin daha heterojen oldugu gériilmektedir. Ornegin basketbol, hem dayanikllik hem de
patlayici glig gerektiren karma bir spor dali olmasi nedeniyle belirli bir genotip dagilimi géstermemektedir. Bu nedenle basketbolcular
Uzerinde yapilan genetik calismalar sinirli olmakla birlikte, mevcut arastirmalar farkh performans 6zelliklerine karsilik gelen genetik
varyantlarin birlikte bulunabilecegini gostermektedir (Ulucan ve ark., 2015).

Bu baglamda, ACTN3 gen polimorfizminin sportif performans lzerindeki etkileri genis kapsamli olarak arastirilmis olmakla birlikte,
Ozellikle kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarina verilen adaptasyon yanitlari lizerindeki roliiniin daha detayli incelenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada ACTN3 gen polimorfizminin kuvvet ve dayaniklilik antrenman adaptasyonlari Gzerindeki
roliiniin incelenmesi amaglanmustir.

Bu derlemenin temel arastirma sorusu, ACTN3 R577X polimorfizminin kuvvet ve dayaniklihk antrenmanlarina verilen fizyolojik
adaptasyon yanitlarini ne olglide etkiledigidir. Calismada, RR genotipinin kuvvet ve sprint performansi ile; XX genotipinin ise
dayaniklilik performansi ile iligkili oldugu yéniindeki literatlr bulgularinin degerlendirilmesi ve bu iliskinin tutarliiginin tartigiimasi
amaglanmistir.

YONTEM

Bu ¢alisma, ACTN3 gen polimorfizminin kuvvet ve dayaniklilik antrenman adaptasyonlari Gzerindeki etkilerini inceleyen literatirin
degerlendirildigi narratif derleme niteliginde hazirlanmigtir. Calisma kapsaminda sportif performans, kas fizyolojisi ve antrenman
adaptasyonlari ile iliskili glincel bilimsel yayinlar incelenmistir.

Literatlr taramasi PubMed, ve Google Scholar veri tabanlari kullanilarak gercgeklestirilmistir. Tarama siirecinde “ACTN3”, “ACTN3
R577X”, “sportif performans”, “kuvvet”, “dayanikhlik”, “antrenman adaptasyonu”, “spor genetigi”, “kas fizyolojisi”, “strength
performance”, “endurance performance” ve “exercise adaptation” anahtar kelimeleri Tiirkge ve ingilizce karsiliklariyla birlikte
kullanilmistir. Anahtar kelimeler tekil ve kombinasyonlar halinde aranarak konu ile iligkili galismalara ulagiimistir.

Calismaya 2000-2025 yillari arasinda yayimlanan, hakemli dergilerde yer alan Tiirkce ve ingilizce makaleler dahil edilmistir. insan
katilimcilar Gzerinde ylratilen randomize kontrolli ¢calismalar, kohort ¢alismalari, vaka-kontrol arastirmalari, sistematik derlemeler
ve meta-analizler degerlendirmeye alinmigtir. Ayrica konu ile iliskili temel mekanizmalari agiklayan deneysel hayvan galismalari da
¢alismanin kapsamina dahil edilmistir.

Elde edilen galismalar igerik analizi yontemi ile degerlendirilmis; ACTN3 genotiplerinin kuvvet, giig, sprint ve dayaniklilik performansi
Gzerindeki etkileri karsilastirmali olarak incelenmistir. Bununla birlikte genotiplerin kas fizyolojisi, metabolik 6zellikler ve antrenman
adaptasyonlari Gzerindeki olasi etkileri literatlr bulgulari dogrultusunda tartisiimistir.

ACTN3 GENi VE KAS FizYOLOJiSi

ACTN3 geni, iskelet kasinda 6zellikle tip Il (hizli kasilan) kas liflerinde bulunan alfa-aktinin-3 proteinini kodlamaktadir. Bu protein, kas
kasilmasi sirasinda aktin filamentlerinin diizenlenmesinde gérev almakta ve kuvvet liretimi ile hizli kasilma kapasitesiyle dogrudan
iliskilendirilmektedir (MacArthur & North, 2007).

ACTN3 geninde meydana gelen R577X polimorfizmi sonucunda RR, RX ve XX olmak tizere Ug farkli genotip ortaya gikmaktadir. XX
genotipine sahip bireylerde alfa-aktinin-3 proteininin sentezlenmemesi, kas liflerinde daha oksidatif bir metabolik profil olusmasina
neden olmaktadir (MacArthur ve ark., 2007). Bu durumun bireylerin enerji Uretim mekanizmalarini ve farkl egzersiz tiirlerine
verdikleri fizyolojik yanitlar etkileyebilecegi duslintilmektedir.

Genotip, bir organizmanin genetik yapisini ifade ederken; fenotip, bu genetik yapinin gcevresel faktorlerle etkilesimi sonucunda ortaya
¢ikan gozlemlenebilir 6zellikleri tanimlamaktadir. Bu baglamda genetik olarak kodlanmis bilginin, kasin yapisal ve fonksiyonel
ozelliklerinin belirlenmesinde 6nemli rol oynadigi soylenebilir. Ancak bu silrecin yalnizca genetik faktorlerle sinirli olmadigi;
antrenman, beslenme ve cevresel etkenlerin de performans gelisiminde belirleyici oldugu bilinmektedir (Eroglu ve Zileli, 2015; Ulucan
ve ark., 2015).

Kas hipertrofisi ve performans gelisimi agisindan degerlendirildiginde, bireyin genetik altyapisi nemli bir temel olusturmakla birlikte,
diizenli ve planli antrenman olmaksizin bu potansiyelin tam olarak ortaya ¢tkmasi miimkin degildir. Bu nedenle genetik faktorler ile
antrenman arasindaki etkilesimin performans gelisiminde kritik rol oynadigi kabul edilmektedir.

Genetik faktorlerin sportif performans lzerindeki etkisi literatlirde genis kapsamli olarak ele alinmistir. Kuvvet, gli¢, dayaniklhk, kas
fibril boyutlari, kas fibril kompozisyonu, esneklik ve sinir-kas koordinasyonu gibi performans bilesenlerinin genetik faktorlerle iliskili

12th International Conference on Science Culture and Sport | www.iecses.org | www.iscs-conference.org Sayfa 222



12. Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi 30 Nisan / April - 3 Mayis / May 2026
Tam Metin & Ozet Bildiri Kitabi / Full Text & Abstract Proceedings Book Bosna Hersek / Bosnia Herzegovina

oldugu bildirilmektedir. Yapilan calismalar, sportif performansin yaklasik %66 oraninda genetik faktorlerle iliskili oldugunu; geri kalan
kismin ise antrenman, beslenme, ekipman, motivasyon ve uyku gibi gevresel degiskenlerle agiklanabilecegini gostermektedir
(Ahmetov ve ark., 2013; Ahmetov ve ark., 2015; Lopez-Leon ve ark., 2016).

Spor genetigi, elit sporcularin genetik yapilarinin performans Uzerindeki etkilerini inceleyen bir bilim alani olarak gelisim
gdstermektedir. insan Genom Projesi sonrasinda sportif performans ile iliskili genlerin sayisinda 6nemli artis yasanmis; baslangicta
yalnizca ACE ve ACTN3 gibi birkag gen ile sinirli olan ¢alismalar, giinimiizde 120’den fazla genin incelenmesini kapsayacak sekilde
genislemistir (Ahmetov ve ark., 2015).

Ayrica performans ile iligkili bazi 6zelliklerin yiiksek diizeyde kalitsal oldugu bildirilmektedir. Boy uzunlugunun yaklasik %80 oraninda
kalitsal oldugu (Silventoinen ve ark., 2008), viicut tipinin genetik olarak belirlendigi (Peeters ve ark., 2007), aerobik dayanikliligin
yaklasik %50, kas kuvveti ve glicinilin ise %30-83 oraninda kalitsal 6zellik gosterdigi belirtilmektedir (Bouchard ve ark., 1998; Costa
ve ark., 2012). Bununla birlikte elit sporcular ile sedanter bireyler arasinda genetik farkhlklar bulundugu ve kuvvet ile dayanikhhk
sporcularinin genetik profillerinin birbirinden ayristigi ifade edilmektedir (Guth ve ark., 2013; Ahmetov ve ark., 2015).

Kas fibril tipi dagiliminin da genetik faktorlerle iliskili oldugu ve bireylerin belirli spor branslarina yatkinlig§inda énemli rol oynadigi
belirtiimektedir (Ahmetov ve ark., 2011). Bu dogrultuda ACTN3 gen polimorfizmi gibi genetik varyasyonlarin, bireylerin farkli egzersiz
turlerine verdikleri adaptasyon yanitlarini etkileyebilecegi disliniilmektedir.

ACTN3’iin Kas Metabolizmasindaki Rolii

[ ACTNS3 geni (rs1815739) — a-Aktinin-3 proteini — Z ¢izgisinde aktin filamentlerine baglanma — Kas fonksiyonu ve metabolizma J
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Sekil 1. ACTN3’liin kas metabolizmasindaki roliinii gosteren mekanizma semasi
Tablo 1. ACTN3 Genotiplerinin Spor Branglarina Gére Dagilimi
Spor Brangi RR Genotipi RX Genotipi XX Genotipi Genel Egilim
Sprint / Kisa Mesafe Yiksek Orta-Yiksek Disuk Kuvvet ve patlayici gii¢ avantaji
Kosulari
Halter / Powerlifting Yiksek Orta Dusuk Anaerobik performans baskin
Futbol Orta-Yuksek Yiksek Orta Karma performans profili
Basketbol Orta Yiiksek Orta Karma kuvvet-dayanikhhk profili
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Artistik Jimnastik Yiksek Orta Dusuk Patlayici glic gereksinimi
Uzun Mesafe Kosulari Duistk Orta Yuksek Aerobik dayaniklilik egilimi
Bisiklet Dusiik-Orta Orta Yiksek Oksidatif metabolizma avantaji
Yiizme (Dayaniklilik) Orta Orta Yuksek Dayanikhhk profili
Kiirek Orta Yiksek Orta Karma aerobik-anaerobik yapi
Doviis Sporlan Yuksek Yuksek Duslk-Orta Hiz ve kuvvet gereksinimi

Not: Tablo2’deki veriler literatiirde bildirilen genel egilimleri géstermektedir. Genotip dagilimlari popilasyon, etnik kéken, spor
seviyesi ve 6rneklem 6zelliklerine gore degisiklik gésterebilmektedir.( Yang ve ark. (2003), Eynon ve ark. (2009), Ahmetov ve ark.
(2011), Papadimitriou ve ark. (2016), Tharabenjasin ve ark. (2019).)

KUVVET ANTRENMANINA ADAPTASYON

ACTN3 genotipinin kuvvet ve patlayici performans (izerindeki etkisi literatiirde genis 6lg¢lide incelenmistir. RR genotipine sahip
bireylerin elit sprinterler ve gli¢ sporculari arasinda daha yaygin oldugu bildirilmekte olup, bu durumun yiiksek yogunluklu ve kisa
sureli egzersizlerde performans avantaji sagladigi distintilmektedir (Yang ve ark., 2003).

Direng¢ antrenmanlarina verilen adaptasyonlar degerlendirildiginde, ACTN3 genotipi ile kas kuvvetindeki artis arasinda anlamli iligkiler
bulundugu ve 6zellikle RR genotipine sahip bireylerin kuvvet kazanimi agisindan daha avantajli oldugu ifade edilmektedir (Clarkson
ve ark., 2005). Bu bulgular, RR genotipinin ylksek yogunluklu kuvvet ve power antrenmanlarina daha iyi adaptasyon saglayabildigini
desteklemektedir.

Spor performansini etkileyen genetik faktorler incelendiginde, 200’den fazla gen ve polimorfizmin fiziksel ve fizyolojik 6zellikler
Uzerinde etkili olabilecegi belirtilmektedir (Bray ve ark., 2009). Ayrica genetik faktorlerin kardiyorespiratuvar kapasitedeki
varyasyonlarin %40-60'in1, anaerobik performanstaki varyasyonlarin %50-90"ini ve kas guclindeki farkliliklarin %30-70’ini
aciklayabildigi bildiriimektedir (Bouchard ve Hoffman, 2011). Bu kapsamda ACTN3 geninin R577X polimorfizmi, sportif performans
Uzerinde etkili olabilecek 6nemli genetik belirteglerden biri olarak degerlendirilmektedir (Routledge Handbook of Sport and Exercise
Systems Genetics, 2023).

ACTN3 geni, hizli kasilan (tip Il) kas liflerinde yer alan ve sarkomerin Z gizgisinde bulunan alfa-aktinin-3 proteinini kodlamaktadir (Koku
ve ark., 2018; Mills, 2001). R577X polimorfizmi, bu proteinin ekspresyonunu etkileyen tek niikleotid polimorfizmi (SNP) olup, 6zellikle
XX genotipine sahip bireylerde alfa-aktinin-3 Uretimi gerceklesmemektedir (North ve Beggs, 1996). Bununla birlikte bu eksiklik
fizyolojik olarak zararh kabul edilmemekte ve alfa-aktinin-2 proteininin artisi ile telafi edilmektedir (Del Coso, 2019).

Literatiirde ACTN3 R577X polimorfizminin anaerobik performans lzerindeki etkisini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Calismalarin genel bulgulari, anaerobik performans gerektiren spor dallarinda RR genotipinin daha yiiksek, XX genotipinin ise daha
disuk frekansta gorildugini ortaya koymaktadir (Cieszczyk ve ark., 2011; Moreno-Pérez ve ark., 2021; Houweling ve ark., 2018).

Ozellikle RR ve RX genotiplerinin hiz, gii¢ ve kas kuvveti ile iliskili oldugu; XX genotipinin ise bu performans &zellikleri agisindan daha
dustik seviyelerle iligkilendirildigi bildirilmektedir (Yang ve ark., 2017; Ma ve ark., 2013; Silva ve ark., 2022). Bununla birlikte XX
genotipine sahip bireylerin daha disiik anaerobik performans ve egzersize bagli kas hasari riskinde artis ile iliskili olabilecegi ifade
edilmektedir (Baltazar-Martins ve ark., 2020; Yang ve ark., 2003).

Ote yandan bazi calismalar, ACTN3 genotipi ile dayaniklilik performansi arasindaki iliskinin daha karmasik oldugunu géstermektedir.
ilk calismalarda XX genotipinin dayaniklilik sporcularinda daha yiiksek frekansta bulundugu bildirilmis olsa da (Yang ve ark., 2003),
daha glincel galismalar bu iliskinin her zaman tutarli olmadigini ortaya koymaktadir (Papadimitriou ve ark., 2018; Eynon ve ark., 2009).

Yakin tarihli bir meta-analiz ¢alismasinda, elit glic sporcularinda ACTN3 R aleli ve 6zellikle RX genotipi ile performans arasinda anlamli
iliski bulundugu bildirilmistir (Tharabenjasin ve ark., 2019). Ancak s6z konusu ¢alismada kuvvet ve dayanikhlik sporculari arasinda
dogrudan karsilastirma yapilmamis olmasi, bulgularin sinirli yorumlanmasina neden olmaktadir.

ACTN3 genindeki genetik cesitlilik, sportif performans lizerinde etkili olabilecek 6nemli faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.
R allelinin varhgi, hizh kasilan kas liflerinin daha etkin galismasina katki saglayarak sprint ve giig gerektiren aktivitelerde performans
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avantaji olusturabilmektedir. Bu durum, elit glic sporcularinda XX genotipinin daha diisik frekansta goérilmesi ile de
desteklenmektedir (Yang ve ark., 2003a).

Nitekim Amerikan elit gii¢ sporculari, Rus kisa mesafe kosuculari, israilli sprinterler ve italyan artistik jimnastikciler (izerinde yapilan
calismalar, RR ve RX genotiplerinin bu sporcularda daha yiiksek oranda bulundugunu géstermektedir (Roth ve ark., 2008; Eynon ve
ark., 2009; Ahmetov ve ark., 2011). Bununla birlikte bazi spor branslarinda performans gereksinimlerine bagh olarak genotip
dagilimlarinin degiskenlik gosterebildigi de ifade edilmektedir (Egorova ve ark., 2014).

Son olarak bazi ¢alismalar, XX genotipine sahip bireylerin kas fibril yapisi agisindan farkli 6zellikler sergileyebilecegini ve kas lif tipi
dagiliminin genetik faktorlerden etkilenebilecegini ortaya koymaktadir (Ahmetov ve ark., 2012).

DAYANIKLILIK ANTRENMANINA ADAPTASYON

ACTN3 gen polimorfizmi, dayaniklilik performansi ve bu performansa yonelik antrenman adaptasyonlari agisindan énemli bir genetik
belirte¢ olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle XX genotipine sahip bireylerde alfa-aktinin-3 proteininin bulunmamasi, kas
metabolizmasinin daha oksidatif bir yapiya yonelmesine neden olmaktadir (MacArthur ve ark., 2007). Bu metabolik 6zellik, uzun
sureli ve dlsiik yogunluklu egzersizlerde enerji verimliligini artirarak dayaniklilik performansina katki saglayabilmektedir.

Literatlirde XX genotipinin dayaniklilik sporcularinda daha yaygin oldugu ve aerobik performans ile iligkili olabilecegi bildirilmektedir
(Ahmetov ve ark., 2011). Ayrica bu genotipe sahip bireylerin kas yorgunluguna karsi daha direngli oldugu ve uzun siireli egzersizlerde
performanslarini daha iyi stirdirebildikleri ifade edilmektedir (Vincent ve ark., 2007).

Bununla birlikte dayaniklilik performansi, yalnizca ACTN3 geni ile agiklanamayacak kadar kompleks bir yapiya sahiptir. Bu baglamda
dayanikllik sporlari ile iligkisi en fazla arastirilan genlerden biri olan ACE geni de 6nemli rol oynamaktadir. ACE geni, anjiyotensin-I
donusturiict enzimi kodlamakta ve renin-anjiotensin sistemi araciligiyla kan basinci ile sivi dengesi lizerinde etkili olmaktadir (Guth
ve ark., 2013).

ACE geninde bulunan I/D polimorfizmi, bireyler arasinda performans farkliliklarina neden olabilmektedir. Ozellikle ACE I/l genotipinin
dayaniklilik performansiile iliskili oldugu ve elit uzun mesafe kosuculari, bisikletgiler ile yliziiclilerde daha yiiksek frekansta géruldigu
bildirilmektedir (Myerson ve ark., 1999; Alvarez ve ark., 2000; Scanavini ve ark., 2002; Tsianos ve ark., 2004; Hruskovicova ve ark.,
2006).

Dayanikhhk performansi ile iliskili bir diger dnemli gen ise PPARA genidir. PPARA geni, lipid ve glikoz metabolizmasini diizenleyerek
enerji dengesinde 6nemli rol oynamakta ve 6zellikle yavas kasilan kas liflerinde daha yiksek diizeyde eksprese edilmektedir (Ahmetov
ve ark., 2015). Bu genin, kaslarda yag asidi oksidasyonunu dlizenleyen enzimlerin ekspresyonunda gérev aldigi ve boylece uzun sureli
egzersiz performansini destekledigi belirtilmektedir.

PPARA geninde gorilen G/C polimorfizmi (rs4253778), bireyler arasinda dayanikliik performansi acisindan farkhliklar
olusturabilmektedir. Yapilan ¢alismalar, GG genotipine sahip bireylerin dayaniklilk sporculari arasinda daha yiksek frekansta
bulundugunu géstermektedir (Lopez-Leon ve ark., 2016). Bu durumun Rus, israilli ve Polonyali dayaniklilik sporculari iizerinde yapilan
calismalarla da desteklendigi bildirilmektedir (Ahmetov ve ark., 2006; Eynon ve ark., 2010; Maciejewska ve ark., 2011).

Bununla birlikte PPARA geninin yalnizca dayanikhlik degil, bazi durumlarda kuvvet performansi ile de iliskili olabilecegi
belirtiimektedir. Ozellikle C allelinin gii¢ sporcularinda daha yiiksek frekansta goriildigi ve bu bireylerde hizli kasilan kas liflerinin
daha fazla oldugu ifade edilmektedir (Ahmetov ve ark., 2006; Egorova ve ark., 2014). Ayrica PPARA C allelinin el kavrama kuvveti gibi
kuvvet gostergeleri ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Ahmetov ve ark., 2013).

Bu bulgular, dayanikhlk performansi ve antrenman adaptasyonlarinin tek bir gen ile agiklanamayacagini; aksine ¢oklu genetik
faktorlerin etkilesimi sonucunda sekillendigini géstermektedir. Dolayisiyla ACTN3 genotipi dayanikhilik adaptasyonlarinda 6nemli rol
oynasa da, ACE ve PPARA gibi diger genlerle birlikte degerlendirilmesi daha kapsamli bir yaklagim sunmaktadir.

Yang ve ark. (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, sprint sporcularinda XX (a-aktinin-3 null) genotipinin frekansinin kontrol grubuna
gbre daha dusiik oldugu (%6’ya karsi %18) ve higbir kadin elit sprint sporcusunun XX genotipine sahip olmadigi bildirilmistir. Ayni
calismada sprint atletleri grubunda RR genotipinin sikliginin kontrol grubuna gore daha yiksek (%50’ye karsi %30), RX genotipinin ise
daha disik (%45’e karsi %52) oldugu ifade edilmistir. Buna karsilik elit dayanikhlk atletlerinde XX genotipinin frekansinin (%24),
kontrol grubuna (%18) gore daha yiksek oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, XX genotipinin dayaniklilik performansi ile iligkili
olabilecegini géstermektedir.

ADAPTASYON FARKLILIKLARININ KARSILASTIRILMASI

ACTN3 gen polimorfizmine bagh olarak kuvvet ve dayanikliik antrenmanlarina verilen adaptasyon yanitlarinda belirli farkhliklar
gbzlemlenmektedir. Literatiirde RR genotipine sahip bireylerin kuvvet ve patlayici performans gerektiren aktivitelerde daha avantajl
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oldugu; buna karsilik XX genotipine sahip bireylerin dayaniklilik performansi agisindan daha uygun bir fizyolojik profile sahip
olabilecegi bildirilmektedir (Yang ve ark., 2003; Papadimitriou ve ark., 2016).

RR ve RX genotiplerinin hizl kasilan (tip II) kas liflerinin fonksiyonunu desteklemesi, bu bireylerin yiiksek yogunluklu ve kisa sureli
egzersizlere daha iyi adaptasyon gostermesine katki saglamaktadir (MacArthur ve North, 2007). Buna karsilik XX genotipine sahip
bireylerde alfa-aktinin-3 eksikliginin kas metabolizmasini daha oksidatif bir yapiya yonlendirdigi ve bu durumun uzun sireli
egzersizlerde enerji verimliligini artirabilecegi ifade edilmektedir (MacArthur ve ark., 2007).

Bununla birlikte ACTN3 genotipi ile dayaniklilk performansi arasindaki iliskinin, kuvvet performansina kiyasla daha karmasik ve
tutarsiz oldugu goriilmektedir. ilk calismalar, XX genotipinin dayanikllik sporcularinda daha yaygin oldugunu bildirmis olsa da (Yang
ve ark., 2003), daha giincel meta-analizler bu iliskinin her zaman tutarli olmadigini ortaya koymaktadir (Papadimitriou ve ark., 2018;
Eynon ve ark., 2009). Bu farkhliklarin érneklem biyuklGgi, spor branslari, etnik kdken ve ¢evresel faktorlerden kaynaklanabilecegi
disunilmektedir.

Ayrica genetik faktorlerin sportif performans tzerindeki etkisinin tek bir gen ile agiklanamayacagi ve ¢ok sayida genin etkilegimi
sonucunda ortaya ¢iktigl vurgulanmaktadir. Nitekim ACTN3 geninin yani sira ACE ve PPARA gibi genlerin de dayaniklilik ve kuvvet
performansi Uzerinde etkili oldugu bilinmektedir (Ahmetov ve ark., 2015; Guth ve ark., 2013). Bu durum, antrenman
adaptasyonlarinin poligenik bir yapi gosterdigini ve bireysel farkliliklarin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak ACTN3 genotipine bagli adaptasyon farkliliklari belirli egilimler ortaya koymakla birlikte, bu farkliliklar kesin ve belirleyici
degildir. Bireysel performans; genetik yapi ile birlikte antrenman ge¢misi, beslenme, cevresel faktorler ve psikolojik degiskenlerin
etkilesimi sonucunda sekillenmektedir (Pickering ve Kiely, 2017). Bu nedenle genetik verilerin sporcu segiminde tek basina
kullaniimasindan ziyade, bireysellestirilmis antrenman programlarinin planlanmasinda tamamlayici bir unsur olarak degerlendirilmesi
daha uygun bir yaklasim olarak kabul edilmektedir.

Tablo 2. ACTN3 Genotiplerine Gore Kuvvet ve Dayaniklilik Adaptasyonlari

Ozellik / Adaptasyon RR Genotipi RX Genotipi XX Genotipi

a-aktinin-3 tretimi Tam diizeyde vardir Kismen vardir Yoktur

Baskin kas lifi tipi Tip Il (hizli kasilan) Karma 6zellik Tip | egilimi

Kasilma hizi Yiksek Orta-ylksek Daha dusuk

Maksimal kuvvet Yiksek Orta-ylksek Gorece disiuk

Patlayici giig / sprint En yiksek Yiksek Daha dusuk

performansi

Anaerobik kapasite Yiksek Orta-ylksek Daha dusuk

Glikolitik metabolizma Baskin Orta dlzey Daha dusuk

Aerobik kapasite Gorece dusuk Orta dlzey Yiksek

Oksidatif metabolizma Daha dusuk Orta dlzey Baskin

Dayanikhlik performansi Gorece dusuk Orta dlzey Daha yuksek egilim

Kas hipertrofisine yatkinhk Daha yuksek Orta dlzey Daha dusuk

Kuvvet antrenmanina Daha belirgin iyi diizeyde Gorece sinirli

adaptasyon

Dayanikhilik antrenmanina Orta diizey iyi diizeyde Daha belirgin

adaptasyon

Egzersize bagh kas hasari riski Daha yuksek olabilir Orta diizey Bazi ¢alismalarda daha yiksek
bildirilmistir

Spor brangi egilimi Sprint, halter, power sporlari Karma sporlar Uzun mesafe dayaniklilik sporlari

Literatiirdeki genel egilim Kuvvet/giic avantaj Karma fenotip Dayanikhhk egilimi

Tablo 3. ACTN3 R577X Polimorfizmi ile Sportif Performans iliskisine Yonelik Literatiirde Bildirilen Temel Bulgularin Kronolojik
Ozeti
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yil Calisma Temel Bulgular
1999 North ve ark. R577X polimorfizmi tanimlandi.
ACTN3 eksikligi ilk kez gosterildi.
2003 Yang ve ark. XX genotipinin dayaniklilik; RR genotipinin sprint/power performansi ile iligkili oldugu bildirildi.
2005 Niemi ve Majamaa RR genotipinin sprint ve gili¢ sporcularinda daha yaygin oldugu gosterildi.
2008 Papadimitriou ve ark. 577R allelinin sprint/power performansi ile iliskisi desteklendi.
2011 Ahmetov ve ark. ACTN3 etkisinin spor bransi ve kas lifi tipi ile iligkili oldugu bildirildi.
2013 Eynon ve ark. 577R allelinin sprint/gii¢ performansi ile iliskisi gtigli bulundu.
2015 Ahmetov & Fedotovskaya Genetik etkinin etnik kdken ve gevresel faktorlerden etkilenebilecegi vurgulandi.
2016 Papadimitriou ve ark. Meta-analiz sonuglari dayaniklilik iligkisi agisindan sinirli destek gosterdi.
2018 Papadimitriou ve ark. ACTN3 ile dayaniklilik performansi arasinda anlamli iliski bulunamadi.
2020- Guncel galismalar Cinsiyet, yas, epigenetik mekanizmalar ve ¢oklu gen etkilesimlerinin dnemli oldugu bildirildi.
2024

Celiskili Bulgularin Olasi Nedenleri

e Orneklem biiyiikliiklerinin farkl olmasi

e Spor branslari arasindaki performans gereksinimlerinin degismesi
e  Etnik koken ve popiilasyon farkhhklari

e Antrenman geg¢misi ve ¢evresel etkiler

e Yayin yanlihg ve metodolojik farkliliklar

e  Sportif performansin poligenik yapida olmasi

e  Epigenetik diizenlemeler ve gen-gen etkilesimleri

Genel Degerlendirme: Literatlirde ACTN3 R577X polimorfizminin kuvvet ve dayaniklilik performansi tGzerindeki etkileri konusunda
tam bir gorus birligi bulunmamaktadir. Glincel ¢alismalar, sportif performansin ¢ok faktorli ve poligenik bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir.

Epigenetik Mekanizmalar ve Gen

Son yillarda sportif performansin yalnizca genetik varyasyonlarla degil, epigenetik mekanizmalarla da iliskili oldugu gosterilmistir.
Dizenlifiziksel aktivitenin DNA metilasyonu, histon modifikasyonlari ve mikroRNA (miRNA) diizenlenmesi yoluyla gen ekspresyonunu
etkileyebilecegi bildiriimektedir (Widmann ve ark., 2019).

Egzersize bagli epigenetik degisikliklerin 6zellikle kas metabolizmasi, mitokondriyal biyogenez ve oksidatif kapasite lGzerinde etkili
oldugu diisinilmektedir. Bu durum, ACTN3 genotipine bagh performans farkliliklarinin yalnizca kalitsal varyasyonlarla degil, cevresel
faktorler ve antrenman yiiklenmeleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini géstermektedir (Eynon ve ark., 2013; Pickering ve Kiely,
2017).

Ayrica dayaniklilik antrenmanlarinin oksidatif metabolizma ile iliskili genlerin ekspresyonunu artirabildigi; kuvvet antrenmanlarinin
ise kas hipertrofisi ve protein sentezi ile iliskili sinyal yollarini aktive edebildigi bildiriimektedir. Bu nedenle ACTN3 genotipinin
performans Uzerindeki etkisinin statik degil, antrenman ve cevresel etkilesimlerle sekillenen dinamik bir slre¢ oldugu
distnilmektedir (MacArthur ve North, 2007; Widmann ve ark., 2019).

Cinsiyete Gore Farkhiliklar

Literatiirde ACTN3 polimorfizminin sportif performans (izerindeki etkisinin cinsiyete gore degisebilecegi bildiriimektedir. Erkek
sporcularda RR genotipinin kuvvet, sprint ve patlayici glic performansi ile daha giiglii iliski gésterdigi belirtilirken, kadin sporcularda
bu iliskinin daha sinirli oldugu ifade edilmektedir (Yang ve ark., 2003; Garatachea ve ark., 2014).
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Bu durumun testosteron dizeyleri, kas kutlesi dagilimi, hormon profili ve néromuskiler farkhliklardan kaynaklanabilecegi
disuniulmektedir. Bazi calismalarda kadin sporcularda XX genotipinin dayaniklilik performansi ile iliskisinin daha belirgin olabilecegi
one siirlilse de mevcut bulgular tam olarak tutarh degildir (Delmonico ve ark., 2007; Silva ve ark., 2022).

Dolayisiyla, ACTN3 genotipinin performans lzerindeki etkisinin degerlendirilmesinde cinsiyet faktoriiniin dikkate alinmasi gerektigi
distntlmektedir.

Yasa Gore Farkhliklar

ACTN3 polimorfizminin sportif performans Gzerindeki etkisinin yas gruplarina gére farklilik gésterebilecegi bildiriimektedir. Geng
sporcularda antrenman yasi, biyolojik gelisim diizeyi ve g¢evresel faktorlerin heniiz tam olarak stabilize olmamis olmasi nedeniyle
genetik etkinin daha sinirl diizeyde goézlenebilecegi disliniimektedir. Buna karsilik elit yetiskin sporcularda uzun siireli antrenman
adaptasyonlari ile birlikte genetik avantajlarin daha belirgin hale geldigi ifade edilmektedir (Delmonico ve ark., 2007; Houweling ve
ark., 2018).

Masters sporcularda ise yaslanmaya bagh kas kitlesi kaybi, néromuskiiler fonksiyon azalmasi ve toparlanma siiresindeki degisimlerin
ACTN3 genotipinin etkisini degistirebilecegi belirtiimektedir. Ozellikle RR genotipinin yaslanmaya bagl kuvvet kaybina karsi kismen
koruyucu olabilecegi 6ne siriilmektedir. Bununla birlikte mevcut calismalarin sinirli 6rneklem gruplariyla yuritilmis olmasi
nedeniyle yas gruplarina gore genotip etkilerinin daha kapsamli arastirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Delmonico ve ark., 2007;
Pickering ve Kiely, 2017).

Etik ve Hukuki Yaklagimlar

Genetik testlerin sportif performansin degerlendiriimesinde kullaniimasi, beraberinde dnemli etik ve hukuki tartismalari da glindeme
getirmektedir. Ozellikle geng sporcularin genetik 6zelliklerine gére siniflandiriimasi; damgalama, ayrimcilik ve psikolojik baski gibi
olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Sporcularin yalnizca belirli genotiplere gére degerlendirilmesi, bireysel potansiyelin goz
ardi edilmesine ve erken yasta spordan uzaklagsmaya yol acabilmektedir (Pickering ve Kiely, 2017).

Bunun yaninda genetik verilerin gizliligi, veri glvenligi ve Uglinci kisiler tarafindan kullanimina iliskin hukuki sorunlar da
tartisiimaktadir. Giniimizde genetik testlerin maliyeti gegmis yillara gore azalmis olsa da, bu testlere erisim Ulkeler ve spor sistemleri
arasinda farkhlik gdstermektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yiiksek maliyet ve sinirl laboratuvar altyapisi nedeniyle
uygulamalar kisith kalabilmektedir. Ayrica birgok llkede spor genetigi uygulamalarina yénelik standart yasal diizenlemelerin heniiz
tam olarak olusturulmadig bildirilmektedir (Guth ve Roth, 2013).

Bu nedenle genetik testlerin sporcu segiminde belirleyici kriter olarak degil; bireysellestirilmis antrenman programlarinin
planlanmasi, toparlanma siireglerinin izlenmesi ve sakatlik riskinin degerlendirilmesi amaciyla destekleyici bir arag olarak kullaniimasi
gerektigi distnllmektedir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, ACTN3 genotipine gore planlanan bireysellestirilmis antrenman
modellerinin uzun doénem performans ciktilari (izerindeki etkisinin randomize kontrollii calismalar ile degerlendirilmesi
onerilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Bu derleme calismasinin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle literatiir taramasi yalnizca PubMed ve Google Scholar veri
tabanlari ile sinirlandiriimistir. Ayrica yalnizca Tiirkge ve ingilizce yayinlarin degerlendirmeye alinmis olmasi, yayin yanhhg riskini
artirabilmektedir. Calismalar arasindaki 6rneklem blyiklGga, spor bransi, etnik kéken ve metodolojik farkhliklar nedeniyle bulgularin
dogrudan karsilastiriimasi sinirl kalmistir.

Bunun yaninda sportif performansin poligenik ve ¢ok faktérli bir yapiya sahip olmasi, ACTN3 geninin etkisinin tek basina
degerlendirilmesini zorlastirmaktadir. Ayrica incelenen galismalarin énemli bir kisminin elit sporcular Gzerinde yiritilmis olmasi
nedeniyle bulgularin genel poplilasyona dogrudan genellenmesi sinirli olabilir. Bu nedenle gelecekte farkli yas gruplari, cinsiyetler ve
spor branslarini kapsayan daha genis 6rneklemli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

SONUCLAR

Bu derleme ¢alismasinda, ACTN3 R577X polimorfizminin kuvvet ve dayaniklilik antrenman adaptasyonlari Gzerindeki etkileri literatdr
dogrultusunda degerlendirilmistir. Bulgular genel olarak RR genotipinin kuvvet, sprint ve patlayici gli¢ performansiile iliskili oldugunu;
XX genotipinin ise daha oksidatif kas metabolizmasi ve dayanikhlik egilimi ile iliskili olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte,
dayaniklilik performansina iliskin bulgularin tiim ¢alismalarda tutarli olmadigi ve bu durumun érneklem biyikligi, spor bransi, etnik
koken ve gevresel faktérlerden etkilenebilecegi anlagiimaktadir.

Ayrica sportif performansin yalnizca tek bir gen ile agiklanamayacagi; epigenetik mekanizmalar, coklu gen etkilesimleri, cinsiyet, yas
ve cevresel faktorlerin performans (izerinde 6nemli rol oynadigi goriilmektedir. Bu nedenle ACTN3 genotipinin sportif performans
degerlendirmelerinde tek basina belirleyici bir unsur olarak kullanilmasinin uygun olmadigi dustinilmektedir.
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Sonug olarak genetik verilerin sporcu se¢iminden ziyade bireysellestirilmis antrenman programlarinin planlanmasi, toparlanma
sureglerinin degerlendirilmesi ve sakatlik riskinin azaltilmasi amaciyla tamamlayici bir arag olarak kullanilmasi daha uygun bir yaklagim
olarak degerlendirilmektedir. Gelecekte farkh yas gruplari, cinsiyetler ve spor branslarini kapsayan genis drneklemli ¢alismalarin
yapilmasi, ACTN3 genotipinin sportif performans izerindeki etkilerinin daha kapsamli anlasilmasina katki saglayacaktir.
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Onemli Tarihler Important Dates

08.01.2026 08.01.2026

Ozet gonderimi basglangici Start of abstract submission
20.03.2026 20.03.2026

Erken kayit son tarih End of abstract submission
15.04.2026 15.04.2026

Bildiri kabula son tarih Final date for conference registiration
20.04.2026 20.04.2026

Kongre programinin aciklanmasi Declaration of conference programme

www.iscs-conference.org | 3 IScsAa_usiks | f ISCSA.UBIKS
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&&a BILIMSEL PROGRAM: "12. Uluslararas: Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresi"

SCIENTIFIC PROGRAM: "12th International Conference on Science Culture and Sport Congress'"
www.iscs-conference.org

Acilis Programi/Opening Program

PROGRAM DETAYI/PROGRAM DETAILS
Acihs (Sayg1 Durusu ve istiklal Marsi)

UBIKS Baskam Sayin Prof. Dr. Taner BOZKUS’un konusmasi

Prof. Dr. Tarik ZAIMOVIC’ in konusmasi

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Rektorii Prof. Dr. Hiiseyin DALGAR’ 1n konusmasi

Gazi Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ugur UNAL’1n konusmasi

Prof. Dr. Hatice Pasaoglu’nun *‘Sporcu Saghigmnda Tibbi Laboratuvar Testlerinin Onemi’* konu bashkli sunumu
Plaket Takdimi

Prof. Dr. Dino Mujki¢ ‘in ““TALENT- Digital Development of Sport Talents’’ konu baslikli sunumu
Prof. Dr. Nedim EI Wattar’ in ““Scientific Cooperation’’ konu baslikli sunumu
Prof. Dr. Abedalbasit ALSHORMAN

Dr. Olena Timasheva ‘“Marketing Philosophy on the Sports Industry’’ konu baglikli sunumu

Onder Piyade’nin “* Kiiltiirel Hafizanin Tastyicilari: Tarihsel Bir Degerlendirme’” konu baslikli sunumu
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Saat/Time:

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:30-12:15

SOZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS

01.05.2026 - Cuma

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Elit Haltercilerde Antrenman Sonrasi Farkli Etkinliklerin lfiziksel Aktiviteden
Keyif Alma, Algilanan Yorgunluk ve Surantrenman Riski Uzerine Etkisi

Kaan Nazim NAZIK, Fatih Cagr1 NAZIK, Yusuf AYDIN, Aygiil
CAGLAYAN TUNC

Noromuskuler Elektriksel Stimllasyon ve Manuel Terapi Uygulamalarinin
Dikey Si¢rama ve Durarak Uzun Atlama Performansma Akut Etkisinin
Incelenmesi

Bilgin ATAS, Gokhan YERLIKAYA, ibrahim CAN

Geng Kadm Voleybolcularda Kifoz

Buse DELEN, Sebnem SARVAN CENGIZ, Nevin ATALAY GUZEL

Kadmn Sporcularda Beslenme, Diisiik Enerji Kullanilabilirligi (DEK), RED-S
Sendromu ve Kadin Sporcu Uglemesinin Performans Uzerine Etkileri

Dogukan COBAN, Sebnem SARVAN CENGiZ

Elit Greko-Romen Giirescilerinde Orta Dozda Kafein Takviyesi,
Néromiiskiiler ve Psikofizyolojik Performansi Onemli Olgiide Etkilemez:
Randomize, Cift Kor, Plasebo Kontrollii Capraz Calisma

Melek KURSUNEL, Haydar SACIT, Mehmet GULU, Oznur AKPINAR,

Selahattin AKPINAR

BOSNA
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Sofefel

Saat/Time:

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:30-12:15

12:15-12:30

Bashk/Title

SOZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS

01.05.2026 - Cuma

Yazarlar/Authors

Mekanmn  Otesinde:

Ic Go¢ Deneyimi Baglammda Memleket Takimi

Taraftarliginda Kimlik Ve Aidiyet Ebubekir LIVMERCAN, Ercan POLAT, Tansu KURTULDU
Istanbul linin Spor Turizmi Potansiyelinin Incelenmesi Fatih TURGUT, Selda KOCAMAZ ADAS

Kigult ve pembeye boya Sebnem Sarvan CENGIZ, Ramazan DURAK

Antik Cag’da Euergetizm (Euergesia): Kent, Spor, Prestij ve Kamusal Giig Metin OZLU

Tirkiyede 2020-2025 Yillar1 Arasinda Judo fle flgili Yapilan Lisansiistii
Calismalarm Derlenmesi

Leyla TANRIKULU, izzet KARAKULAK

Biligsel ve Ortostatik Stresin Otonom Sinir Sistemi Yanutlar1: Polyvagal Teori
Baglaminda Bir Inceleme

Said Enes YILMAZ, Serdar TOK
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TUBITAK

01.05.2026 - Cuma

Saat/Time: ‘ Konusmacilar

Dog. Dr. Savas KESKIN .
YouTube’da Dikkatin Endiistriyel Yonetimi: Eko-metrik Kontrol ve Yeni ‘Izlenim Denetimi’ Stratejileri

14:00-14:15

Prof. Dr. Goksel GOKER
14:15-14:30 YouTube Dikkat Endiistrisi: Kavramsal Bir Giris

Bu Panel, 323K323 kodlu Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projesi kapsaminda TUBITAK tarafindan desteklenmektedir

R L uluslararasi
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Saat/Time:

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

Selefel,

SOZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS

01.05.2026 - Cuma

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Kadimn Sporcularin Giivenli Spor Alant Deneyimleri: Mikro-Thlaller, Smir
Koyma ve Dayanisma Stratejileri Uzerine Nitel Bir Inceleme

Buket GURBUZ

Ogretmenlik Uygulamas1 Siirecinde Mesleki Kimlik Algis1 ve Tipolojik
Dontisiimler: Karma Yontem Arastirmasi

Furkan KELES, Nurten KELES

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik
Diizeylerinin Incelenmesi

Murat ILIKAN, Enes MURAT, Hazel 0ZSOY MURAT, Semiyha TUNCEL

Okul ve Spor Ortamlarinda Akran Zorbaligi: Gelisimsel, Psikososyal ve Spor
Bilimleri Agisindan Bir Derleme

Meryem ALTUN EKiZ

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Marjinallesme Deneyimleri

Hidayet Suha YUKSEL, Caner CENGiZ, Hazel 0ZSOY MURAT

BOSNA
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Saat/Time:

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

Sofefel

SOZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS

01.05.2026 - Cuma

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Serbest Zaman Etkinlikleri Baglaminda Gelismeleri Kagirma Korkusu ve
Yalnizlik Iliskisi: Fitness Katilimcilar1 Uzerine Bir Arastirma

Ceyda Nur AYCICEK, Erman ONCU

Ozel Gereksinimli Bireylerin Spora Tesvik Edilmesinde Egitimcilerin Roliine

iliskin Géoriisler

Miirtivvet KESER, Eda ADATEPE

Antrenérlerin Saldirganlik ve Ofke Kontrolii Diizeylerinin incelenmesi

Serap KIZILAY, Mehmet YILDIRIM

Spor Bilimleri Alaninda Mezun Ogretmen Adaylarmim Segme Simavina Iliskin

Algilarinin Betimsel ve iliskisel Analizi

Tansu KURTULDU

Yoga Arastirmalarmin Son On Yildaki Akademik Goriinimii: Sistematik

Derleme

Cagla OZDEMIR, Emre BOZ
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Saat/Time:

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

SOZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS

01.05.2026 - Cuma

‘ Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Basketbol temel becerilerinin kazanilmasinda kullanilan &gretim stillerinin
motor becerilerde 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerine etkisi

Gizem OKYAR, Miimine SOYTURK

Profesyonel ~Futbolcularda GPS  Tabanli Yiksek Yogunluklu Kosu
Parametrelerinin Mekanik Oyuncu Yiiki Ile Iligkisinin Incelenmesi

Serkan KAYA, Ahmet ATLI, fbrahim CAN, Erdi TOKUL

Geng Futbolcularda Kinezyo Bantlama Uygulamasmm Alt Ekstremite
Esnekligine Kisa Siireli Etkisinin Incelenmesi

Mustafa AYDIN, Abdullah CETINDEMIR, fbrahim CAN

Halk Oyunlar1 Sporcularmin Doping ve Ergojenik Destek Hakkindaki Bilgi
Duzeylerinin Belirlenmesi

Ezgi SAMAR, Muhammed GUREVIN, Sule CEYLAN, Cansu YILMAZ

16-45-17-00 Futboleu Cocuklarda Yeme Farkindahigi ile Saglikli Yasam Becerileri
' ' Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ezgi SAMAR, Mehmet Can BICER, Mustafa Cagatay OTMAN, Cansu
YILMAZ, Elif KARAGUN
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Saat/Time:

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

01.05.2026 - Cuma

Bashk/Title

SOZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS

Yazarlar/Authors

Calisanlarda Yapay Zeka Kaygisi ve Degisime Direng

Vildan BAYRAM

Odunsu Malzeme Tuzaklamasinda Sayisal Model Yaklasim1

0. Faruk DURSUN, Mahmut AYDOGDU

Zihinsel Giig Olgegi (Zg-9): Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

Onur SIPAL Emre BOZ, Eda ADATEPE

Sporcularda Yiiz ifadeleri Uzerinden Temassiz Yorgunluk Tespiti: CNN ve
Gorsel Doniistliriicii Modellerinin Performans Analizi

Yildiray ANAGUN, Turan Alptug TURKMEN, irem TURKMEN, Esin
Cagla CAGLAR, Sahin ISIK

Boksorlerin Sporda Cinsiyet Algisi ile Sportmenlik Yonelimleri Arasmdaki

Mliskinin Incelenmesi

Biisra OZKAN, Emre BOZ
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Saat/Time:

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

Selefel,

SOZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS

01.05.2026 - Cuma

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Spor Yonetimi Agisindan Mega Etkinliklerin Ev Sahibi ["Illfe Ekonomilerine
Etkilerinin Incelenmesi: FIFA Diinya Kupalar1 (2002-2026) Ornegi

Selda KOCAMAZ ADAS, Fatih TURGUT

Turk Spor Tarihi Perspektifinden Karma Egitim, Beden Egitimi ve Gelencksel
Oyunlarm Toplumsal Cinsiyet Rollerine Etkisi

Tarkan HAVADAR

Taktik Bilgi mi, Oyun Okuyus mu? Iskandinavya ve Tiirk Futbol
Antrenorlerinin Karsilagtirmali Analizi

Sermet TOKTAS, Mustafa Baris SOMOGLU, Omer ZAMBAK

Balkan ve Iskandmav Engelli Giires Antrendrlerinin Taktik Uzmanlik ve
Oyun Okuyus Becerileri: Karsilastirmali Bir Analiz

Tiilay KARAYAZI, Yesim GOKGOZ, Omer ZAMBAK
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Saat/Time:

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

SOZEL SUNUMLAR/ORAL PRESENTATIONS

01.05.2026 - Cuma

Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Talent Selection in Kumite And Kata: A Qualitative Study Based on Coach
Opinions

Avni GULER, Emre BOZ

Forearm Muscles Coactivation During A Tsuki Punch in Karate

Lyubomyr VOVKANYCH, Bogdan KINDZER, Mariia FEDKIV

The Use of Technology in Drinking Water Distribution Systems and Water
Losses

Ufuk YUKSELER, Omerul Faruk DURSUN

The Effect of Preventive Program in Reducing Spinal Postural Deviations
Among Female Studnt Ages 6 - 9 Years Basic Education in Libya

Ayad OMAR, Aish OMAN

Reformer Egzersizi Yapan Kadnlarin Aktivite Takip Cihazlarma liskin
Deneyimleri: Fenomenolojik Analiz

Yeliz ERATLI SIRIN, Billur YILDIRIM

BOSNA -
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01.05.2026 - Cuma

Saat/Time: ‘ Bashk/Title Yazarlar/Authors
. . Oyun Temelli Etkinliklerin Ortaokul Ogrencilerinde Liderlik ve Géniilliilik | Mert Mazhar ERDURAN, Aykut KAYA, Ozkan ARAS, Tugba DEMIR
18:30-18:45 2o . ..
Egilimlerine Etkisi ONUR
. . Serbest Zaman Yonetimi ve Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Arasindaki . .
HESRE00 [liski: Halk Egitim Merkezi Uyeleri Uzerine Bir Calisma e GAIRAR, LE SRR
19:00-19:15 Uplvgr51te Ogrel.lc.:l!erl.nm Rekreasyonel Akis Deneyimi ve Tekrar Katilim Yesim KABADAYT, Fatih YASARTURK
Niyeti Arasindaki Iliski
19151930 | SRR 0B L@ Bdion Zewige| akwyestun  Semgn K9S | @00 umEm, See AVAZ, D 10, B SIUER
Adaptasyonu Uzerine Etkileri: Sistematik Derleme
19:30-19-45 Halk Oyunlar1 Egitimi Alan Cocuklarm Goéniillilik Egilimi ve Sosyal Aidiyet Cansu SELECILER, Bahar ERTUGRUL, Tugba YENI

Diizeylerinin Incelenmesi

Sporcu Performans Tahmininde Yapay Zeka Tabanli Arastirmalarm Gelisim
Egilimleri ve Bilimsel Haritalanmasi: Bibliyometrik Bir Analiz

19:45-20:00

Tugrul OZKADI, Betiil YASARTURK

ULUSLARARASI BiLiM KULTUR VE SPOR DERNEGI
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02.05.2026 — Cumartesi

Katilim Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=I6RL9cS96 TBORPQdzxRgMW6ECNSCXCL..1&0mn=88120330311
Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time: Bashk/Title Yazarlar/Authors

epeiemp | Tutumdan  Davranisa: Saglikli Beslenme Egilimlerinin Siirdiiriilebilir

asam Tarzina Etkisi Gamze DERE, Furkan KARTAL, Zeynep YETGIL, Ayca GENC

RS Futbolcularda Postiir Analizi: Biyomekanik Bir Yaklasim Ertugrul CIGDEM

ACTN3 Gen Polimorfizminin Kuvvet ve Dayaniklilik Antrenman

10:00-10:15 daptasyonlar1 Uzerindeki Rolii

Kerime BALABAN, Gokhan Recep AYDIN

rofesyonel Futbolcularda Duygusal Farkindaligin Kinezyofobi
Uzerindeki Etkisi

Kan Akist Kisitlama (BFR) Antrenmanina Verilen Fizyolojik Yanatlar:
Akut Etkiler ve Kronik Adaptasyonlar

10:15-10:30 Serkan VAROL

10:30-10:45 Siyar AYAZ, Tuna TURGUT, Duran IGIL, Emre YAMANER, Tayfun HELVACI

Basketbolculara Uygulanan Nordic Hamstring Egzersizlerinin Kuvvet-

LU L IH1z Parametrelerine Etkisi

Ozlem KOKLU

<
7,
%)
(@]
==}

ULUSLARARAS BILIAA KULTUR VE SPOR DERNEGS =30 NISAN/APRIL 3 MAY/MAYIS 2026 ©. BOSNA HERSEK BOSNIA HERZEGOVINA
F o %

AR P uluslarqrqs|
‘z §§)‘ BiLiM KULTUR VE SPOR KONGRESI
4 12w INTERNATIONAL CONFERENCE ON SCIENCE CULTURE AND SPORT .)

https://www.iscs-conference.org

DYM-FC-SG-MT-MK-KY2024


http://www.iecses.org/
https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=88120330311
https://www.iscs-conference.org/

https://www.iscs-conference.orq

R
4
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Katihm Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=16RLI9cSI6 TSORPOdAzXRgMWECNSCXCL .. 1&0omn=88120330311

P CEVRIMICIi SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS

tesi

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time: Bashk/Title

Yazarlar/Authors

Tekvando, Boks ve Karate Branslarinda Spor Yaralanmalarmin|

EO0RED Tiirleri ve Bolgelerinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Dilek OZKAYA, Cigdem GOKDUMAN,

oriinmez Isciler Olarak Sporcular: Uluslararasi Calisma Orgiiti
Cergevesi Kapsaminda Calisma Kosullarina Yénelik Bir Politika
Incelemesi

11:15-11:30

Cigdem GOKDUMAN, Omer Bora KULAVUZ, Deniz YILMAZ, Ekrem PEHLIVAN

Tekerlekli Sandalyeli Sporcularda Kol Ergometresine Alternatif

HESOEES Olarak Halat Sallama Egzersizinin Degerlendirilmesi

Ece ERVUZ, Emre ADIGUZEL, Ferhat ESATBEYOGLU

ece Yeme Davranisinin Uyku Siddeti ve Mutluluk Uzerindeki

LS00 Etkileri: Fitness Salonu Orneklemi

Nese MUMCU, Hasan Erdem MUMCU, Ali Kemal Yigit FIRAT

Engelli Spor Politikalar1 ve Yonetim Yapisi: Ana Akimlagma
HNEPEER S Modellerinin Karsilastirmali Analizi ve Tiirkiye'deki Kurumsal

Hasan Erdem MUMCU, Nese MUMCU

PR LPEIE gzersizin Depresyon ve Anksiyete Uzerine Etkileri

Kiirsat SENGER
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Sporcularda Siirekli Ofke, Kaygi Diizeyi ve Algilanan Stres
RS A rasindaki Yapisal liskilerin Incelenmesi: Istanbul’daki SporSimay SENER, Yunus Emre GULER
Kuliipleri Ornegi

Ankaragiicii Taraftarlarinda Baghlik, Ozdeslesme ve Fanatikligin
S SRR IBIRG (Basarida Takimn Sahiplenme) — CORF  (BasarisizhktaSimay SENER, Yunus Emre GULER
akimdan Uzaklagma) Tepkilerine Etkisi

Lusofon Ekseninde Spor Yonetimi: Farkli Kitalar Uzerine Bir
(ERUGIERERIA kademik Inceleme

Yazarlar/Authors

Ferhat DEMIR, Roberto ROSSI, Liitfii OZEL

13:15-13:30 a;islgnliij;bolunda Nordic Model: Iskandinav Ulkeleri Uzerine BlrFerhat DEMIR, Yalen UYAR, Liitfii OZEL

13:30-13:45 . .
or Ama Mimkin: Gen¢ Sporcularm Cift Kariyer

Deneyimlerinde Ebeveyn Rolleri Duyzu KARADAG
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13:45-14:00 Antonio ROBUSTELLI

Kusagi Bireylerde Geleneksel ve Dijital Serbest Zaman

Deneyiminin Incelenmesi

Serbest Zaman Okuryazarlik Diizeyinin Serbest Zaman

14:15-14:30 ivite Katitlmina Etkisi: Dijital  Jenerasyonun/Batuhan ER
incelenmesi

ekreasyon Kavramma Yonelik Cocuk ve Ebeveyn
Algilari: Bir Zihin Haritalama Caligmasi

14:00-14:15 Recep CENGIZ, Batuhan ER

14:30-14:45 Ecem TURKMEN, Beyza Merve AKGUL

(LR [Kiitiiphane Raflarinda Bos Zaman ve Rekreasyon Gamzenaz Elif YAVUZ, Sinem AYDOGDU, Ecem TURKMEN, Beyza Merve AKGUL

Rekreasyonel Bir Aktivite Olarak Pilates Egzersizleri: ‘
CHESERUE A kademik  Literatirde  Gelisim  Egilimi  ve OdakiGézde KARAMAN, Giirkan ELCI
Alanlarmm Incelenmesi

Spor Bilimleri Ogrencilerinde Karar Verme EgilimlerininUnsal ALTINISIK, Akin CELIK, Hasan GULER, Gokhan DOKUZOGLU, Murat SARACOGLU,

()

15:30-15:45

Belirleyicisi Olarak Oz Elestirel Ruminasyon Murat TUNCBILEK
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15:45-16:00 Spor Yapan ve Sedanter Ogrencilerin Akran Zorbalik

" O : Metehan AKYOL, fhsan KUYULU
Diizeylerinin Incelenmesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ogretmen Oz
AR Y eterlikleri ve Ogretimsel Liderlikleri Arasindaki IliskininOmer YALDIZ, thsan KUYULU
incelenmesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki Oz
okl Yeterlilikleri  ile Olumsuz  Degerlendirilme  KorkusulAdnan Semih DAG, Thsan KUYULU
Arasindaki Iliskinin incelenmesi

el [Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Etkili

iletisim Becerileri Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi Kaan KARATAS. Melincan GUNAY, Murat KASAP

Dijital Ekran Siiresinin Egzersiz Performansi Uzerindeki
16:45-17:00 olayh Etkileri: Uyku Kalitesi ve Bilissel Yorgunluk{Turgut YILDIRIM
Uzerinden Bir Sistematik Derleme

Sporcularin Bazi Demografik Degiskenlere (Yas, Cinsiyet ve
Spor Deneyimi) Gore Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi

o i il Mut
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17:00-17:15 Yakup CELEBI

ULUSLARARASI BILIM I’ULTUR VE SPOR DERNE 130 NISAN/APRIL 3 MAY/MAYIS 2026 © BOSNA HERSEK BOSNIA HERZEGOVINA

https://www.iscs-conference.org/

DYM-FC-SG-MT-MK-KY2024


http://www.iecses.org/
https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=88120330311
https://www.iscs-conference.org/

https://lwww.iscs-conference.orq

+IR
'.;g CEVRIMICI SUNUMLAR/ONLINE PRESENTATIONS

02.05.2026 — Cumartesi

Katihm Linki/Participation Link: ‘ https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=16RL9cSI6 TSORPOdzXRgMWECNSCXCL .. 1&0omn=88120330311

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time: Bashk/Title Yazarlar/Authors

The Effect of Acute Resistance Exercise on Cognitive
S iControl / Akut Direng Egzersizinin Bilissel KontrolBetill KAYA, Gokge AKIN
Uzerindeki Etkisi

Examining the Relationships Among Nutrition,

17:30-17:45 . .
Sleep, and Performance in Tennis Players

Gokhan KAHYAOGLU, Tuna TURGUT, Emre YAMANER

Spor Salonu Uyeler_inin Egzersiz Sirasinda Yasadiklar

LE45-18:00 ) 1 Deneyiminin Incelenmesi

Ayse KAYABASI, Rasit KARACA

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin is Bulma
R Kaygist ve Milli Egitim Bakanlhigin Akademi Girig
Sinavi (MEB-AGS) Siirecine Iliskin Deneyimleri

Duygu DOGAN, Hiiseym Aytemur OZTURK, Emet YILDIRIM, Murat ILIKAN, Semiyha
TUNCEL

Rekreatif Spor Katiliminda Aile I¢i Baglilik ve
el Toplumsal - Cinsiyet  Rolleri:  Deneyim  DoyumulNurgul KAYA
Uzerine Bir Literatiir Analizi”

iiziiciilerde Pacing Davramislarinin  Incelenmesi:
el IPerformans  Optimizasyonu ve Teknoloji DestekliMehtap YUZGEC, Pelin AKSEN
Geri Bildirim Sistemleri I¢in Bir Altyap: Calismasi

18:45-19:00
- IS ST ERTEE B A Sema Giizel, Abdullah Sengoniil, Kader Yel, Zekai Cakir, Menzure Sibel Yaman

Spor Kaygisinin incelenmesi
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Esports As a Means of Physical and Sports Rehabilitation of
19:00-19:15 ar Veterans

Specific Features of the Development of Sports for War
eterans in Ukraine

A case report on the role of physical therapy in secondary
upper limb lymphedema after mastectomy

Features of Physical Therapyi Individuals After Latarjet
Surgery

omparative Analysis of Age Dynamics of Players in|
ZUBIEEET Counter-Strike 2 And Dota 2

elerehabilitation in  Physical Therapy After Breast-
Conserving Treatment for Breast Cancer: Analysis of
International Guidelines, Evidence Base and Implications for
Ukraine

eoretical Principles of Rehabilitation of Persons With
Diabetes Mellitus After Bariatric Surgery Using Occupationall
herapy Approaches

Multidisciplinary Care as a Driver of Effective Rehabilitation
in Ch Multidisciplinary Care as a Driver of Effective
Rehabilitation ~ in ~ Chemotherapy-Induced  Peripheral

Neuropathy: A Survey Study
https://www.iscs-conference.orqg/ (
()

Pastukh OLEG, Roztorhu1t DMYTRO

Roman KHIMIAK

19:15-19:30 ‘

19:30-19:45 Solomiia KOPYTKO, Olha BAS

19:45-20:00 Tyravska OKSANA, Okopna VIKTORIIA

\Volodymyr PASKIV, Thor ZANEVSKYY, Volodymyr KHUDOBA, Yaroslav SVYSHCH

20:15-20:30
Lidiia SHUDRAK, Olha BAS

Nestor MAKAROVSKYI, Uliana PRYSIAZHNIUK, Nataliya ZHARSKA, Maria MAZEPA,
Myroslav PRYSHLIAK

20:30-20:45

20:45-21:00
Olha BAS, Andriy HRYNKIV
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