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01.05.2026 - Cuma 
Açılış Programı/Opening Program 

 

Saat/Time: 14:00-15:15 

Saat/Time                                                      PROGRAM DETAYI/PROGRAM DETAILS 

10:00-10:05 Açılış (Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı) 

10:05-10:10 UBİKS Başkanı Sayın Prof. Dr. Taner BOZKUŞ’un konuşması 

10:10-10:15 Prof. Dr. Tarik ZAIMOVIĆ’ in konuşması 

10:15-10:20 Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Hüseyin DALGAR’  ın konuşması 

10:20-10:25 Gazi Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Uğur ÜNAL’ın konuşması 

10:25-10:40 Prof. Dr. Hatice Paşaoğlu’nun ‘‘Sporcu Sağlığında Tıbbi Laboratuvar Testlerinin Önemi’’ konu başlıklı sunumu 

   10:40-10:50 Plaket Takdimi 

11:00-11:15 Prof. Dr. Dino Mujkić ‘in ‘‘TALENT- Digital Development of Sport Talents’’   konu başlıklı sunumu 

11:15-11:30 Prof. Dr. Nedim El Wattar’ ın ‘‘Scientific Cooperation’’  konu başlıklı sunumu 

11:30-11:45 Prof. Dr. Abedalbasit ALSHORMAN 

11:45-12:00 Dr. Olena Timasheva ‘‘Marketing Philosophy on the Sports Industry’’ konu başlıklı sunumu 

12:00-12:15 Önder Piyade’nin ‘‘ Kültürel Hafızanın Taşıyıcıları: Tarihsel Bir Değerlendirme’’  konu başlıklı sunumu 

BİLİMSEL PROGRAM: "12. Uluslararası Bilim Kültür ve Spor Kongresi"  

SCIENTIFIC PROGRAM: "12th International Conference on Scıence Culture and Sport  Congress" 

www.iscs-conference.org 
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 01.05.2026 - Cuma 
Saat/Time: 11:00-12:15 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Ayça GENÇ 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 
Elit Haltercilerde Antrenman Sonrası Farklı Etkinliklerin Fiziksel Aktiviteden 

Keyif Alma, Algılanan Yorgunluk ve Sürantrenman Riski Üzerine Etkisi 

Kaan Nazım NAZİK, Fatih Çağrı NAZİK, Yusuf AYDIN, Aygül 

ÇAĞLAYAN TUNÇ 

11:15-11:30 

Nöromüsküler Elektriksel Stimülasyon ve Manuel Terapi Uygulamalarının 
Dikey Sıçrama ve Durarak Uzun Atlama Performansına Akut Etkisinin 

İncelenmesi 

Bilgin ATAŞ, Gökhan YERLİKAYA, İbrahim CAN 

11:30-11:45 Genç Kadın Voleybolcularda Kifoz Buse DELEN, Şebnem ŞARVAN CENGİZ, Nevin ATALAY GÜZEL 

11:45-12:00 
Kadın Sporcularda Beslenme, Düşük Enerji Kullanılabilirliği (DEK), RED-S 

Sendromu ve Kadın Sporcu Üçlemesinin Performans Üzerine Etkileri 
Doğukan ÇOBAN, Şebnem ŞARVAN CENGİZ 

12:30-12:15 

Elit Greko-Romen Güreşçilerinde Orta Dozda Kafein Takviyesi, 

Nöromüsküler ve Psikofizyolojik Performansı Önemli Ölçüde Etkilemez: 

Randomize, Çift Kör, Plasebo Kontrollü Çapraz Çalışma 

Melek KURŞUNEL, Haydar SACİT, Mehmet GÜLÜ, Öznur AKPINAR, 

Selahattin AKPINAR 
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 01.05.2026 - Cuma 
Saat/Time: 11:00-12:15 Salon 2/Hall 2 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. İzzet KARAKULAK 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 
Mekânın Ötesinde: İç Göç Deneyimi Bağlamında Memleket Takımı 
Taraftarlığında Kimlik Ve Aidiyet 

Ebubekir LİVMERCAN, Ercan POLAT, Tansu KURTULDU 

11:15-11:30 İstanbul İlinin Spor Turizmi Potansiyelinin İncelenmesi Fatih TURGUT, Selda KOCAMAZ ADAŞ 

11:30-11:45 Küçült ve pembeye boya Şebnem Şarvan CENGİZ, Ramazan DURAK 

11:45-12:00 Antik Çağ’da Euergetizm (Euergesıa): Kent, Spor, Prestij ve Kamusal Güç Metin ÖZLÜ 

12:30-12:15 
Türkiyede 2020-2025 Yılları Arasında Judo İle İlgili Yapılan Lisansüstü 

Çalışmaların Derlenmesi 
Leyla TANRIKULU, İzzet KARAKULAK 

12:15-12:30 
Bilişsel ve Ortostatik Stresin Otonom Sinir Sistemi Yanıtları: Polyvagal Teori 

Bağlamında Bir İnceleme 
Said Enes YILMAZ, Serdar TOK 
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Bu Panel, 323K323 kodlu Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Projesi kapsamında TÜBİTAK tarafından desteklenmektedir

01.05.2026 - Cuma 
Saat/Time: 14:00-14:30 Salon 1/Hall 1 

Moderatör/Moderator:   Prof. Dr. Göksel GÖKER 

 

 
PANEL  

 

Saat/Time: Konuşmacılar 

 

14:00-14:15 

Doç. Dr. Savaş KESKİN 

YouTube’da Dikkatin Endüstriyel Yönetimi: Eko-metrik Kontrol ve Yeni ‘İzlenim Denetimi’ Stratejileri  

 

14:15-14:30 

Prof. Dr. Göksel GÖKER 

YouTube Dikkat Endüstrisi: Kavramsal Bir Giriş  

http://www.iecses.org/
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 01.05.2026 - Cuma 
Saat/Time: 14:30-15:45 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Hidayet Suha YÜKSEL 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

14:30-14:45 
Kadın Sporcuların Güvenli Spor Alanı Deneyimleri: Mikro-İhlaller, Sınır 

Koyma ve Dayanışma Stratejileri Üzerine Nitel Bir İnceleme 
Buket GÜRBÜZ 

14:45-15:00 
Öğretmenlik Uygulaması Sürecinde Mesleki Kimlik Algısı ve Tipolojik 

Dönüşümler: Karma Yöntem Araştırması 
Furkan KELEŞ, Nurten KELEŞ 

15:00-15:15 
Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Algılanan Fiziksel Okuryazarlık 

Düzeylerinin İncelenmesi 
Murat ILIKAN, Enes MURAT, Hazel ÖZSOY MURAT, Semiyha TUNCEL 

15:15-15:30 
Okul ve Spor Ortamlarında Akran Zorbalığı: Gelişimsel, Psikososyal ve Spor 

Bilimleri Açısından Bir Derleme 
Meryem ALTUN EKİZ 

15:30-15:45 Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Marjinalleşme Deneyimleri Hidayet Suha YÜKSEL, Caner CENGİZ, Hazel ÖZSOY MURAT h
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 01.05.2026 - Cuma 
Saat/Time: 14:30-15:45 Salon 2/Hall 2 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Eda ADATEPE 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

14:30-14:45 
Serbest Zaman Etkinlikleri Bağlamında Gelişmeleri Kaçırma Korkusu ve 

Yalnızlık İlişkisi: Fitness Katılımcıları Üzerine Bir Araştırma 
Ceyda Nur AYÇİÇEK, Erman ÖNCÜ 

14:45-15:00 
Özel Gereksinimli Bireylerin Spora Teşvik Edilmesinde Eğitimcilerin Rolüne 

İlişkin Görüşler 
Mürüvvet KESER, Eda ADATEPE 

15:00-15:15 Antrenörlerin Saldırganlık ve Öfke Kontrolü Düzeylerinin İncelenmesi Serap KIZILAY, Mehmet YILDIRIM 

15:15-15:30 
Spor Bilimleri Alanında Mezun Öğretmen Adaylarının Seçme Sınavına İlişkin 
Algılarının Betimsel ve İlişkisel Analizi 

Tansu KURTULDU 

15:30-15:45 
Yoga Araştırmalarının Son On Yıldaki Akademik Görünümü: Sistematik 

Derleme 
Çağla ÖZDEMİR,  Emre BOZ 
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 01.05.2026 - Cuma 
Saat/Time: 15:45-17:00 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Elif KARAGÜN 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

15:45-16:00 
Basketbol temel becerilerinin kazanılmasında kullanılan öğretim stillerinin 

motor becerilerde öz düzenlemeli öğrenme stratejilerine etkisi 
Gizem OKYAR, Mümine SOYTÜRK 

16:00-16:15 
Profesyonel Futbolcularda GPS Tabanlı Yüksek Yoğunluklu Koşu 

Parametrelerinin Mekanik Oyuncu Yükü İle İlişkisinin İncelenmesi 
Serkan KAYA,  Ahmet ATLI,  İbrahim CAN,  Erdi TOKUL 

16:15-16:30 
Genç Futbolcularda Kinezyo Bantlama Uygulamasının Alt Ekstremite 

Esnekliğine Kısa Süreli Etkisinin İncelenmesi 
Mustafa AYDIN,  Abdullah ÇETİNDEMİR,  İbrahim CAN 

16:30-16:45 
Halk Oyunları Sporcularının Doping ve Ergojenik Destek Hakkındaki Bilgi 

Düzeylerinin Belirlenmesi 
Ezgi SAMAR, Muhammed GÜREVİN,  Şule CEYLAN, Cansu YILMAZ 

16:45-17:00 
Futbolcu Çocuklarda Yeme Farkındalığı ile Sağlıklı Yaşam Becerileri 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Ezgi SAMAR,  Mehmet Can BİÇER,  Mustafa Çağatay OTMAN, Cansu 

YILMAZ,  Elif KARAGÜN 
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01.05.2026 - Cuma 
Saat/Time: 15:45-16:45 Salon 2/Hall 2 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Savaş KESKİN 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

15:45-16:00 Çalışanlarda Yapay Zekâ Kaygısı ve Değişime Direnç Vildan BAYRAM 

16:00-16:15 Odunsu Malzeme Tuzaklamasında Sayısal Model Yaklaşımı Ö. Faruk DURSUN, Mahmut AYDOĞDU 

16:15-16:30 Zihinsel Güç Ölçeği (Zgö-9): Uyarlama, Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması Onur ŞİPAL Emre BOZ, Eda ADATEPE 

16:30-16:45 
Sporcularda Yüz İfadeleri Üzerinden Temassız Yorgunluk Tespiti: CNN ve 

Görsel Dönüştürücü Modellerinin Performans Analizi 

Yıldıray ANAGÜN, Turan Alptuğ TÜRKMEN, İrem TÜRKMEN, Esin 

Çağla ÇAĞLAR, Şahin IŞIK 

16:45-17:00 

Boksörlerin Sporda Cinsiyet Algısı ile Sportmenlik Yönelimleri Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi 

 

Büşra ÖZKAN, Emre BOZ 
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 01.05.2026 - Cuma 
Saat/Time: 17:00-18:00 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Metin ÖZLÜ 

   

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

17:00-17:15 
Spor Yönetimi Açısından Mega Etkinliklerin Ev Sahibi Ülke Ekonomilerine 

Etkilerinin İncelenmesi: FIFA Dünya Kupaları (2002-2026) Örneği 
Selda KOCAMAZ ADAŞ, Fatih TURGUT 

17:15-17:30 
Türk Spor Tarihi Perspektifinden Karma Eğitim, Beden Eğitimi ve Geleneksel 

Oyunların Toplumsal Cinsiyet Rollerine Etkisi 
Tarkan HAVADAR 

17:30-17:45 
Taktik Bilgi mi, Oyun Okuyuş mu? İskandinavya ve Türk Futbol 

Antrenörlerinin Karşılaştırmalı Analizi 
Sermet TOKTAŞ, Mustafa Barış SOMOĞLU, Ömer ZAMBAK 

17:45-18:00 
Balkan ve İskandınav Engellı Güreş Antrenörlerının Taktık Uzmanlık ve 

Oyun Okuyuş Becerılerı: Karşılaştırmalı Bır Analız 
Tülay KARAYAZI, Yeşim GÖKGÖZ, Ömer ZAMBAK 
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 01.05.2026 - Cuma 
Saat/Time: 17:00-18:15 Salon 2/Hall 2 

Oturum Başkanı/Session Chair: Prof. Dr. Yeliz ERATLI ŞİRİN 

   

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

17:00-17:15 
Talent Selectıon in Kumıte And Kata: A Qualıtatıve Study Based on Coach 

Opınıons 
Avni GÜLER, Emre BOZ 

17:15-17:30 Forearm Muscles Coactivation During A Tsuki Punch in Karate Lyubomyr VOVKANYCH,  Bogdan KINDZER,  Mariia FEDKIV 

17:30-17:45 
The Use of Technology in Drınkıng Water Dıstrıbutıon Systems and Water 

Losses 
Ufuk YÜKSELER, Ömerul Faruk DURSUN 

17:45-18:00 
The Effect of Preventive Program in Reducing Spinal Postural Deviations 

Among Female Studnt Ages 6 - 9 Years Basic Education in Libya 
Ayad OMAR,  Aish OMAN 

18:00-18:15 
Reformer Egzersizi Yapan Kadınların Aktivite Takip Cihazlarına İlişkin 

Deneyimleri: Fenomenolojik Analiz 
Yeliz ERATLI ŞİRİN, Billur YILDIRIM h
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 01.05.2026 - Cuma 
Saat/Time: 18:30-20:00 Salon 1/Hall 1 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Tuna TURĞUT 

   

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

18:30-18:45 
Oyun Temelli Etkinliklerin Ortaokul Öğrencilerinde Liderlik ve Gönüllülük 

Eğilimlerine Etkisi 

Mert Mazhar ERDURAN,  Aykut KAYA,  Özkan ARAS,  Tuğba DEMİR 

ONUR 

18:45-19:00 
Serbest Zaman Yönetimi ve Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Arasındaki 

İlişki: Halk Eğitim Merkezi Üyeleri Üzerine Bir Çalışma 
Bayram ÇAKAR, Fatih YAŞARTÜRK 

19:00-19:15 
Üniversite Öğrencilerinin Rekreasyonel Akış Deneyimi ve Tekrar Katılım 

Niyeti Arasındaki İlişki 
Yeşim KABADAYI, Fatih YAŞARTÜRK 

19:15-19:30 
Egzersiz ile Kombine Edilen Zerdeçal Takviyesinin Sıçanlarda Kas 

Adaptasyonu Üzerine Etkileri: Sistematik Derleme 
Tuna TURĞUT,  Şiyar AYAZ,  Duran IĞIL,  Emircan SİLER 

19:30-19:45 
Halk Oyunları Eğitimi Alan Çocukların Gönüllülük Eğilimi ve Sosyal Aidiyet 

Düzeylerinin İncelenmesi 
Cansu SELECİLER,  Bahar ERTUĞRUL, Tuğba YENİ 

19:45-20:00 
Sporcu Performans Tahmininde Yapay Zekâ Tabanlı Araştırmaların Gelişim 

Eğilimleri ve Bilimsel Haritalanması: Bibliyometrik Bir Analiz 
Tuğrul ÖZKADI, Betül YAŞARTÜRK 

http://www.iecses.org/
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02.05.2026 – Cumartesi 
Saat/Time: 09:30-11:00 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Zekai ÇAKIR 

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=88120330311 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1071 

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

09:30-09:45 Tutumdan Davranışa: Sağlıklı Beslenme Eğilimlerinin Sürdürülebilir 

Yaşam Tarzına Etkisi 
Gamze DERE, Furkan KARTAL, Zeynep YETGİL, Ayça GENÇ 

 

09:45-10:00 Futbolcularda Postür Analizi: Biyomekanik Bir Yaklaşım Ertuğrul ÇİĞDEM 

10:00-10:15 
ACTN3 Gen Polimorfizminin Kuvvet ve Dayanıklılık Antrenman 

Adaptasyonları Üzerindeki Rolü 
Kerime BALABAN, Gökhan Recep AYDIN 

10:15-10:30 
Profesyonel Futbolcularda Duygusal Farkındalığın Kinezyofobi 

Üzerindeki Etkisi 
Serkan VAROL 

10:30-10:45 
Kan Akışı Kısıtlama (BFR) Antrenmanına Verilen Fizyolojik Yanıtlar: 

Akut Etkiler ve Kronik Adaptasyonlar 
Şiyar AYAZ, Tuna TURĞUT, Duran IĞIL, Emre YAMANER, Tayfun HELVACI 

10:45-11:00 
Basketbolculara Uygulanan Nordic Hamstring Egzersizlerinin Kuvvet- 

Hız Parametrelerine Etkisi 
Özlem KÖKLÜ 
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02.05.2026 – Cumartesi 
Saat/Time: 11:00-12:30 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Mehmet Ali CEYHAN 

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=88120330311 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1071 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

11:00-11:15 
Tekvando, Boks ve Karate Branşlarında Spor Yaralanmalarının 

Türleri ve Bölgelerinin Farklı Değişkenlere Göre İncelenmesi 
Dilek ÖZKAYA,  Çiğdem GÖKDUMAN, 

11:15-11:30 
Görünmez İşçiler Olarak Sporcular: Uluslararasi Çalişma Örgütü 

Çerçevesi Kapsaminda Çalişma Koşullarina Yönelik Bir Politika 

İncelemesi 

Çiğdem GÖKDUMAN, Ömer Bora KULAVUZ, Deniz YILMAZ, Ekrem PEHLİVAN 

11:30-11:45 
Tekerlekli Sandalyeli Sporcularda Kol Ergometresine Alternatif 

Olarak Halat Sallama Egzersizinin Değerlendirilmesi 
Ece ERVÜZ, Emre ADIGÜZEL, Ferhat ESATBEYOĞLU 

11:45-12:00 
Gece Yeme Davranışının Uyku Şiddeti ve Mutluluk Üzerindeki 

Etkileri: Fitness Salonu Örneklemi 
Neşe MUMCU, Hasan Erdem MUMCU, Ali Kemal Yiğit FIRAT 

12:00-12:15 
Engelli Spor Politikaları ve Yönetim Yapısı: Ana Akımlaşma 

Modellerinin Karşılaştırmalı Analizi ve Türkiye'deki Kurumsal 

Dönüşüm 

Hasan Erdem MUMCU, Neşe MUMCU 

12:15-12:30 Egzersizin Depresyon ve Anksiyete Üzerine Etkileri Kürşat ŞENGER 
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02.05.2026 – Cumartesi 
Saat/Time: 12:30-13:45 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Çiğdem GÖKDUMAN 

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=88120330311 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1071 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

12:30-12:45 
Sporcularda Sürekli Öfke, Kaygı Düzeyi ve Algılanan Stres 

Arasındaki Yapısal İlişkilerin İncelenmesi: İstanbul’daki Spor 

Kulüpleri Örneği 

Simay ŞENER, Yunus Emre GÜLER 

12:45-13:00 
Ankaragücü Taraftarlarında Bağlılık, Özdeşleşme ve Fanatikliğin 

BIRG (Başarıda Takımı Sahiplenme) – CORF (Başarısızlıkta 

Takımdan Uzaklaşma) Tepkilerine Etkisi 

Simay ŞENER, Yunus Emre GÜLER 

 

13:00-13:15 
Lusofon Ekseninde Spor Yönetimi: Farkli Kitalar Üzerine Bir 

Akademik İnceleme 
Ferhat DEMIR, Roberto ROSSI, Lütfü ÖZEL 

 

13:15-13:30 
Kadin Futbolunda Nordic Model: İskandinav Ülkeleri Üzerine Bir 

Araştirma 
Ferhat DEMİR, Yalçın UYAR, Lütfü ÖZEL 

13:30-13:45 
Zor Ama Mümkün: Genç Sporcuların Çift Kariyer 

Deneyimlerinde Ebeveyn Rolleri 
Duygu KARADAĞ 
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02.05.2026 – Cumartesi 
Saat/Time: 13:45-15:30 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Döndü UĞURLU

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=88120330311

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

13:45-14:00  Antonio  ROBUSTELLI

14:00-14:15
Y Kuşağı Bireylerde Geleneksel ve Dijital Serbest Zaman 
Deneyiminin İncelenmesi 

Recep CENGİZ, Batuhan ER 

14:15-14:30 
Serbest Zaman Okuryazarlık Düzeyinin Serbest Zaman 

Aktivite Katılımına Etkisi: Dijital Jenerasyonun 

İncelenmesi 

Batuhan ER 

14:30-14:45 
Rekreasyon Kavramına Yönelik Çocuk ve Ebeveyn 

Algıları: Bir Zihin Haritalama Çalışması 
Ecem TÜRKMEN, Beyza Merve AKGÜL 

14:45-15:00 Kütüphane Raflarında Boş Zaman ve Rekreasyon Gamzenaz Elif YAVUZ, Sinem AYDOĞDU, Ecem TÜRKMEN, Beyza Merve AKGÜL 

15:15-15:30 
Rekreasyonel Bir Aktivite Olarak Pilates Egzersizleri: 

Akademik Literatürde Gelişim Eğilimi ve Odak 

Alanlarının İncelenmesi 

Gözde KARAMAN, Gürkan ELÇİ 

15:30-15:45 
Spor Bilimleri Öğrencilerinde Karar Verme Eğilimlerinin 

Belirleyicisi Olarak Öz Eleştirel Ruminasyon 

Ünsal ALTINIŞIK, Akın ÇELİK, Hasan GÜLER, Gökhan DOKUZOĞLU, Murat SARAÇOĞLU, 

Murat TUNÇBİLEK 
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02.05.2026 – Cumartesi 
Saat/Time: 15:45-17:15 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Dr. Filiz KÜÇÜKALPELLİ 

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=88120330311 

Meeting ID: 547 530 0005 

Passcode: 1071 

  

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors 

15:45-16:00 
Spor Yapan ve Sedanter Öğrencilerin Akran Zorbalık 

Düzeylerinin İncelenmesi 
Metehan AKYOL, İhsan KUYULU 

 
16:00-16:15 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Öğretmen Öz 

Yeterlikleri ve Öğretimsel Liderlikleri Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 

Ömer YALDIZ, İhsan KUYULU 

  

   16:15-16:30 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin Mesleki Öz-
Yeterlilikleri ile Olumsuz Değerlendirilme Korkusu 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Adnan Semih DAĞ, İhsan KUYULU 

 

16:30-16:45 
Üniversite Öğrencilerinde Fiziksel Aktivite Düzeyi ile Etkili 

İletişim Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
Kaan KARATAŞ, Melihcan GÜNAY, Murat KASAP 

 

   16:45-17:00 

Dijital Ekran Süresinin Egzersiz Performansı Üzerindeki 

Dolaylı Etkileri: Uyku Kalitesi ve Bilişsel Yorgunluk 

Üzerinden Bir Sistematik Derleme 

Turgut YILDIRIM 

     

   17:00-17:15 
Sporcularin Bazi Demografik Değişkenlere (Yaş, Cinsiyet ve 

Spor Deneyimi) Göre Saldirganlik Düzeylerinin İncelenmesi 
Yakup ÇELEBİ 
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02.05.2026 – Cumartesi 
Saat/Time: 17:15-18:45 

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Mehmet Ali CEYHAN

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=88120330311 

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors

17:15-17:30
The Effect of Acute Resistance Exercise on Cognitive 

Control / Akut Direnç Egzersizinin Bilişsel Kontrol 

Üzerindeki Etkisi 

Betül KAYA, Gökçe AKIN 

  17:30-17:45 
Examining the Relationships Among Nutrition, 

Sleep, and Performance in Tennis Players 
Gökhan KAHYAOĞLU, Tuna TURĞUT, Emre YAMANER 

17:45-18:00 
Spor Salonu Üyelerinin Egzersiz Sırasında Yaşadıkları 

Akış Deneyiminin İncelenmesi 
Ayşe KAYABAŞI, Raşit KARACA 

 
18:00-18:15 

Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarının İş Bulma 
Kaygısı ve Milli Eğitim Bakanlığı Akademi Giriş 

Sınavı (MEB-AGS) Sürecine İlişkin Deneyimleri 

Duygu DOĞAN, Hüseyın Aytemur ÖZTÜRK, Emet YILDIRIM, Murat ILIKAN, Semiyha 

TUNCEL 

  

   18:15-18:30 

Rekreatif Spor Katılımında Aile İçi Bağlılık ve 

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Deneyim Doyumu 
Üzerine Bir Literatür Analizi” 

Nurgül KAYA 

        

   18:30-18:45 

Yüzücülerde Pacıng Davranışlarının İncelenmesi: 

Performans Optimizasyonu ve Teknoloji Destekli 
Geri Bildirim Sistemleri İçin Bir Altyapı Çalışması 

Mehtap YÜZGEÇ, Pelin AKSEN 
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  18:45-19:00 Hava Sporcularında Heyecan Arayışı ve 

             Spor Kaygısının İncelenmesi
Sema Güzel, Abdullah Şengönül,  Kader Yel, Zekai Çakır, Menzure Sibel Yaman
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02.05.2026 – Cumartesi 
Saat/Time: 19:00-21:00

ÇEVRİMİÇİ/ONLINE 

 
19:00-19:15

Esports As a Means of Physıcal and Sports Rehabılıtatıon of 

War Veterans 
Pastukh OLEG, Roztorhuı DMYTRO 

Oturum Başkanı/Session Chair: Doç. Dr. Melüt GÖNEN

Katılım Linki/Participation Link: https://us05web.zoom.us/j/5475300005?pwd=l6RL9cS96T8QRpQdzxRgmW6cN5CXCL.1&omn=88120330311 

Meeting ID: 547 530 0005

Passcode: 1071

Saat/Time: Başlık/Title Yazarlar/Authors

19:15-19:30
Specific Features of the Development of Sports for War 

Veterans in Ukraine 
Roman KHIMIAK 

19:30-19:45
A case report on the role of physical therapy in secondary 

upper limb lymphedema after mastectomy 
Solomiia KOPYTKO, Olha BAS 

19:45-20:00
Features of Physıcal Therapyi Indıvıduals After Latarjet 

Surgery 
Tyravska OKSANA, Okopna VİKTORIIA 

20:00-20:15
Comparatıve Analysıs of Age Dynamıcs of Players in 

Counter-Strıke 2 And Dota 2 
Volodymyr PASKIV, Ihor ZANEVSKYY, Volodymyr KHUDOBA, Yaroslav SVYSHCH 

20:15-20:30
Telerehabilitation in Physical Therapy After Breast-

Conserving Treatment for Breast Cancer: Analysis of 
International Guidelines, Evidence Base and Implications for 

Ukraine 

Lidiia SHUDRAK, Olha BAS 

20:30-20:45
Theoretıcal Prıncıples of Rehabılıtatıon of Persons Wıth 

Dıabetes Mellıtus After Barıatrıc Surgery Usıng Occupatıonal 

Therapy Approaches 

Nestor MAKAROVSKYI, Uliana PRYSIAZHNIUK, Nataliya ZHARSKA, Maria MAZEPA, 

Myroslav PRYSHLIAK 

20:45-21:00
Multidisciplinary Care as a Driver of Effective Rehabilitation 

in Ch Multidisciplinary Care as a Driver of Effective 

Rehabilitation in Chemotherapy-Induced Peripheral 

Neuropathy: A Survey Study  

Olha BAS, Andriy HRYNKIV 
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