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ABOUT US

The International Association for Science, Culture
and Sports (UBIKS) was established in December 2010
and began its activities in practice in 2011.
Headquartered in Ankara, UBIKS maintains a
communication network with individuals from over 50

countries.

In June 2012, UBIKS organised its first international
congress as part of the 5th International Great Ankara
Festival, with the support of the Ankara Metropolitan
Municipality. Its second congress, hosted in Antalya in
2013, featured the Cultural Workshop organised by the
Ministry of Youth and Sports’ Directorate General for
Education, Culture and Research, and the 2nd
International Folk Dance Congress in collaboration with
the Turkish Folk Dance Federation, resulting in a more

colourful and comprehensive event.

The third congress took place in Sarajevo in 2014,
and numerous universities from Bosnia and
Herzegovina and Turkey supported it. The congress also
cooperated with the National Olympic Committee of
Bosnia and Herzegovina and the International

Association for Sport for All (TAFISA).

In 2015, UBIKS held its fourth congress in Ohrid,
North Macedonia, under the auspices of TAFISA. This
event was supported by the Turkish Cooperation and
Coordination Agency (TIKA) and attended by various
civil society organisations such as the Association of
Administrative Bureaucrats (IBB) and the Muradiye
Alumni Association (MMD).

The fifth International Congress was organised in

April 2016 with Ahmet Yesevi University. In honour of

2016 being declared the Year of Ahmet Yesevi by
UNESCO, the congress was held in Tirkistan,
Kazakhstan, at Ahmet Yesevi University, to
commemorate the esteemed figure of Turkish-Islamic
thought, Hoca Ahmet Yesevi. The congress received
significant support from numerous national and

international NGOs.

The sixth International Congress was held between
April 25-27, 2018, hosted by the Lviv State University of
Physical Culture in Ukraine, with support from Ivan

Franko National University.

Due to the COVID-19 pandemic and associated
safety measures, the seventh International Congress was
held online from October 15-18, 2020, with your valued

support and collaboration.

The eighth International Congress was organised as
a hybrid (online and in-person) event under the auspices
of the Presidency of the Turkish Republic of Northern
Cyprus and the patronage of President Ersin TATAR,
between May 17-20, 2022, once again with your support

and cooperation.

With your ongoing support and collaboration, the
ninth International Congress was conducted online and
in-person in Prague, Czech Republic, between

September 11-14, 2023.

Finally, the tenth International Congress was held in
Budva, Montenegro, between May 26-30, 2024, in a
hybrid format, supported by your contributions and in
partnership with the University of Budva Akademija

Znanja.
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HAKKIMIZDA

Uluslararas Bilim Kiiltiir ve Spor Dernegi (UBIKS),
Aralik 2010'da kurulmus, ¢alismalarini ise fiili olarak
2011 yilanda baslatmistir. {letisim aginda 50'den farkli
iilkeden kisi bulunan UBIKS' in merkezi Ankara'dadir.

Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Spor Dernegi (UBIKS),
Aralik 2010'da kurulmus, calismalarini ise fiili olarak
2011 yilanda baslatmistir. fletisim aginda 50'den farkl
iilkeden kisi bulunan UBIKS'in merkezi Ankara'dadur.

UBIKS, 2012 Haziran'inda, Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi'nin katkilariyla 5. Uluslararas: Biiyiik Ankara
Festivali kapsaminda ilk uluslararasi kongresini organize
etmistir. 2013 yilinda Antalya'da ev sahipligi yaptig
ikinci kongresinde, Genglik ve Spor Bakanligi Egitim
Kilttr ve Arastirma Genel Midirligi'nce diizenlenen
Kiltir Calistaymi  ve Tirkiye Halk Opyunlari
Federasyonu isbirligi ile 2. Uluslararast Halk Oyunlar1
Kongresini igerisine alarak daha renkli ve genis bir
etkinlige imza atmigtir.

UBIKS, 3. kongresini Bosna Hersek ve Tiirkiye'den
cok sayida tiniversitenin destegini alarak, ayrica Bosna-
Hersek Milli Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi Herkes
Icin Spor Federasyonu (TAFISA) isbirligini saglayarak,
2014 yilinda Saraybosna'da gergeklestirmistir.

UBIKS, 4. kongresini ise 2015 yilinda vyine
Uluslararast Herkes I¢in Spor Federasyonu (TAFISA)
catist altinda, Tiirk Isbirligi Kalkinma Ajansi (TTKA)'nin
destekleri ve Idareci Biirokratlar Birligi (IBB) ve
Muradiye Mezunlari Dernegi (MMD) gibi sivil toplum
kuruluslarin katilimi ile Makedonya'nin Ohrid sehrinde
gergeklesgtirmigtir.

UBIKS, 5. Uluslararast Kongresini ise 2016 yili Nisan
ayinda Ahmet Yesevi Universitesi isbirligi ile
gergeklestirmigtir. 2016 yilinin UNESCO tarafindan

Ahmet Yesevi Yili ilan edilmesi miinasebetiyle, Tiirk ve
Islam diisiincesinin 6nder ismi Hoca Ahmet Yesevi'nin
anilmast amaciyla, kongre Kazakistan'm Tirkistan
sehrinde bulunan Ahmet Yesevi Universitesi'nde
gergeklestirilmis, kongreye ¢ok sayida ulusal/uluslararasi
sivil toplum kurulusu da destek saglamustir.

UBIKS, 6. Uluslararasi Kongresini ise 25-27 Nisan
2018 tarihleri arasinda Ukrayna Lviv Beden Kiltirit
Devlet Universitesi'nin evsahipliginde gerceklestirilmis
olup, bu kongreye Ivan Franko Devlet Universitesi de
destek vermistir.

UBIKS, 7. Uluslararasi Kongresini ise COVID-19
salgin siirecinde alinan tedbirler kapsami hasebiyle 15-
18 Ekim 2020 tarihleri arasinda sizlerin destegi ve

isbirligi ile ONLINE olarak gerceklestirmistir.

UBIKS, 8. Uluslararast Kongresini ise Kuzey Kibris
Tiurk  Cumhuriyeri ~ Cumhurbaskanlig, Sayin
Cumhurbaskani Ersin TATARI''n Himayesinde 17-20
Mayis 2022 Tarihleri arasinda sizlerin destegi ve isbirligi
ile ONLINE ve YUZYUZE olarak gerceklestirmistir.

UBIKS, 9. Uluslararasi Kongresini ise 11-14 Eyliil
2023 Tarihleri arasinda sizlerin destegi ve igbirligi ile Cek
Cumbhuriyeti- Prag'ta ONLINE ve YUZYUZE olarak
diizenlenmistir.

UBIKS, 10. Uluslararasi Kongresini ise 26-30 Mayis
2024 Tarihleri arasinda sizlerin destegi ve Budva
Akademija Znanja Universitesinin isbirligi ile Karadag-
Budva'da ONLINE ve YUZYUZE olarak
gergeklesgtirmigtir.

Kongrelerin  arsiv  sayfalarmi  gérmek igin

yandaki sitedeki arsivi inceleyebilirsiniz.
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Kongre Bilim ve Hakem Kurulu
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Dr. Adela BADAU - ROMANYA

. Hatice PASAOGLU - TURKIYE

. Olga BORYSOVA - UKRAYNA

Dr. Adel M. ALNASHAR - BAHREYN

. Hayati BESIRLI - TURKIYE

. Olha PAVLOS - UKRAYNA

Dr. Adeel Nazir AHMAD - SUUDI

. Hayri AKYUZ - TURKIYE

. Ozden Tepekoylii - TURKIYE

Dr. Adriana NEOFIT - ROMANYA

. Hikmat ALMADHKHORI - IRAK

. Ozge BAYDAR ARICAN- TURKIYE

Dr. Ahmed BOUSSAKRA - CEZAYIR

. Hiiseyin GUMUS - TURKIYE

. Peter KAPUSTIN - AVUSTURYA

Dr. Ali OZKAN- TURKIYE

. Ibrahim SABATIN - FILISTIN

. Rafet METIN - TURKIYE

Dr. Alin LARION - ROMANYA

. Igor ZANESKIY - UKRAYNA

. Rina POONIA - HINDISTAN

Dr. Andriy VOVKANYCH - UKRAYNA

. thsan KALENDEROGLU -

. Robert SCHNEIDER - ABD

Dr. Angela MAGNANINI - ITALYA

. llimdar YALCIN - TURKIYE

.S. Rana VAROL - TURKIYE

. Bachir KHELIFI - CEZAYIR

. {lker OZMUTLU - TURKIYE

. Saadullah Abas RASHID - IRAK

. Baojun ZHANG - TAYVAN

. Ivanna BODNAR - UKRAYNA

. Sevil BAGIROVA - AZERBAYCAN

Dr. Balkozar S. ADAM - ABD Dr. John A. JOHNSON - GUNEY KORE | Dr. Semiyha TUNCEL- TURKIYE
Dr. Bechir HOUSSAM - CEZAYIR Dr. Jwo HANK - TAYVAN Dr. Simona PAJAUJIENE - LITVANYA
Dr. Birsen CILEROGLU - TURKIYE Dr. Kadir YILDIZ - TURKIYE Dr. Stevo POPOVIC - KARADAG

. Bselat KZAZOVIC - MAKEDONYA

. Kalliope PAVLI - YUNANISTAN

. Stileyman GONULATES - TURKIYE

. Beyza Merve AKGUL- TURKIYE

. Kaukab AZEEM - SUUDI

. Sebnem SARVAN CENGIZ - TURKIYE

Dr. Caner CENGIZ- TURKIYE Dr. Kevser GURCAN YARDIMCI - Dr. Serife VATANSEVER TAYSI- TURKIYE
Dr. Dana BADAU - ROMANYA Dr. Khadraoui Mohamed HABIB - Dr. Taner BOZKUS - TURKIYE

Dr. Demenescu VERONICA - ROMANYA | Dr. Khaled ABEDA - MISIR Dr. Teodora Mihaela ICONOMESCU -

Dr. Dervis YILMAZ - TURKIYE Dr. M. Akif ZIYAGIL - TURKIYE Dr. Teodora VALOVA - BULGARISTAN
Dr. Dilek ERGONENC AKBABA - Dr. M. Yavuz TASKIRAN - TURKIYE | Dr. Tuna TURGUT - TURKIYE

Dr. Dragulin STELA - ROMANYA Dr. Magdy ABOUZEID - MISIR Dr. Umit YETIS TURKIYE

Dr. Dusan MITIC - SIRBISTAN Dr. Malik SERBOUT - CEZAYIR Dr. Vedat CINAR - TURKIYE
Dr. Dusko BJELICA - KARADAG Dr. Mert Mazhar ERDURAN - Dr. Vladimir PUZOVIC - SIRBISTAN
Dr. Ekrem LEVENT ILHAN - TURKIYE | Dr. Mewlud DUDIC - SIRBISTAN Dr. Yagmur AKKOYUNLU - TURKIYE

. Fadil MAMUTI - MAKEDONYA

. Mikail TEL - TURKIYE

Dr. Yasuo YAMAGUCI - JAPONYA

. Fatih CATIKKAS- TURKIYE

. Mitra Rouhi DEHKORDI - IRAN

Dr. Yildirim Gékhan GENCER - TURKIYE

. Fatma TEZEL SAHIN- TURKIYE

. Mona Saleh Al ANSARI -

Dr. Yuriy BORETSKIY - UKRAYNA

Dr. Fermin ALGUL - TURKIYE Dr. Musa SELIMI - KOSOVA Dr. Yuriy BRISKIN - UKRAYNA

Dr. Gabriel TALAGHIR - ROMANYA Dr. Murat KUL- TURKIYE Dr. Yiicel OCAK - TURKIYE

Dr. Gokhan BAYRAKTAR - TURKIYE Dr. Miimine Soytiirk - TURKIYE Dr. Zaid Kazi GASIM - IRAK

Dr. Gokmen KILINCARSLAN -TURKIiYE | Dr. Nadim ALWATTAR - IRAK Dr. Zeynep YILDIRIM - TURKIYE

Dr. Giil Eda BURMAOGLU- TURKIYE Dr. Nataliya SOROKOLIT - UKRAYNA | Dr. Zubaidullo UBAIDULLOEV - JAPONYA

. Giirhan KAYIHAN - INGILTERE

Dr. Nurullah Emir EKINCI - TURKIYE

. Zekai CAKIR- TURKIYE

. Hanem MEKNI - TUNUS

Dr. Oguz OZCELIK - TURKIYE
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ICINDEKILER
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Adolesan Erkek Yiiziiciilerde Pancar Suyunun Anaerobik Performans ve

Yorgunluk Uzerine Etkisi

Zeynep SERTTURK, Hande SEVEN AVUK

Istanbul Bilgi Universitesi,istanbul Bilgi Universitesi

Adolesan erkek yiiziiclilerde pancar suyunun anaerobik ytizme performansi, kan laktat diizeyi ve yorgunluk
tizerine etkisini belirlemek amaciyla tek kor miidahale arastirmasi olarak planlanan bu arastirmayi Bursa ilinde
spor kuliiplerinde lisansli 14 adélesan erkek yiiziicii olusturmaktadir. Yiiziiciiler sosyodemografik bilgileri,
beslenme aligkanliklarinin degerlendirildigi ilk goriismede 24 saatlik besin tiiketim kayitlar1 sorgulanmis ve
antropometrik 6l¢ciimleri kaydedilmistir. Yiiziiciilere, ¢calismanin ilk haftasi herhangi bir icecek titketmeden
8x100 metrelik maksimum eforlu yiizme performansi uygulandi. Calismanin ikinci haftasinda her
antrenmandan 2,5 saat 6nce (ii¢ giin 2 x250 mL ve 3 giin 1 x250 mL) 0,6 mmol/250 mL NO3- iceren plasebo
icecek tiketti. Caligmanin son haftasinda onceki hafta ile benzer sekilde fakat bu sefer 8 mmol/250 mL
NO3- iceren pancar suyu tiiketildi. Calismada her performans testi sonrasi kan laktat 6l¢iimi ve algilanan
yorgunluk diizeyi kaydedildi. Egzersiz 6ncesi akut alinan pancar suyunun yiizmede performans siireleri tizerine
etkisine bakildiginda 8x100 metre performansinin genel derecelerinde son hafta olan siireleri ilk iki haftaya
gore daha hizli olsa da istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi fakat ticiincit 100 metre performans
stirelerinde birinci ve tiglincii hafta arasinda istatistiksel olarak anlaml bir disiis gézlemlenmistir (p<0.05).
Calisgmamizda miidahale 6ncesi performans testi sonrasinda kan laktat ortalamasi 15,09+3,30 mmol/l, plasebo
icecek sonrasi 16,23+4,30 mmol/l ve pancar suyu alimi sonrast 15,21+4,0lmmol/l saptamistir
(p<0.05). Miidahale dncesi, plesabo icecek ve pancar suyu tiiketimi sonras yiiziiciilerde algilanan yorgunlugun
azaldig tespit edilmistir (p:0.019; p<0.05). Adolesan erkek yiiziiciilerde alt1 giin boyunca pancar suyu aliminin
performans siirelerinde ve kan laktat diizeyinde 6nemli bir iyilesme olmadigi fakat algilanan yorgunluk

diizeyinde azalma neden oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Laktat Birikimi, Nitrat, Pancar Suyu, Yorgunluk, Yiizme Performansi

Effect Of Beet Juice On Anaerobic Performance And Fatigue In Adolescent

Male Swimmers

This study, planned as a single-blind intervention study to determine the effects of beetroot juice on anaerobic
swimming performance, blood lactate level and fatigue in adolescent male swimmers, consists of 14 licensed
adolescent male swimmers working in sports clubs in Bursa province. In the first interview where the
sociodemographic information and nutritional habits of the swimmers were evaluated, 24-hour food
consumption records were questioned and anthropometric measurements were recorded. The swimmers
underwent a maximum effort swimming performance of 8x100 meters without consuming any beverages in
the first week of the study. In the second week of the study, they consumed a placebo beverage containing 0.6
mmol/250 mL NO3- 2.5 hours before each training (2 x250 mL for 3 days and 1 x250 mL for 3 days). In the
last week of the study, similar to the previous week, but this time containing 8 mmol/250 mL NO3-, beetroot

juice was consumed. After each performance test in the study, blood lactate measurements and perceived
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fatigue levels were recorded. When the effect of acutely taken beetroot juice before exercise on performance
times in swimming was examined, it was observed that although the times in the last week were faster than the
first two weeks in the general degrees of 8x100 meter performance, there was no statistically significant
difference, but a statistically significant decrease was observed in the third 100 meter performance times
between the first and third weeks (p<0.05). In our study, after the performance test before the intervention,
the mean blood lactate was 15.09+3.30 mmol/l, 16.23+4.30 mmol/I after placebo drink and 15.21+4.01 mmol/l
after beetroot juice intake (p<0.05). It was determined that perceived fatigue decreased in swimmers after
placebo drink and beetroot juice consumption before the intervention (p:0.019; p<0.05). It was observed that
beetroot juice intake for six days in adolescent male swimmers did not cause a significant improvement in

performance times and blood lactate levels, but it caused a decrease in the perceived fatigue level.

Keywords: Lactate Accumulation, Nitrate, Beet Juice, Fatigue, Swimming Performance
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9-11 Yas Grubu Halk Oyuncu Cocuklara Uygulanan Core Antrenman
Programinin Cocuklarin Fiziksel Performans Degiskenleri Uzerine Olan

Etkisinin incelenmesi

Oguz Giirkan,Muhammed Rasit Eyibil,Bahar Ertugrul

Yozgat Bozok Universitesi

0z

Bu c¢alisma, 9-11 yas grubu erkek ve kadin halk oyuncu ¢ocuklara uygulanan core egzersizlerinin ¢ocuklarin
fiziksel performans degiskenleri izerine olan etkilerini arastirmak amaciyla yapilmigtir. Calisgma 6ncesinde
katilimcilar rastgele core grubu (15 erkek-15 kadin) ve kontrol grubu (15 erkek-16 kadin) olmak iizere iki farkl
gruba ayrilmislardir. Core grubuna kendi halk oyunlar1 antrenmanlarina ek olarak, 8 hafta boyunca haftada 2
giin core egzersizleri uygulatilmigtir. Kontrol grubu ise, 8 hafta boyunca haftada 2 giin kendi antrenmanlarina
devam etmiglerdir. Calismanin 6ncesinde, 4. haftanin sonunda ve 8. haftanin sonunda tiim katilimcilarin
antropometrik ol¢timleri, el pence kuvveti, 20 metre siirat, otur eris esneklik, dikey sicrama, squat sigrama,
durarak uzun atlama, denge, mekik, sinav ve plunk testleri alinmistir. Verilerin analizlerinde SPSS 25 paket
programi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
saptamak icin Shapiro-Wilk normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit
edilmistir. Bunun sonucunda antrenman etkisine iliskin grup ici degiskenleri analiz etmek icin repeated
measures ANOVA testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda deney grubunda, hem erkekler hem
de kadinlarda, 1. 2. ve 3.6l¢ctimler arasinda tiim parametrelerde (kadinlarda esneklik testi haric) istatistiksel
olarak anlamli bir gelisme gozlenmistir (p<0.05). Kontrol grubunda ise, hem yiizdelik gelisimin hem de anlamh
farklilik gosteren degisken sayisinin core grubunda daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak,
8 hafta boyunca haftada 2 giin 9-11 yas grubu halk oyuncu ¢ocuklara diizenli olarak uygulatilan temel core

egzersizlerinin ¢ocuklarin fiziksel performans gelisimlerine katk: sagladig1 s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Halk Oyunlari, Cocuklar, Core Egzersizleri, Fiziksel Performans Testleri

The Effect of a Core Training Program Applied to Folk Dancer Children
Aged 9-11 on Their Physical Performance Variables

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the effects of core exercises applied to male and female folk dancer
children aged 9-11 on their physical performance variables. Before the study, participants were randomly
divided into two groups: the core group (15 boys and 15 girls) and the control group (15 boys and 16 girls). In
addition to their regular folk dance training, the core group performed core exercises twice a week for 8 weeks.

The control group continued their regular training twice a week for the same duration.
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Before the study, at the end of the 4th week, and at the end of the 8th week, all participants underwent
anthropometric measurements and the following tests: hand grip strength, 20-meter sprint, sit-and-reach

flexibility, vertical jump, squat jump, standing long jump, balance, sit-ups, push-ups, and plank tests.

The SPSS 25 software package (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) was used for data analysis. The Shapiro-Wilk
normality test was conducted to determine whether the data followed a normal distribution, and it was found
that the data were normally distributed. As a result, repeated measures ANOVA was used to analyze within-

group variables related to the effects of the training.

The findings revealed that in the experimental group, statistically significant improvements (p<0.05) were
observed in all parameters (except for the flexibility test in girls) between the first, second, and third
measurements for both boys and girls. In the control group, both the percentage of improvement and the

number of variables showing significant differences were found to be lower compared to the core group.

In conclusion, it can be stated that regular core exercises performed twice a week for 8 weeks significantly

contributed to the physical performance development of folk dancer children aged 9-11.

Keywords: Folk Dances, Children, Core Exercises, Physical Performance Tests
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Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algisinin Spora Baglilik ve
Saglikli Yasam Farkindaligi Uzerine Etkisi

Dilek Yildirim Giirkan, Oguz Giirkan, Rukiye Cakmak
Yozgat Bozok Universitesi

Giyilebilir teknolojiler, kullanicilarin saglik durumlarini izlemek ve iyilestirmek icin veri toplayan, akilli
cihazlarla entegre calisan, hastalik teshisi ve aktivite takibi gibi islevlere sahip cihazlardir. Bu arastirma,
giyilebilir teknolojik spor tiriinleri kullanim algisinin spora baglilik ve saglikli yasam farkindalig1 tizerindeki
etkilerini incelemektedir.Bu arastirmada verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu ile “Giyilebilir
Teknolojik Spor Uriinleri Kullamm Algis1 Olgegi”, “Saghkli Yasam Farkindahigi Olgegi” ve “Spora Baglilik
Olgegi” kullamlmistir. Arastirma igin etik izinler ve dlgek izni alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1
ve yuzdelik tanimlayici istatistikler, gruplar arasi farkliligin belirlenmesinde ise bagimsiz gruplarda t-testi ve
tek yonlii testler kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliski Pearson korelasyon, tanimlayici 6zellikleri ile dlcekler
arasi ¢oklu regresyon analizi kullanilarak etki degerlendirilmistir. Arastirma katilmaya goniilli olan 1277 kisi
ile tamamlanmustir. Arastirma da spora baghlik 6lcegi ile saglikli yasam farkindalig1 6lcegi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Giyilebilir teknoloji 6lcegi ile saglikli yasam farkindalig: ve spora
baglilik Olgekleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur. Giyilebilir teknoloji
Olgeginin, saglikli yasam farkindalig: 6lcegi ve spora baglilik 6lgegi tizerine anlamli bir etkisi vardir. Psikiyatrik
hastalik tanisi, egzersiz ve gelir durumu degiskeninin giyilebilir teknoloji puaninin istatistiksel olarak anlaml
yordayicilar: oldugu saptanmistir. Arastirmada psikiyatrik hastalik tanisina sahip olmayanlarin, giyilebilir
teknoloji 6lcek puanlari psikiyatrik tanisi olanlardan 4.743 kat daha fazladir. Diizenli egzersiz yapanlarin
giyilebilir teknoloji 6lgek puanlari yapmayanlardan 5.089 kat daha fazladir. Gelir durumu fazla olanlarin
giyilebilir teknoloji 6l¢ek puanlari az olanlardan 6.237 kat daha fazla oldugu bulunmustur. Sonug olarak,
giyilebilir teknolojilerin bireylerin saglik farkindaligini ve spor baghligini artirmada 6nemli bir ara¢ oldugu

ortaya konmustur. Arastirma, bu teknolojilerin saglik ve spor alanindaki potansiyelini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Giyilebilir teknolojiler, Spora Baglilik, Saglikli Yasam Farkindalig

The Effect of The Perceived Use of Wearable Technological Sports Products
on Sports Commitment and Healthy Living Awareness

Wearable technologies are devices that collect data to monitor and improve users' health, integrate with smart
devices, and provide functions such as disease diagnosis and activity tracking. This study examines the effects
of the perceived use of wearable technological sports products on sports commitment and healthy living
awareness.In this research, data were collected using the "Personal Information Form," the "Perceived Use of
Wearable Technological Sports Products Scale,” the "Healthy Living Awareness Scale," and the "Sports
Commitment Scale." Ethical approvals and permissions for the scales were obtained for the study. Descriptive

statistics, frequency, and percentage were used to evaluate the data. Independent samples t-tests and one-way
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ANOVA were applied to determine differences between groups. The relationships between scales were
assessed using Pearson correlation, and the effects were evaluated through multiple regression analysis of
descriptive characteristics and scales. The study was conducted with 1,277 voluntary participants. The results
revealed a moderate, positive, and significant relationship between the sports commitment scale and the
healthy living awareness scale. There was also a weak, positive, and significant relationship between the
wearable technology scale and the healthy living awareness and sports commitment scales. The wearable
technology scale significantly influenced both the healthy living awareness scale and the sports commitment
scale. It was found that psychiatric disease diagnosis, exercise habits, and income level were statistically
significant predictors of wearable technology scores. Participants without a psychiatric disease diagnosis had
wearable technology scores that were 4.743 times higher than those with a diagnosis. Those who exercised
regularly had wearable technology scores 5.089 times higher than those who did not exercise. Participants with
higher income levels had wearable technology scores 6.237 times higher than those with lower income levels.In
conclusion, wearable technologies have been identified as an important tool for enhancing individuals' health
awareness and sports commitment. This study highlights the potential of these technologies in the fields of

health and sports.

Keywords: Wearable Technologies, Sports Commitment, Healthy Living Awareness
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DIJITAL ORTAMDA ROLE-PLAY VIDEO FORMATI ASMR
ICERIKLERINE YONELIK BIBLIYOMETRIK ANALIZ1

Serpil KIR ELITAS! Tiirker ELITAS?

! Dog. Dr. Hatay Mustafa Kemal Universitesi [letisim Fakiiltesi
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2Dog. Dr. Hatay Mustafa Kemal Universitesi [letisim Fakiiltesi
https://orcid.org/0000-0001-8018-1208

Email: serpil ku.edu.tr, tur ku.edu.tr

Calisma Asmr video iceriklerinin bilimsel diizeydeki karsiligina odaklanmaktadir. Bu baglamda “ASMR”
kavraminin anahtar kelime oldugu bu calismada “Web of Science’ ve ‘Scopus’ veri tabaninda konu ile ilgili
makaleler calismanin kapsamina dahil edilmis ve elde edilen veriler bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak
incelenmigtir. Bibliyometrik analizde, yayinlarin yillara gore dagilimi, en ¢ok atif alan dergiler ve en ¢ok yayini
olan yazarlar gibi veriler analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore ASMR arastirmalarinin yildan yila dalgal
bir grafik izledigi ve dijital medyada ortaya ¢ikan ASMR videolarinin yeteri kadar uluslararas: indekslerde yer

almadig1 ve konunun daha ¢ok bilgisayar ve saglik alaninda artan bir ivme kazandig) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:ASMR, Dijital icerik, Web of Science, Scopus

Bibliometric Analysis of Roll-Play Video Format ASMR Content in Digital
Media

The study focuses on the scientific level of ASMR video content. In this context, in this study, where the
concept of “ASMR” is the keyword, articles on the subject in the web of science and scopus database were
included in the scope of the study and the data obtained were analyzed using bibliometric analysis method. In
bibliometric analysis, data such as the distribution of publications by years, the most cited journals and the
authors with the most publications were analyzed. The results obtained show that ASMR research has followed
a fluctuating graph from year to year and ASMR videos emerging in digital media are not sufficiently included
in international indexes and the subject has gained increasing momentum in the field of computer and health.

Keywords:ASMR, Digital content, Web of Science, Scopus

Giris

Kiiresel diinyada ortak kodlar, semboller, iletisim olanaklari, kiiltiirler, araglar ve icerikler siirekli
sayisallasirken ve yondesirken, yasamsal formlarin geleneksel modellerden uzaklasip dijitallesme ile yeni
firsatlarla karsilagmast artik oldukga muhtemel bir hal almistir. Ozellikle kitle iletisim teknolojilerinde yasanan
gelisme ve mobilizasyon, iletisim ve etkilesim odakli iligskilerin tamaminda insanlar arasi diizeyden insan-

bilgisayar aras1 diizeye dogru bir evrimi beraberinde getirmistir. Yondesmenin/yakinsamanin yalnizca medya

“Bu panel bildirisi, TUBITAK tarafindan desteklenen 323K208 numaral1 projenin ¢iktisidir.

20



ISBN: 978-625-98107-2-0

11™ International Conference on Science Culture and Sport

diizlemiyle sinirli kalmadan tiim kiiltiirleri kapsamasinin trans-medyatik ve trans-hiimantistik boyutundan s6z
etmek artik mimkindiir. Bu baglamda dijitallesmenin bir ¢iktisi olan icerik saglayicilar bu degisimin

merkezinde 6nemli birer araci olmus ve insan-bilgisayar iletisimin merkezinde konumlanmuistirlar.

Bugiin kiiresel ¢evrede Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR) olarak kabul gérmiis ve Youtube
gibi platformlarda 6nemli birer igerik olarak olusturulmaya baslanmis yenilik¢i bir kiiltiir bu insan-bilgisayar
iletisim ve etkilesiminin 6nemli bir ispati niteligindedir. YouTube'un ve diger yaygin sosyal medya
platformlarinin mikro-tinliller odaginda kazang¢ modeli olarak gelistirdikleri dikkat ekonomilerinin en belirgin
ve One cikan tiirlerinden biri olan ASMR, tiim dikkatleri merkezdeki aktoriin, bir baska deyisle ASMRtist'in
(Poerlo vd., 2018) tizerinde toplayan yeni etkileme aksamlar1 nedeniyle tiim diinyada yiiz milyonlarca insanin
takip ettigi kiilttirel bir fenomene dontismistiir. YouTube’un en fazla yiikselen ve dikkat ceken (Gallagher,
2016) kiiltiirel formatlarindan biri oldugu hakkinda goriis birligine varilan ASMR, 6zgiin kiiltiir deneyimleri
nedeniyle yasamsal formlarin bir¢ok baglaminda yiiksek potansiyel barindirmaktadur.

Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi (ODMT) Bireylerin, kendilerini tetiklemesi i¢in ¢ikarilan belirli sesli ve
gorsel uyaranlara yanit olarak kafa derisi, ense ve zaman zaman da diger alanlarda karincalanmaya, statige
benzeyen bir his yasamasidir (Barratt vd., 2015). Gallagher (2016), bu kiiltiir boyutuna isaret ederek ODMT nin
gorsel, isitsel ve kisilerarasi uyaranlara maruz kalan kisilerde olusan mistik karincalanma hissi oldugunu ifade
eder. Garro (2017) da benzer bir yaklasimla ODMT’yi ¢ogunlukla kafa derisinde hissedilen, ¢esitli yumusak ve
nazik seslerle (fisilty, kiristirma, dokunma v.s.), piirtizsiiz ve yineleyen, gorsel uyaricilarla ve kisisel ilgilenmeyle

(kuafor ya da masoriin dokunusu gibi) tetiklendigi gozlemlenen hos bir duyumsama hissi olarak tanimlar.
YONTEM

Calismada ASMR iceriklerin bilimsel literatiirdeki egilimini ortaya koymak ve var olan bilimsel verilerin
haritalandirilmasi bakimindan bibliyometrik analiz yontemine bagvurulmustur. Bibliyometrik analiz betimsel
icerik analizi icinde siklikla kullanilan bir nicel yontemdir. Arastirmacinin 6nceden belirlemis oldugu konu ile
ilgili olarak yayinlanmus biitiin ¢calismalarin veri setine dahil edilerek eldeki nitel verilerin nicel ile agiklanmasi
noktasinda siklikla basvurulan bir yontemdir. Arastirmacinin etkisinin yiiksek oldugu betimsel igerik
analizinde agiga ¢ikarilan verilerin nicel olarak siniflandirilmasi ve kanitlanabilirligi ortaya koyulan bilimsel
ciktinin nesnel bir goriiniim kazanmasini saglamaktadir. Betimsel icerik analizinde arastirmacinin yiiksek
miktarda veri ile calismasi metodolojik olarak beklenilen bir durumdur ancak spesifik konularda bu
metodolojik yontem ile de konunun bilimsel egilimini ortaya koymak ve gelecekteki trendleri agiklamaya
calisgmak da bilimsel olarak gecerli bir durumdur. Betimsel icerik analizinde arastirmaya dahil edilen
calismalarin belirlenme kriterleri agikca arastirmaci tarafindan ortaya koyulmahdir (Ultay vd, 2021).

Aragtirma Sorulari

Son yillarda dijital medya platformlarinda hizla artan ASMR igerikleri, 6zellikle role-play video formatinda
sunulan 6rneklerle dikkat cekmektedir. Bu baglamda, ASMR iceriklerinin bilimsel literatiirdeki temsiliyetini
anlamaya yonelik bibliyometrik analizler, bu alandaki arastirma egilimlerini ve entelektiiel birikimi
anlamlandirmada 6nemli veriler sunmaktadir. Bu ¢alismada, dijital ortamda role-play formatinda sunulan
ASMR igeriklerine iliskin akademik iiretimin dagilimi, tematik yogunluk alanlari, 6ne ¢ikan yazarlar ve
kaynaklar gibi bilimsel literatiirdeki egilimi arastirmak ve var olan bilimsel veriler dogrultusunda arastirma
sorular1 olusturulmustur. Bu baglamda, ¢alismanin temel arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir: “Dijital
ortamda role-play video formatinda sunulan ASMR iceriklerine yonelik akademik iiretim siirecleri, hangi
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tematik alanlarda yogunlasmakta ve zaman i¢inde nasil bir evrim gecirmektedir?” Bu soru, yalnizca alan yazin
taramasini degil; ayn1 zamanda ASMR'nin dijital kiltiir icindeki konumunu daha derinlemesine anlamay da
hedeflemektedir. Konuya iligkin olusturulan diger arastirma sorular: su sekildedir:

Arastirma sorusu 2: Role-play formatindaki ASMR videolar: tizerine yapilan bilimsel yaymlarin dagilimi,

isbirlikleri ve atif etkileri nasil bir yap1 sergilemektedir?

Arastirma sorusu 3: ASMR ile ilgili yapilan bibliyometrik analizler, role-play video formatinin 6ne ¢ikan

temalarini ve arastirmaci egilimlerini nasil yansitmaktadir?

Arastirma sorusu 4: ASMR iceriklerine yonelik en fazla yayin yapan kaynaklar ve yazarlar, role-play formatini

hangi bilimsel baglamlarda ele almaktadir?

Arastirma sorusu 5: ASMR videolarinda role-play temasinin bilimsel literatiirdeki temsili zaman igerisinde

hangi kavramlar ve trendlerle iligkilendirilmistir?

Arastirma sorusu 6: ASMR konulu bilimsel yayinlarda kullanilan anahtar kelimeler, role-play formati
baglaminda nasil bir icerik ag1 olusturmaktadir?

Verilerin Toplanmasi

Calismada veriler WOS veri tabaninda anahtar dizinin kullanilarak elde edilmistir. Wos icinde yer alan
milyonlarca veri icinde “ASMR” anahtar dizini ile yapilan arama neticesinde Scopus da 1236 dokiimana
ulagilmustir. Ancak calismanin gerek belirlenen sinirhiliklar: gerekse konunun baska disiplinlerde baska
anlamlarda karsilik bulmasi neticesinde uzman 2 akademisyen tarafindan bu 1236 dokuman detaylica
incelenmis ve 868 dokumanda saglik alaninda ASMR ile “Yasa gore standardize edilmis 6liim orani”
kastedildigi icin, 204 dokumanin yine biyokimya ve molekiiler biyoloji ile ilgili oldugu, 9 dokumanin
farmakoloji ile ilgili olmasi nedenleriyle kapsam dis1 birakilmis ve ¢calismaya 316 dokuman dahil edilmistir. Bu
ilk veri diizenleme isleminin ardindan ¢alisma kapsaminda belirlenen zamansal, dilsel ve belgesel sinirhiliklar

isleminde ise 316 dokuman sayis1 199’a disiirilmiistiir.

Calisma kapsaminda “ASMR” anahtar dizini ile WOS'da yapilan aramada ise 1060 dokumana ulasilmistir.
Tipkt Scopustaki verilerin incelenmesi gibi ayni yontem bu veri tabanindan elde edilen dokiimanlar i¢inde
uygulanmis ve dokuman sayist 182’ye diistirilmiistiir.

Hem WOS hem Scopus’da veri havuzuna dahil edilen 381 dokuman ayni anda iki veri tabaninda olabilecegi
icin dublikasyon tespiti i¢in Rstudio programi kullanilmis ve 113 dokuman duplikasyon oldugu i¢in veri
setinden cikarilmistir. Tiim islemler sonrasinda 268 dokuman son kertede veri havuzuna dahil edilmis ve

sonraki asama olan verilerin analizi siirecine gecilmistir.
Verilerin Analizi

Konu tizerinde yapilan arastirmada, Web of Science (WoS) ve Scopus veri tabanlarinda “ASMR” “anahtar
kelimesi ile dokiimanlarin  “topic” kisminda arama vyapilarak elde edilen veriler, R
programlama dilinde kullanilan “bibliometrix” paketinin web tabanl araylizii olan
“biblioshiny” platformuna aktarilmistir. Bu veriler iizerinde gergeklestirilen kapsamli analizde verilere
iliskin temel bulgular Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. ASMR fle Ilgili Istatistiki Bilgiler

Kategori Deger
Zaman Aralig1 1991:2024
Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar, vd.) 157
Belgeler 268
Yillik Bityiime Orani % 0
Belge Ortalama Yas1 4,13
Dokiiman Bagina Ortalama Atif 13,4
Belge Icerigi
Yazarlarin Anahtar Kelimeleri 884
Yazarlar 1090
Yazarlarin Isbirligi 39
Tek Yazarli Dokiimanlar 46
Ortak Yazarli Dokiimanlar 1044
Uluslararas: Yazar Ortakligi 16,42

Dokiiman Tirit

Makale 261
Kitap Bolimi 4
Erken Goriiniim 3

Tablo 1’de ASMR igeriklerine yonelik yapilmis uluslararasi bilimsel dokiimanlarin istatistiki bilgileri
verilmistir. Bu bilgiler 1s1§inda ASMR kavraminin ilk olarak 1991 yilinda bilimsel metinlerde yer aldigini
gormekteyiz. Calismanin ana kiitlesini olusturan dokiimanlar 157 farkli kaynak tarafindan ortaya koyulmustur.
Bu dokiimanlarin 261 tanesi makale, 4 tanesi kitap bolumii ve 3 tanesi de 2024 yilinda kabul almis erken
goriinimlii makaleden olusmaktadir. Tablo 1 de gorildagi gibi veri setini olusturan 268 dokiimanin 46 tanesi
tek yazarl olarak 1044 tanesi ise ortak yazarli olarak ortaya koyuldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ASMR
ile ilgili bilimsel dokiimanlar uluslararasi yazar ortaklik ytizdesi de dikkat alindiginda farkl: iilke yazarlarini bir
araya getirdigini soylemek yerinde olacaktir. 1090 yazarin konu ile ilgili olarak tiretim yaptigt WOS ve
Scopus’da bu yazarlarin 884 farkli anahtar kelimeyi ASMR olgusu i¢inde inceledigi goriilmektedir. ASMR ile
ilgili olarak yaymnlanan makalelerin yas ortalamasina bakildigi zaman 4,13 oldugu goériilmektedir. Bu oran
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dokiimanlarin giincel oldugunun bir gostergesidir. Ancak ilgili calismanin yillik bitytime oranina bakildiginda
bilimsel olarak herhangi bir biiytime egilimi icinde olmadigi bu yoniiyle alanda ciddi bir bilimsel a¢ik oldugunu

gormekteyiz.
BULGULAR ve YORUMLAR
Konu tizerinde yapilan arastirmanin bulgulari tablo ve sekillerle ifade edilmistir.

Tablo 2. ASMR fle ilgili Bilimsel Uretim

1991 1 2001 0 2011 2 2021 29
1992 0 2002 0 2012 2 2022 42
1993 0 2003 0 2013 0 2023 49
1994 0 2004 0 2014 7 2024 63
1995 0 2005 0 2015 8
1996 0 2006 0 2016 3
1997 2 2007 0 2017 8
1998 0 2008 1 2018 12
1999 0 2009 0 2019 18
2000 0 2010 0 2020 21

Tablo 2’de ASMR ile ilgili yillara gore bilimsel iiretim sayilar1 verilmistir. Buna gore konu ile ilgili olarak ilk
bilimsel iiretim her ne kadar 1991 yilinda ortaya koyulsa da sonraki yillarda konuya yonelik bilimsel katk:
ortalamasi olduke¢a diisiik kalmistir. 2014 yilina kadar oldukga diisiik bir bilimsel ortalamanin kendini
gosterdigi ASMR konusunda 2018 yilindan sonra yillik {iretimin 10’lu sayilara geldigi goriilmektedir. ASMR ile
ilgili olarak 34 yillik bilimsel iiretim sayilarina bakildiginda ise en fazla tiretimin 2024 yilinda oldugu tespit

edilmistir.
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Sekil 1. ASMR f{le Ilgili U¢ Alan Grafigi

Sekil 1’de konu ile ilgili olarak yazarlar (AU),Yazarlarin yayin yaptigi iilke (AU-CO) ve bu yazarlarin bilimsel
dokiimanlarinda en sik kullandiklar1 anahtar kelimelerden olusan ti¢ alan grafigi verilmistir. Her alanda
bulunan dikdértgenlerin boyutu alana yapilan katkiy: ifade etmektedir. Sekildeki bu tgli iligki diizeyinde
Natalie Roberts’in alanla ilgili en fazla yayin yaptigini ve bu yayinlarini Amerika, Ingiltere, Kanada ve Hindistan
menseli dergilerde yaptig1 goriilmektedir. Bu baglamda ilgili yazarin uluslararas: ortaklik noktasinda da alana

katki verdigi gortilmektedir.

SCIENTIFIC REPORTS °
PLOS ONE °

SCIENCE OF THE TOTAL ENVIRONMENT e

ENVIRONMENTAL SCIENCE AND POLLUTION RESEARCH e

PEER] e

FRONTIERS IN PSYCHOLOGY °

Sources

CONSCIOUSNESS AND COGNITION

PSYCHOLOGY OF CONSCIQUSNESS: THEORY RESEARCH, AND °

HELTYON — @

CONVERGENCE-THE INTERNATIONAL JOURNAL OF RESEARCH —e

0 5 10 15 20

Sekil 2. ASMR 1le ilgili Olarak En Fazla Yayin Yapilan Kaynaklar

Sekil 2’de ASMR ile ilgili olarak bilimsel iiretime en fazla imkan saglayan ilk 10 dergi verilmistir. Buna gore “
Scientific Reports” dergisi 21 ve “Plos One” dergisi 20 makale ile konunun bilinirligini ve yayginlik diizeyini

artirma noktasinda diger dergilere gore daha fazla katki sagladig goriilmektedir.

Tablo 3. ASMR f{le Ilgili Kaynaklarin Yerel Etkileri
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Source h_index | g_index m_index TC NP | PY_start
Peerj 8 9 0.727 462 9 2015
Plos One 8 18 0.727 339 20 2015
Science of the Total Environment 7 12 0.500 245 12 2012
Scientific Reports 7 16 1.000 284 21 2019
Consciousness and Cognition 5 6 0.833 104 6 2020
Frontiers in Psychology 5 8 0.556 120 8 2017

Convergence-the International Journal
of Research into New Media 3 3 0.429 51 3 2019
Technologies

Environmental Science and Pollution

3 6 0.750 40 10 2022
Research
First Monday 3 3 0.333 38 3 2017
Psychology of Consciousness: Theory
3 6 0.429 58 6 2019

Research and Practice

Tablo 3 incelendiginde ASMR ile ilgili olarak H,G,M indexleri verilmistir. Bu indexler kaynaklarin yerel
etkilerini Ol¢timleyen temel parametrelerdir. H index yazarin yaynlari ve bu yaymlarina yapilan atiflar:
arasindaki dengeyi agiklamak i¢in kullanilir. H indexinin yiiksekligi yazarin yayimlarinin ve atiflarinin nitelik ve
nicelik olarak verimliligini gostermektedir. Kaynaklarin H indexini belirleyen temel unsur yazarlarin nicelik ve
niteliksel olarak H indexlerinin ytiksekligidir. Bu bilgiler 1s18inda Tablo 3’deki kaynaklarin H indexleri
incelendiginde “Peerj” ve “Plos One” dergilerinin H indexlerinin diger dergilere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. H idexin alternatifi olarak kullanilan G index’de tipki H index gibi yazarin verimliligini ortaya
koyan bir parametredir. Ancak bu index daha ¢ok yazarin en yiiksek atif alan yayinlarin toplam etkisini ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Tablo 3’de siralanmis dergiler incelendiginde bu dergiler icin “Plos One” ve “ Scientific Reports” dergilerinin
G indexlerinin diger dergilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yazarin iiretkenligini daha adil bir
sekilde karsilastirmak i¢in kullanilan M index sonuglarina bakildiginda ise dergilerin tiretkenliginin “ Scientific
Reports” haricinde benzer yakin degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Tiim indexlerin ortaya koydugu sonug
ise ASMR ile ilgili olarak yerel etkileri yiiksek olan yukardaki 10 dergi tiretkenlik acisindan vasat bir gértiniim

arz etmektedirler.

Tablo 4. ASMR f{le Ilgili Olarak En Fazla Dokiiman Ureten Yazarlar

Authors Document Articles Fractionalized
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Natalie Roberts 9 2.92
M.Anwar Hossain 8 0.89
Beverley Freedborg 7 2.25

Rubayet Ul Alam 7 0.82

Stephen Smith 6 1.67

Tablo’4 de ASMR ile ilgili en tiretken 5 yazar listelenmistir. Yayin sayisi olarak oldukga birbirine yakin olan bu

bes yazar icin Stephen Smith f=9 dokuman ile en tiretken yazar olarak goriilmektedir.
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Sekil 3. ASMR ile ilgili Kelime Bulutu Verisi

Sekil 3’de ASMR ile ilgili olarak yazarlarin tirettikleri dokimanlarin anahtar kelimelerinde en ¢ok kullandiklar1
50 kelime listelenmistir. Buna gore “ASMR” ve “Autonomous Sensory Meridian Response” haricinde hacimsel
olarak “Mortality” ve “Youtube” kelimelerini kullandiklar1 goriilmektedir.
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Sekil 4. ASMR ile ilgili Zaman I¢inde Degisen Trend Konular

Sekil 4’de ASMR ile ilgili olarak son 5 yilda trend konular verilmistir. Sekildeki veriye gore son 5 yil i¢inde
ozellikle “genc yetigkinler” her yil diizenli olarak ASMR ¢alismalarinin i¢inde yer almistir. Diizenli ve sistemli
olarak Geng yetiskin calismalar1 2021 yilina gelindiginde ise diger yillara oranla hacimsel olarak bir artis egilimi
icine girmistir. Yine sekildeki verilerden ¢ikartilacak en 6nemli sonug son 5 yil iginde yetigkin kadin ve erkekler
hacimsel olarak oldukga fazla dokiimanda kullanildig1 olmustur.

Sekil 5. ASMR 1le Ilgili Bilimsel Ortaklik

Sekil 5 ‘de ASMR ile ilgili olarak iilkesel diizeyde bilimsel ortaklik haritasi verilmistir. Haritaya gore Amerika,
Cin ve Avustralya’nin konu ile ilgili olarak uluslararasi ortakliklar1 diger tilkelere gore daha fazladir. Amerika
konu ile alakali olarak Avustralya, Cin, Hindistan ve Ingiltere ile ortak yazarlik diizeylerini yiiksek tutarken;
Cin, Amerika’nin yani sira Ingiltere ile etkilesim igine daha fazla girdigi goriilmektedir. Uluslararasi ortaklik
diizeyi yliksek olan Avustralya ise Amerika haricinde yiiksek bir etkilesimde bulundugu baska bir tilkenin

olmadig: tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC
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Calisma kapsaminda WOS ve Scopus uluslararasi veri tabaninda “ASMR” anahtar dizini ile kullanilarak elde
edilen veri seti kapsamli bir bibliyometrik analiz ile incelenmis ve ASMR icerikleri iizerinden olusturulan nitel
veriler nicel veriye dontstiiriilerek ASMR igeriklerinin bilimsel egilimi ve haritalandirilmas: yapilmustir.
Makale, kitap boliimii ve erken goriiniimlii makaleden olusan 268 dokuman ile yapilan analiz sonucunda
ASMR kavraminin saglik ve sosyal bilimlerin ilgi alaninda oldugu ve ortaya koyulan bir¢ok bilimsel verinin
multidisipliner bir sonug ile desteklendigi tespit edilmistir.

ASMR ile ilgili olarak ¢alisma kapsamindaki sinirliliklar ekseninde ilk dokiimanin 1991 yilinda daha sonra 1998
yilinda daha sonra 2008 yilinda uluslararasi veri indexinde yer aldig1 tespit edilmistir.1991 yilindan 2008 yilina
kadar diizenli ve hacimli bir bilimsel tiretimin olmadigi ASMR ile ilgili olarak 2011 yili ve sonrasinda her yil
diizenli ve stirekli artan bir egilim de oldugu goriilmistiir. Konu ile alakali olarak en fazla dokiimanin tiretildigi
yil 2024 olmustur.

Caligmanin veri setini 268 dokiiman olusturmustur. Bu dokiimanlar 157 farkli kaynaktan 1090 yazar tarafindan
yazilmistir. Konu ile alakali olarak 1090 yazarin 1044 tanesinde ortak yazarlik goriiliirken 46 yazarin bireysel
olarak bilimsel katkiy: tercih ettigini gormekteyiz. Bu anlamda yazarlarin konu ile ilgili olarak ortak tiretimi
tercih etmesi, uluslararasi bilimsel igbirliginin artmasina da katki sunmaktadir. Bu ortakliklara bakildig1 zaman
ozellikle en fazla etkilesim icinde olan tilkenin Amerika oldugu tespit edilmistir. Amerika’nin yani sira Cin’in
de diger iilkeler ile etkilesim i¢inde oldugu goriilmektedir.

ASMR ile etkilesim icinde olan kelimeler incelendiginde, 6zellikle “geng yetigkinler” ile ilgili olarak son 5 yil
icinde siirekli bilimsel tiretim gerceklestigi belirlenmistir. Bunun yani sira “kadin, erkek ve yetigkin” kavramlari
da son 5 yil icinde ASMR ile en fazla kullanilan kavramlar olmustur. Bu baglamda son 5 yilda ASMR
iceriklerinin cinsiyetler ve cinsiyetlerin donemleri tizerine bilimsel olarak egilim gosterdigini s6ylemek dogru

olacaktir.

Yazarlarin kullanmis olduklar: anahtar kelimelere bakildigi zaman ASMR haricinde “mortality” ve “Youtube”
kelimelerinin diger kelimelere oranla sik¢a kullanildig1 goriilmektedir. Bu baglamda ASMR igeriklerinin
yonelik bilimsel incelemelerin Youtube iizerinden yapildigini ve yine ASMR iceriklerinin Youtube {izerinden
kiiresellestigini gormekteyiz.
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Giyilebilir Teknoloji ve Saglik Alanindaki Caligmalarin Bibliyometrik
Analizi

Rukiye Cakmak?,Dilek Yildirim Giirkan %,0guz Giirkan 3

1Yozgat Bozok Universitesi, Saglik Hizmetleri Yiiksek Okulu, Yozgat,2Yozgat Bozok Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Yozgat,3Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Giyilebilir teknolojiler, bireylerin saglik takibini yapan, saglik hizmetlerinin daha erisilebilir hale gelmesine
katki saglayan, yeniliklerden biridir. Bu teknolojiler son yillarda halk sagligi ve saghk yonetimi gibi genis
kapsamli alanlarda da kullanilmaktadir. Giyilebilir teknolojinin kullaniminin yayginlasmas: ile bilimsel
calismalarda da sik sik arastirma konusu oldugu da goriilmektedir. Ancak, bu hizli gelisimle birlikte, alandaki
arastirma egilimlerini, 6ne ¢ikan temalari, etkili yazarlari ve iilkeleri anlamaya yonelik kapsaml bir analize
ihtiyvag duyulmaktadir. Bu noktadan hareketle bu ¢alisma giyilebilir teknoloji ve saglik konusunda yapilmis
arastirmalar1 bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak incelemeyi ve konuya iliskin genel bir bakis agisi
sunmay1 amaglamaktadir. Arastirmada Web of Science veri tabani kullanilarak 7 Ocak 2025 tarihinde, Ingilizce
yayinlanan makalelerde baslik, 6zet ve anahtar kelimelerde "wearable technology" and "health" ifadesi gecen
calismalar taranmistir. Tarama sonucunda belirlenen kriterlere uyan 2004-2024 yillar1 arasinda yayinlanmis
toplam 851 makale, VOSviewer programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda konu ile ilgili en ¢ok
yayin yapilan yilin 204 yayin ile 2024 yilinda oldugu gortilmustiir. Konu ile ilgili en ¢ok Saghk Hizmetleri
kategorisinde yayin yapildig1 goriilmektedir. Konu ile ilgili en ¢ok eser veren yazarlarin Christine Friedenreich
ve Bijan Najafi, en ¢ok atif alan yazarin ise 748 atif ile He li oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili en ¢ok eser
veren ve atif alan tlkenin Amerika Birlesik Devletleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Konu ile ilgili en sik
kullanilan anahtar kelimenin ise giyilebilir teknoloji oldugu goriilmektedir. Calisma sonuglari saglik konusunda
giyilebilir teknoloji konusunun artan bir egilimde oldugunu gostermektedir. Ayrica konu ile ilgili yapilan
calismalarin pek c¢ok iilke tarafindan arastirma konusu olmasi, giyilebilir teknolojilerin kiiresel capta ilgi

gordiigtinii de ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Giyilebilir Teknoloji, Saglik Bilimleri, Bibliyometrik Analiz

Bibliometric Analysis of Studies on Wearable Technology and Health

Wearable technologies are one of the innovations that monitor the health of individuals and contribute to
making health services more accessible. In recent years, these technologies have been used in a wide range of
fields such as public health and health management. With the widespread use of wearable technology, it is also
frequently the subject of research in scientific studies. However, with this rapid development, there is a need
for a comprehensive analysis to understand the research trends, prominent themes, influential authors and
countries in the field. From this point of view, this study aims to examine the research on wearable technology
and health by using bibliometric analysis method and to provide a general perspective on the subject. Using
the Web of Science database on January 7, 2025, articles published in English with “wearable technology” and
“health” in the title, abstract and keywords were searched. A total of 851 articles published between 2004 and
2024 that meet the criteria determined as a result of the search were analyzed using the VOSviewer program.
As a result of the analysis, it was seen that the year with the most publications on the subject was 2024 with

204 publications. It is seen that most of the publications on the subject are in the Health Services category. It
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is seen that Christine Friedenreich and Bijan Najafi are the authors who published the most on the subject,
and He li is the most cited author with 748 citations. It was concluded that the United States of America is the
country with the highest number of works and citations on the subject. It is seen that the most frequently used
keyword related to the subject is wearable technology. The results of the study show that the subject of
wearable technology in health is in an increasing trend. In addition, the fact that the studies on the subject are

the subject of research by many countries reveals that wearable technologies attract global attention.

Keywords: Wearable Technology, Health Sciences, Bibliometric Analysis
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TURK KULTURUNUN AKTARIM SURECINDE ASMR
VIDEOLARINDA MESLEKi ROLE-PLAY’LER: YOUTUBE
UZERINDEN BIR ICERIK ANALIZI?
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Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Calisma dijital kiiltiiriin son zamanlarda en popiiler iceriklerinden olan Asmr videolarina odaklanmaktadir.
Asmr icerikler dijital kiiltiir kitlelerinin Youtube platformunda en fazla yogunlastigi icerikler olmasi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu igerikler belli belirsiz fisiltilar ve videonun igerigine yonelik tanimlayici
sesler ile olusturulmaktadir. Asmr videolar:1 olusturulurken gorsel ve isitsel deneyimin izler kitleye aktarilmasi
en 6nemli amag olurken ayni zamanda oradaymislik deneyiminin de yasatilmas: gerekmektedir. Bu baglamda
Asmr videolarini izlerken hem oradaymislik hissini yasatabilen hem de dikkatleri siirekli icerikte tutabilen
videolar, dijital kilttir icinde hem yorumlanma hem de izlenme bakimindan ist siralarda yer almaktadir.
Fisiltinin fonetik yapisi fisilt1 kiiltiirii icin 6nemli bir etken iken, konusmadan ortami anlatabilen sesler de yine
ayni derece de 6nemlidir. Calisma kapsaminda Youtube’daki Asmr videolar: incelendiginde 6zellikle Tiirkge
kelimelerin izleyenler tarafindan ciddi oranda karsilik bulmaktadir. Yine ayni sekilde konusmadan ortam
sesleri ile anlatilan mesleklerde incelediginde berberlerinde dijital kiltiir i¢inde fazlaca takibe alindig
goriilmektedir. Ttim bu tespitler 1518inda Tiirkgenin fonetik yapisindan dolay en fazla asmr videolarda yer alan
dillerden biri olmasi ve tiik kiltiirii icinde geleneksel mesleklerden biri olan berberligin yine bu iceriklerde
ciddi oaranda takipgi sayisina ulagmasi Tiirk kiiltiiriintin aslinda markalanmasi ve tanitilmasi agisindan 6nem
arz etmektedir. Ttim bu bilgiler 1s181nda ¢alisma da youtube’da yayin yapan ASMR videolar1 merkeze alinarak
icerik analizi yontemi kullanilmustir. Igerik analiz Tiirk kiiltiir unsurlarinin markalanmasi ve tanitilmasi
baglaminda konu dahilinde sinirlandirilan ve takipci sayisi ile etkilesim diizeyi bakimindan yiiksek olan

ASMRAn1l ¢akmak videolari ile sinirlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler:ASMR, Youtube, Icerik Analizi, Roll-Play

Professional Roll-Plays in ASMR videos in the transmission process of

Turkish Culture: A content analysis on Youtube

The study focuses on Asmr videos, one of the most popular contents of digital culture recently. Asmr content

is important in terms of being the most concentrated content of digital culture audiences on the Youtube

" Bu panel bildirisi, TUBITAK tarafindan desteklenen 323K208 numaral1 projenin ¢iktisidir.
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platform. These contents are created with vague whispers and descriptive sounds about the content of the
video. While creating Asmr videos, while the most important goal is to transfer the visual and auditory
experience to the audience, it is also necessary to provide the experience of being there. In this context, videos
that can both provide a sense of being there and keep the attention on the content while watching ASMR
videos are at the top in terms of both interpretation and viewing in digital culture. While the phonetic structure
of the whisper is an important factor for whisper culture, voices that can describe the environment without
speaking are equally important. Within the scope of the study, when the Asmr videos on Youtube are analyzed,
especially Turkish words are significantly responded to by the viewers. Likewise, when the professions that are
described with ambient sounds without speaking are examined, it is seen that barbers are followed a lot in
digital culture. In the light of all these determinations, the fact that Turkish is one of the languages that are
most frequently included in ASMR videos due to its phonetic structure and that barbering, one of the
traditional professions in consumer culture, reaches a significant number of followers in these contents is
important in terms of branding and promoting Turkish culture. In the light of all this information, the content
analysis method was used in the study by focusing on ASMR videos broadcasting on YouTube. The content
analysis was limited to ASMRAnil lighter videos, which are limited within the context of branding and
promotion of Turkish cultural elements and which are high in terms of the number of followers and interaction
level.

Keywords: ASMR, Youtube, Content Analysis, Roll-Play

Giris

YouTube’un en fazla yiikselen ve dikkat ¢ceken (Gallagher, 2016) kiiltiirel formatlarindan biri oldugu hakkinda
gortis birligine varilan ASMR, 6zgiin kiiltiir deneyimleri nedeniyle Tiirkiye icin yeni bir kiiltiirel diplomasi
baglami gelistirmek i¢in yiiksek potansiyel barindirmaktadir. Ctinki fisiltili konugsmanin ve 6zgiin bir kiiltiirel
deyim olan “tetikleyicilerin” (trigger) belirleyici oldugu kiiltiirel siirecler tizerindeki gozlemleri destekleyen
Keskin ve Kémiir'iin (2022) arastirmasinda, Tiirk¢enin fonetik dil yapisinin; berber, terzi, masaj, hamam ve
dua gibi kiiltiirel bilesenlerin; “mukbang” ad1 verilen yemek yeme video tiiriine hitap eden Tiirk mutfaginin,
uluslararasi kimlikli kullanicilar tarafindan biiyiik begeni ve etkilesim boyutlariyla takip edildigi sonucuna
varilmistir. Yiiz milyonlarca insan arasinda gelisen bu kiiltiirde Tiirkgenin etki boyutu, yine bu projenin
arastirmacilar arasinda yer alan Delen ve Dogan’in (2023) “fisilt1 diplomasisi” olarak tanimladiklari bir kiiltiirel
diplomasi imkani olarak o6ne c¢ikmistir. Tirkge bilmedikleri halde Tiirk¢e dilinde hazirlanmis ASMR
videolarinin “tam anlamiyla ASMR i¢cin bicilmis kaftan oldugu”yoniinde yiizlerce yorum yapan uluslararasi
kimlikli kullanicilar, Tirk¢e'nin fonetik yapisindan etkilenerek bu tarzda igerikleri takip ettiklerini
belirtmiglerdir. Hatta arastirmanin sonuglarina gore, YouTube’'da yiizlerce uluslararasi kimlikli “ASMRtist”
(ASMR Sanatgilar1), Tiirkge video ¢ekmis ve bu kullanicilarin (Tirkge bilmedikleri halde) ¢ektikleri Tiirkce
Ogretim videolari, toplamda milyonlarla ifade edilen izlenme rakamlarina ulagsmistir. Tiirkgenin bityiik bir
ilgiyle yayildig1 s6z konusu bu kiiltiirel baglam, yeni kiiltiirel diplomasi olanaklar1 bakimindan da 6ne ¢ikmistir.

YouTube’da yer alan sosyal videolar, genellikle gorme ve isitme duyularina hitap ederken ASMR videolari ise
“dokunsal hissi duyusal deneyime eklemesi” ile dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada Gillmeister ve arkadaslar1
(2022), Mirror-Touching Synesthesia (MTS; bakarken dokunma duyularinin deneyimlendigi, ancak gercek
anlamda dokunmanin alinmadigr bir durumy) olarak kavramsallastirdiklart ASMR etkisinde temsili dokunma
hissine yanit veren kullanici sayisinin ¢ok yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ciinkii dokunsal hissin

algilanmasi, fiziksel katilim ve etkilesim hissini artirdig1 icin ayni ortamda olma ve yakinlik duygusunun
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yogunlugunu pekistirmektedir. Diger yandan gorsel-isitsel deneyimi dokunsal deneyimle sentezleyen ASMR,
fisilt1 ya da yumusak konusma ile saglanan ses etkisini, icerigi zenginlestirmesi beklenen bir¢ok dokunsal-gorsel
materyal ile desteklemektedir. Ornegin yumusak tonda konusma, sagla oynama, fisilti, yakin kisisel ilgi, sa¢
kesme, yiiz ve sag etkilesimi, sert yiizeylere dokunma, dikkatle bir seyler yapan insanlari izleme, el hareketleri,
kazima sesleri, su ve akigskan sesleri, agiz sapirtisi, yemek yeme gibi (Poeiro vd., 2018) konsept tarzlar, kiltiirel
deneyiminin nesnelerle iligki boyutunu artirmaktadir. Nitekim ASMR’nin genel tiirel dagilimina bakildiginda;
izleme, dokunma, tekrarlayan sesler, agiz sesleri, simiilasyonlar ve roller kategorilerinde yogunlasma
goriilmektedir (Smith vd., 2020). Genel olarak berber, doktor, uyku terapisti, dil 6gretmeni gibi roleplay’lerin
(oyunculuklarin) ve simiilasyonlarin popiiler oldugu ASMR kiiltiiriinde, Tiirkce ve diger yaygin dillerde siif

simiilasyonlarinin siklikla tercih edildigi anlagilmaktadir.

Belirli sesler ve gorsel uyaricilarla kisilerdeki karincalanma hissini tetiklemeyi (trigger) amaglayan bu kiiltiirel
icerik pazarinda, Tirkcenin fonetik yapisi, berber ve terzi ortamlarinin yumusak ses ambiyansi, Tirk
yemeklerini yiyen insanlarin ¢ikardig: sesler gibi bir¢ok 6zel video konseptinin diinya genelinden milyonlarca
insana hitap ettigi gozlemlenmektedir. Ozellikle ‘mukbang’ ad1 verilen ve yalnizca ASMRtist'in bir seyler yiyip
icerken ¢ikardig: sesler yoluyla yeme-igme bozukluklarini tedavi etmeyi ve istah agmay1 hedefleyen tiirlerin on
milyonlarca kez izlenmesi, Tiirk mutfaginin bu pazarda ileri boyutta dikkat ¢ekmesi ihtimalini de giindeme
getirmektedir. Bu yoniiyle disiintldigiinde, cesitli diziler, orgiitlit hiikkimetler arasi organizasyonlar (I1GO),
sinema ve miizik endiistrisi ile saglanan kiiltiirel diplomasi etkisinin ASMR baglaminda genisletilmesi ve bu
alandaki 6zgiin icerik tiretim stratejilerini destekleyecek sponsor is birliklerinin tesis edilmesi, Tiirkiye kiiltiir
markasinin etki alanini genisletecektir. Clinkii giiniimiiz diinyasindaki yeni kiiltiirel diplomasi anlayisi, tam
anlamiyla bir icerik pazarlama faaliyeti gibi popiler kiltiir diizleminde ve kisiler arasi1 diizeyde etkili olan
uygulama ve yontemleri tesvik etmektedir.

YONTEM

Calismanin amaci, Tirkiye kiiltiir markasinin uluslararasi ASMR kiiltiiriindeki temsilini ve imaj karsiligini,
icerik ve kiltiirel etkilesim baglaminda ortaya koymaktir. Bu dogrultuda c¢alismanin evrenini ASMR
iceriklerinin en fazla yer aldig1 sosyal medya platformlarindan biri olan Yotube’daki berber meslegine yonelik
ASMR igerikleri olusturmustur. Youtube’da berberlik meslegine yonelik icerikler olusturan ASMRtist ANIL

Cakmak (@ytASMRanilcakmak) ise 6rneklem olarak belirlenmistir.

Calisma kapsaminda ortaya koyulan amag ve 6rneklem dogrultusunda igerik analizi yontemi gerceklestirilmis
ve elde edilen veriler, bilimsel yorumlama ile sonuglandirilmistir. Literatiirde icerik analizi, 6nceden
belirlenmis kategorilere bagh kalinarak icerigin sistematik olarak aciklanmasini saglayan bir arastirma teknigi
olarak ifade edilmektedir. (Geray, 2014). Diger yandan, Zinderen (2021) ise icerik ¢6ziimlemesi yontemini;
iletisim arastirmalarinda sahiplik politikalari, gercek diinya ile karsilastirma, temsil ve medya etkisi {izerine
yapilan calismalara destek olmak ve bu olgular: betimlemek amaciyla en sik basvurulan yontemlerden biri

olarak tanimlamaktadur.

Caliyma kapsaminda olusturulan kategoriler, aragtirmanin sorulari ile iligkili bir merkezde
olusturulmustur. Bu baglamda aragtirma sorular su seklidedir:

1) S6z konusu ASMR Kkiilttiriindeki icerikler hangi tematik kategorilerde, hangi icerik tiirlerinde ve hangi

olumsal dikkat/imaj etkisiyle (yorumlar 6zelinde) temsil edilir? (Temsil Baglami)
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2) S6z konusu ASMR kiiltiiriindeki iceriklere yapilan yorumlardaki Tiirkiye kiiltiir markasi imaji nasildir? (Imaj
Baglami)

Calisma kapsaminda 6rneklem tizerinden elde edilecek veriler gerek toplanma siirecinde gerekse de analiz
siirecinde belirli sinirhiliklara tabi tutulmustur. Oncelikle YouTube’daki ASMR kiiltiirii ve bu kiiltiiriin iiretici
giicleri ya da kiiltiirel marka aracilari konumunda olan berberlik meslegine odaklanan ASMRtistler ile
sinirlanacaktir. Diger yandan ¢alisma, Ingilizce baslikli videolarla sinirlanacaktir. Ciinkii ierik Tiirkge dilinde
dahi olsa uluslararasi kullanicilarin icerige erisimi ve takipleri icin, bir baska deyisle dikkat ¢ekmesi icin,
Ingilizce baslhikla sunulmas: sarttir. Nitekim bircok ASMRtist, bu dikkat stratejisi geregince Tiirkge iceriklere
“ASMR Turkish Whispering”ya da “ASMR Turkish” gibi basliklar yazarak uluslararasi etki/dikkat baglamini
gelistirmektedir. Calisma kapsaminda zamansal baglamda da bir sinirlamaya gidilmis; 6rneklemin 01.01.2024-
01.01.2025 tarihleri arasindaki izleyici yorumlar ¢aligmanin kapsamina déhil edilmistir.

Bir diger sinirlilik ise érneklemin durumu ile alakalidir. Orneklemin konu kapsaminda kisisel YouTube
kanalinda 696 videosu bulunmaktadir. Bu baglamda en yiiksek etkilesime sahip iceriklerin izlenme ve
yorumlanma sayilarina bakildiginda, ana kiitleyi temsil etme potansiyelleri agisindan bir sinirlamaya ihtiyag

duyulmustur. Bu baglamda 6rneklemin en popiiler 2 icerigi calisma kapsamina dahil edilmistir.
BULGULAR ve YORUMLAR

Calisma kapsaminda YouTube icerik olusturma kanalinda @ytASMRanilcakmak kullanici adiyla yayin yapan
ASMRist Anil Cakmak'in igerikleri arastirma sorulari ekseninde belirlenen su kategoriler 1s1ginda analiz

edilmistir.

Tablo 1. Kategori Cetveli

Alt Kategori/ Gozlem

Kategori . . Baglam Agiklama/Kodlama Olgiitii
Degiskeni
. Aydinlatma, kiiltiirel dekor dizayni, obje ve nesnelerin
Mekéan Temsil .
dagilimi
Nesneler Temsil Kullanilan nesneler
Kiiltirel Temsiller . )
Kiyafet Temsil Mesleki kiyafetler
Dil-Hitap Temsil Ulusal séylemler
Ritiiel Unsurlar Temsil Bayram tirasy, ilk tiras, siinnet 6ncesi hazirlik cagrigimlari
Fisilti Temsil ASMR kullanimi
Duyusal ASMR . .
Dokunsal sesler Temsil Kontrollii sesler
unsurlar
Cevresel sesler Temsil Kontrolsuiz sesler
Kiltiirel Imaj Tiirk kiltiriine yonelik yorumlar
Imaj Yorumlar1 Samimiyet/Aidiyet Imaj Tirk kilttirtine yonelik yorumlar
Ovgii Imaj Tirk kiilttirtine yonelik yorumlar
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Profesyonellik Imaj Tirk kiltiiriine yonelik yorumlar

Estetik Imaj Tiirk kiltiriine yonelik yorumlar

Orneklem olarak ¢alisma kapsaminda analiz edilen Amil Oztiirk kisisel YouTube kanal incelendiginde 2,29
milyon bir takipgiye hitap ettigi goriilmektedir. Bu kadar yiiksek bir takipg¢i sayisina sahip olmasi, konu
baglaminda bu kullanicinin 6rneklem olarak sec¢ilmesindeki en 6nemli etkendir. Mesleki yasaminda berber
oldugu, iirettigi videolardan anlasilan kullanicinin YouTube kanalinda 696 videosu bulunmaktadir. Bu igerikler
arasinda “AMAZING TRANSFORMATION | What A Wonderful Feeling - His First Haircut After Years”
videosu ve “ASMR Instant ASMR Sleep Massage | ASMR HEAD MASSAGE” ¢alisma kapsaminda analiz

edilmistir. Bu dogrultuda, s6z konusu bu iki icerik ile ilgili temel bilgiler Tablo’l de verilmistir.

Tablo 2. ASMR Iceriklerine Yonelik Temel Istatistiki Bilgiler

A Igerigin Yiiklendigi Lo .
Igerigin ad1 ) Begeni sayis1 | Yorum Sayisi Izlenme say1s1
Tarih
“AMAZING TRANSFORMATION | What A
Wonderful Feeling - His First Haircut After 2020 1 Milyon 48.459 44 Milyon
Years
ASMR Instant ASMR Sleep Massage | ASMR .
2022 765.000 16.429 40 milyon
HEAD MASSAGE

Calisma kapsaminda @ytASMRanilcakmak kullanici adiyla yayin yapan ASMRist Anil Cakmak’in mesleki
icerikleri arasinda en fazla izlenme, begeni ve yorum alan icerikleri incelendiginde ortaya ¢ikarilan iki videonun
temel istatistiki bilgileri Tablo’2 de verilmistir. Buna gore “AMAZING TRANSFORMATION | What A
Wonderful Feeling - His First Haircut After Years”baslikli videonun 44 milyonluk bir izlenme ile tim ASMR
icerikleri icinde onemli bir sayiya ulastig1 gortilmektedir. Diger yandan icerigin 48.459 yorum ve 1 milyon
begeni ile, izleyenler tarafindan oldukga dikkate alindigini ve etkilesimi oldukga yiiksek bir siirece girdigini
gostermektedir. Bir diger icerik olan “ASMR Instant ASMR Sleep Massage | ASMR HEAD MASSAGE "videosu
da yine bahse konu olan ASMRist’in en ¢ok izlenen ve etkilesimi en yiiksek ikinci videosudur. 25:43 saniyelik
AMAZING TRANSFORMATION | What A Wonderful Feeling - His First Haircut After Years”hazirlanan

kategori cetveline gore analiz sonuglar1 asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 3. AMAZIING TRANSFORMATION Iceriginin Kiiltiirel Temsil Analizi

ANALIZ

Geleneksel bir Tiirk berberi seklinde dizayn edilmis olan mekanda kapidan igeri girildiginde ilk basta
duvarda asili bir Tiirk bayragi dikkat ¢ekmektedir. Bayraginda yaninda duvara edilmis bir dolap
bulunmaktadir. Kapaklari olmayan bu sade goriiniimlii dolapta mesleki aparatlar bulunmaktadir. Ayrica
bu dolapta bir ATATURK heykeli de dikkat gekmektedir. Dolabin hemen yaninda ise miisterinin kendini
Mekan tiras olurken gorebilecegi bir ayna yerlestirilmistir. Ancak aynanin yaninda mesleki belgelerin yani sira
eski Tiirk kagit paralar1 da gergevelenip duvara asilmistir. Mekén tasariminda Tiirk kiltiiriinde oldukga
fazla kullanilan kiremit goriiniimlii siislemeler mevcuttur. Nostalji ve modern unsurlarin bir karisimi
olan bu mekanin aydinlatmasi ise olduk¢a dikkat cekicidir. Tepeden spotlar ile desteklenen

aydinlatmanin yani sira bilyiik bir penceren giren 151k, mekam oldukga aydinlatmaktadir. Biiyiik bir

pencereye sahip olan mekénin perdeleri ise sonuna kadar agiktir. Bu ise mekana bir seffaflik katmaktadir.
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Nesneler

ASMRtist kullandig1 nesnelere bakildiginda ise mesleki nesneler dikkat ¢ekmektedir. Yogun olarak
makas, tarak, ustura, sampuan, havlu, tiras makinesi, sa¢ spreyi gibi meslege 6zgii araglar hazirlanan
icerigin Onemli aktorleri olmaktadir. Bu nesneler mesleki pratikligi ve kiiltiirel zanaatkarligi

yansitmaktadr.

Kiyafet

Ierikte iki kisi goriinmektedir. Bunlardan biri berber digeri ise miisterisidir. Miisteri berberin iicretsiz
olarak tiras ettigi bir evsizdir. Bu baglamda miisteri “yoklugu” temsil ederken, berber ise bu noktada Tiirk
kiiltiiriinde yerlesik bir diisiince olan “yardimseverligi” temsil etmektedir. Tiirk kiiltiiriinde var olan
yardimlagsma ve yardimseverligin mesleki olarak anlatan berberin kiyafetleri incelendiginde olduk¢a
rahat ve mesleki olarak tanimlayici bir olmayan bir kiyafet giydigini gormekteyiz. Bu noktada kiiltiirel
olarak beyaz 6nliik ile temsil edilen berberlik mesleginin bu igerikte mevcut olmadigini séylemek yerinde

olacaktir.

Dil-Hitap

Igerikte konusmalar ve hitaplar oldukga az olmasina ragmen yine de karsilama ve ugurlama
diyaloglarinda berberin olduk¢a samimi ve kibar bir konusma tarzi benimsedigini gérmekteyiz. Tiirkge
konusmalarin oldugu bu karsilama ve ugurlama diyaloglarinda berberin evsiz ve parasi olmayan
miisterisine “abi” diye hitap ettigi gortilmektedir. Tiirk kiltiriinde sayginin ve samimiyetin 6nemli bir
gostergesi olan bu kavrami kullanmak, ayni zamanda karsidaki kisinin ge¢misine de saygi duymak

anlamina gelmektedir.

Ritiiel Unsurlar

Tiirk kiiltiiriinde berbere gitmek, bakimli olmanin yani sira kiiltiirel bir anlam da tagimaktadir. Diigiinler,
bayramlar, davetler ne kadar dinsel ve kiiltiirel kodlar tasisa da bu dénemlerde 6zellikle tiras olmak da
bu kodlarin tamamlayicisi niteligindedir. Tiras olmak temizlenmek ve arinmak gibi kendi iginde bir
ritiiele sahiptir. Bu icerikte de evsiz bir adamu tiras etmek onun temizlenmesine yardimci olmanin yani

sira giine yeniden baslamasi i¢in berberin sunmus oldugu bir firsattir.

Tablo 4. AMAZING TRANSFORMATION Iigeriginin Duyusal ASMR Unsurlar1 Analizi

ANALIZ

Fisilt1

Icerikte konusmalar alcak tonda ve oldukca azdir. Bu sessizlik, fisiltinin etkisini daha da
giiclendirmektedir. 25:43 dakikalik icerik kapsaminda miisterinin mekéna girdigi andan itibaren “Buyur
abi’, “Hazir nusin abi?’, “Hazirim’, “Saclarim cok karisik” “Onemli degil” “Rahatladin mi biraz?” ve

“Kaldir basini” seklinde toplam 7 ciimle kurulmustur.

Dokunsal sesler

ASMR igeriklerinin en 6nemli 6zelligi dokunsal ve gevresel seslerdir. Bu baglamda, berberlik mesleginde
makasin sag1 kesme sesi, sagin yikanirken suda ¢ikardig ses ve sag1 kuruturken makinanin ¢ikardig: ses
s6z konusu dokunsal sesler agisindan 6nemli 6rneklerdir. Bu dokunsal seslerde, seslerin kontrolit

tamamiyla berberdedir.

Cevresel sesler

Igerikte dis ses oldukga azdir. Mekan oldukca izole ve sessiz bir gériiniimdedir. Bu anlamda gevresel
seslerin olmayis1 dokunsal seslerin daha da amagli ve yiiksek etkilesimli bir yapiya biiriinmesine neden

olmaktadir.

Tablo 5. AMAZING TRANSFORMATION I¢eriginin Imaj Yorumlar:

ANALIZ

Kiiltiirel

“Tiirk insani genel olarak geleneklere, biiyiiklerine, kiiltiiriine karst o kadar saygili ve duyarli ki, bu da
bunun en giizel ornegi!” “Tlirkiye her zaman yardimsever bir iilke olmustur”. “Tiirkiyeyi cok seviyorum,

simdi seninle sacimi kestirmek icin Tiirkiyeye ugmak istiyorum” seklindeki uluslararasi yorumlara
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bakildig1 zaman berberlik mesleginin kiiltiirel-nostaljik bir meslek olarak 6n plana ¢ikmasinin yani sira

Tiirkiye'ye 6zgii diger tanimlayici kiiltiirel unsurlara yonelik bir merakin da inga edildigi goriilmektedir.

Berberin miisterisi ile olan ilgisi yorumlarda en fazla iizerinde durulan konu olmustur. Ozellikle ona karst
Samimiyet/Aidiyet hassas davranmasi ve ona saygl gostermesi uluslararasi yorumlarda en fazla vurgu yapilan noktalar

olmustur.

Bu igerikler ilgili 48459 yorum bulunmaktadir. Bu yorumlarin yaklasik 70 tanesi ¢alisma kapsaminda
dahil edilen tarihler arasinda yapilmistir. Bu 70 yorum incelendiginde “Comertliginiz on katiyla karsilik

Ovgit
& bulsun’, “Sen nazik, comert ve giizel bir ruhsun’, “Bu adama insan gibi davrandiginiz icin tesekkiir ederiz,
artik yeniden insan gibi hissedebilir”seklinde bireysel 6vgiiler bulunmaktadir.
“Ne kadar yetenekli bir adam’, “Sa¢ kesiminin bir insan icin neler yapabilecegi beni sasirtti, gercek bir
Profesyonellik sanatgi”, “Vay! Ne becerilere sahipsin”, gibi yorumlarla berberin hijyen kurallarina uymasi, aletlerin
temizligi ve genel is disiplini izleyiciler tarafindan fark edildigi goriilmektedir.
Estetik Yorumlarda herhangi bir estetik yorumu yapilmamustir.

ASMR Anil Cakmak’in 20:30 saniyelik bir diger popiiler icerigi “ASMR Instant ASMR Sleep Massage | ASMR
HEAD MASSAGE”videosunda ise miisteri bu defa bir erkek ¢ocuktur. Diger tiim ASMR igerikleri i¢inde 40
milyondan fazla izlenme sayisi ile 6n ¢ikan bu videonun olusturulan kategori cetveline gore analizi asagidaki

tablolarda verilmistir.

Tablo 6. ASMR HEAD MASSAGE Iceriginin Kiiltiirel Temsil Analizi

ANALiZ

Geleneksel Tiirk berberi algisinin disinda dizayn edilmis olan bu mekénda, diger igerikten fakli bircok
degisiklik goze arpmaktadir. Oncelikle bu igerik gekilirken kullanilan mekanda dikkati dagitacak tiim
nesne ve objeler olabildigince sadelestirilmistir. Yine ayni sekilde mekanda kap1 ya da pencereler diger
icerik oldugu gibi gosterilmemektedir. Bu ise izleyicinin dikkatini sadece hedefteki aparatlara
Mekéan yonlendirmesine sebep olmaktadir. Mekanin i¢ tasariminda dikkat ¢eken degisikliklerden bir tanesi de
duvarlarin siyah beyaz fonlar ile kapatilarak adeta bir stiidyo ortami olusturulmaya galisilmasi olmustur.
Herhangi bir subliminal mesaj tasiyacak tiim aparatlar ortadan kaldirilmis ve sadece mesleki nesneler
kadrajin hedefinde olmustur. Aydinlatma yumusak ve sicak tonlardadir, bu da izleyicinin rahatlamasina

katk: saglamaktadir.

ASMRIist kullandig1 nesnelere bakildiginda ise mesleki nesneler dikkat cekmektedir. Yogun olarak makas,
Nesneler tarak, ustura, sampuan, havlu, tiras makinesi, sa¢ spreyi gibi meslege 6zgii araglar hazirlanan igerigin

onemli aktorleri olmaktadir. Bu nesneler mesleki pratikligi ve kiiltiirel zanaatkarligi yansitmaktadir.

Bu igerikte de Ttirk kiilttirtinde mesleki hijyen ve profesyonelligin bir gostergesi olarak beyaz 6nliigiin

berber tarafindan kullaniimadig; tespit edilmistir. Arka fon olarak belirledigi siyah beyaz renge uyumlu

Kiyafet
e olarak siyah tisort ve siyah pantolon giyen ASMRtist, bu tarzi ile geleneksel berberlik anlayisini modern
ASMR kiiltiiriiniin formatina uyarlamaya ¢alistig1 goriilmektedir.
ASMR videolarinda konusma eylemlerinin olmamast bu formatin genel tanimlayici 6zelliklerinden
biridir. Bu baglamda bu icerikte de konusma eyleminin sadece miisteri tarafindan yapildigini, berberin
Dil-Hitap ise hi¢ konusmadigini sadece mimiklerini kullandigin1 gormekteyiz. Ancak yine de gocuk miisterisine

Tirk kiltiiriinde yer alan agabeylik kavraminin vermis oldugu samimiyeti jest ve mimikler ile

hissettirmeye ¢alistigi goriilmektedir. Bu ise sessiz ama sicak bir iletisim olugsmasini saglamaktadir.

L Tirk kiltiirtiine atfedilen berber ve tiras olma rittielleri, bu igerikte yerini rahatlama ve masaj yapmaya
Ritiiel Unsurlar

birakmustir.
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Tablo 7. ASMR HEAD MASSAGE igeriginin Duyusal ASMR Unsurlar1 Analizi

ANALiZ

Eisilt Bu igerikte miisteri olan ¢ocugun kendini tanitmasi haricinde herhangi bir konusma veya fisilti
1s1ltt
bulunmamaktadir.

Igerik tam anlamiyla dokunsal seslere odaklanmaktadir. Masaj sirasinda ellerin kafa derisine temasindan
Dokunsal sesler kaynaklanan yumusak siirtiinme sesleri, havlunun hareketi ve masaj yaginin uygulanmast gibi sesler net

bir sekilde duyulmaktadir. Bu sesler, izleyicide rahatlama ve ASMR etkisi yaratmaktadir

Cevresel sesler Ortam seslerinin icerikte olmamasi ASMR etkisini gliclendirmektedir.

Tablo 8. ASMR HEAD MASSAGE igeriginin imaj Yorumlar:

ANALIZ
Kiltiirel Bu icerikte belirgin bir kiiltiirel vurgu goriilmemektedir; tiragin ve masajin rahatlatici etkisinin vurgusu
tltire
on plandadir.
“Bu adanmun neden bu kadar iyi oldugunu bilmek ister misiniz? Isini seviyor.” “Bir konuda iyi olmak
Samimiyet/Aidiyet istiyorsaniz sevdiginiz seyi segin’, gibi yorumlarla masaj terapistinin nazik ve profesyonel yaklagimini
takdir etmektedir.
Ovei “Hayal kirikligr anlarinda rahatlamak icin her zaman buradayiz” “Ses icime isliyor.” gibi yorumlarla
Vet meslegine yonelik takdirleri topladigi gorillmektedir.
. “Bu videoyu izlerken benim bile uykum geldi.” “Dostum buna ihtiyacim var.” “Bu adamun isini sevdigi
Profesyonellik .
belli!”
Estetil Estetiksel yorumlar incelendiginde 6zellikle igerik goriintii ve ses kalitesine yonelik olumlu yaklagimlarin
stetik
oldukga fazla oldugu goriilmektedir.
SONUC

Belirli sesler ve gorsel uyaranlarla kisilerdeki karincalanma hissini tetiklemeyi (trigger) amacglayan mevcut
kiiltiirel icerik pazarinda, Tiirkce'nin fonetik yapisi, berber ve terzi ortamlarinin yumusak ses ambiyansi, Ttirk
yemeklerini yiyen insanlarin ¢ikardig: sesler gibi bir¢ok 6zel video konseptinin diinya genelinden milyonlarca
insana hitap ettigi gozlemlenmektedir. Ozellikle ‘mukbang’ ad1 verilen ve yalnizca ASMRtist'in bir seyler yiyip
icerken ¢ikardig: sesler yoluyla yeme-igme bozukluklarini tedavi etmeyi ve istah agmay1 hedefleyen tiirler, on
milyonlarca kez izlenirken, Tirk mutfaginin bu pazarda ileri boyutta dikkat ¢ekmesi yiiksek ihtimaldir. Ancak
sadece Tiirk mutfagi ile sinirli olmayan bu kiiltiirel aligveris pazarinda mesleki olarak da berberligin dikkat
ceken bir yiikselisi gozlemlenmektedir. Bu noktada 6zellikle YouTube iizerinde yaygin olan ASMR kiiltiirtinde,
mesleki hiinerlerini milyonlarca kisiye konusmadan aktaran ve onlarda bir degisim bekleyen Tiirk berberler de
aynt zamanda Tiirk kiiltiiriintin de 6nemli tasiyici ve temsilcisi konumundadirlar. Bunun sonucunda bahse
konu kisiler, Tirkiye kiltiir markasinin etki alanini genisletecektir. YouTube’da “ASMR Turkish”, “ASMR

Turkish Barber”, seklinde basit aramalar yapildiginda, igeriklerin izlenme oranlar1 ve bu iceriklere yapilan
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Ingilizce ve diger dillerdeki yorumlarin pozitif imaji, ¢alismanin odak noktasinin ne denli destekledigini
gosteren oriintiilere sahiptir.

Bu anlamda ASMRist Anil Cakmak, YouTube fenomen olmus bir Tirk berberidir. Milyonlar1 bulan izlenme
sayilar1 ile mesleki becerilerini aktaran Anil Cakmak, bilingli ya da biling dis1 olarak da Tiirkiye'nin uluslararasi
boyutta tanitimini yapmaktadir. 696 video ile hem geleneksel Tiirk berberligini hem de modern berberlik
sanatini bir arada vurgulayan tavri ile uluslararasi kimlige sahip kullanicilar tarafindan bir¢ok yorum
almaktadir. Bu yorumlarin sadece ASMR kiiltiiriiniin insanda olusturdugu rahatlama hissiyat1 iizerine
olmadigy, ayn1 zamanda berberlik 6zelinden Tiirkiye merakini da giiclendirdigi goriilmektedir.

ASMR Kkiltiriinin en 6nemli paylasim katalizorlerinden biri olan “tetikleyici/trigger” kavramu, izleyicileri
belirli killttirel igeriklere karst duyu ve duygu tiretme konusunda tetiklemektedir. Bu hususta Garro’nun (2017),
“ilgi cekmek”, “uyarmak” ve “dikkat cekmek” fiillerinde gerceklesen tetiklenme deneyimlerinin baskinligina
isaret etmesi, uyaran etkisinin yiiksekligini vurgulamaktadir. Zira tetiklemek, karincalanma hissinin
gerceklestigi ve ylikseldigi anlar1 tarif etmektedir. Karincalanmanin tetiklendigi icerikler ise tekrar izleme
pratiklerini de tesvik etmektedir. Gorsel-isitsel, dokunsal-isitsel ve dokunsal-gorsel etkileri es zamanli yasatan
bu sinestetik kiiltiir, duyular1 sarmasi ve kapsamasi bakimindan da dikkatin daha fazla kontrol altinda olmasini
saglamakladir. Farkli duyularin es zamanli yasanmasi anlamina gelen sinestezi (gortiintiiniin dokunma hissini,
sesin dokunma hissini yaratmast), deneyimin yalnizca izleme ya da duyma ile sinirli kalmadigi bir¢oklu duyusal
(multi-sensory) etkilenim boyutunu ortaya ¢ikarmaktadir. Béylece ASMR igerikleri sayesinde Tiirkiye kiiltiir
markasinin televizyondan ya da herhangi bir sosyal medya platformundan izlenmesinden daha giiclii etkinin
elde edilmesi miimkiin olabilmektedir. Ciinkii arada ekran yokmuscasina ASMRtist’in aktif iletisim bolgesi ve
yliziine odaklanan yakin plan ¢ekim, es-zaman ve dikkat etkisini artirmakta ve diger asir1 gosterenlerden
yoksun olarak yumusak ve diisiik 1sikli bir ambiyans kurgusu, 1518in yogunlastigi ASMR'tistin odaktaki

gorunirligiine ilave etki kazandirmaktadir.
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Egzersizde Biyokimyasal Degisikliklerin Kanser Uzerine Potansiyel Etkileri

Hatice PASAOGLU

Gazi University Faculty of Medicine, Department of Medical Biochemistry,

Fiziksel aktivite, saglik tizerine yararl etkileriyle beraber tiim viicudu kapsayan bir mekanizmadir. Diinyada
milyonlarca kanser hastasi vardir. Diizenli yapilan egzersizin psikolojik ve fiziksel olarak iyi olma halini
gelistirdigi, hayat1 tehdit eden kardiyovaskiiler hastalik, inme ve kanser gibi hastaliklarin riskini azalttig

bilinmektedir.

Diizenli egzersizin bazi kanser hastaliklarinin insidansini %40 gibi azaltabildigi gosterilmistir. En 6nemli
azalmalar meme ve kolorektal kanser vakalarinda goriilmektedir. Ayrica diizenli egzersiz ile prostat,
endometriyum, akciger, testis ve yumurtalik gibi kanser tiirlerinin goriilme sikliginin da 6nemli 6l¢iide azaldig1

gozlemlenmistir.

Egzersiz, kanser riskinin azaltilmasi icin oldugu gibi, kanser tedavisi sirasinda ve sonrasinda da saghgin
iyilestirilmesi ve gelistirilmesi icin rehabilitatif bir girisimdir. Mevcut kanitlar, egzersizin,kanser hastalarinda
immiin sistemin cesitli bilesenlerini olumlu bir sekilde degistirerek imit verici bir yardimci strateji

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bagisiklik sisteminin farmakolojik manipiilasyonu, bazi kanser hastalar: i¢in uygulanabilir ve giiglii bir tedavi
olarak ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, bagisiklik sisteminin egzersizle indiiklenen modilasyonu, timor
olusumunun baslangicini ve ilerlemesini inhibe etmek icin bagka bir yardimci strateji olabilir. Son
aragtirmalara gore, fiziksel egzersiz, kansere baglh bitkinlik sikayetlerinin 6nlenmesi ve azaltilmasi i¢in umut
vaat etmektedir. Bu sebeple, kanser tedavisi siiresince egzersizin immiinolojik etkilerini arastiran daha fazla
calismaya ihtiyac vardir.

Egzersizi dizenli kanser bakimina etkin bir sekilde entegre etmek icin, bir kanser tedavisi sirasinda veya
sonrasinda, farkli egzersiz recetesi parametreleri (egzersizin tipi, yogunlugu, siiresi, sitklig1 gibi) ve egzersizin

fizibilitesi ve glivenligi hakkinda daha fazla kanit gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Kanser

Potential Effects of Biochemical Changes in Exercise on Cancer

Physical activity is a mechanism that includes the whole body with its beneficial effects on health. There are
millions of cancer patients in the world .It is known that regular exercise improves psychological and physical

well-being and reduces the risk of life-threatening diseases such as cardiovascular disease, stroke and cancer

It has been shown that regular exercise can reduce the incidence of some cancer diseases by 40%. Most
significant reductions are seen in the incidence of breast and colorectal cancer. It has also been observed that
the incidence levels of cancer types such as prostate, endometrium, lung, testicle and ovary decrease

significantly with regular exercise.

Exercise is a rehabilitative intervention for reducing cancer risk, as well as improving and restoring health
during and after cancer treatment. Current possibilities suggest that exercise may be a promising adjunctive

strategy in cancer treatments that positively alters the immune system's diverse options.
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Pharmacological manipulation of the immune system has emerged as a feasible and powerful treatment for
some cancer patients. However, exercise-induced modulation of the immune system may be another helpful
strategy to inhibit the onset and progression of tumorigenesis. According to recent research, physical exercise
holds promise for preventing and reducing cancer-related fatigue. Therefore, more studies are needed

investigating the immunological effects of exercise during cancer treatment.

To effectively integrate exercise into regular cancer care, more evidence is needed on different parameters of
exercise prescription (such as type, intensity, duration, frequency of exercise) and the feasibility and safety of

exercise during or after a cancer treatment.

Keywords: Exercise, Cancer
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Universite Ogrencilerinde Sporu Birakmayi Etkileyen Oznel Faktérler

Erhan BUYRUKOGLU, Jilio Mello BRUGNARA

Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Ensitiisti, Aydin, Tiirkiye,
Pontificia Universidad Catolica de Valparaiso, Chile
Sporu birakma, sporcularin kariyerlerinin cesitli asamalarinda karsilastiklar: bir olgudur ve i¢sel ve digsal
faktérlerin bir kombinasyonu tarafindan tetiklenir. Ozellikle akademik ve sporculuk sorumluluklarini
dengelemeye calisan {iniversite 6grencileri arasinda, bu konu hakkinda Sili'de (Giiney Amerika) sinirh
arastirma bulunmaktadir.Bu ¢alisma, Sili'deki tiniversite diizeyindeki sporcularin sporu birakmalarina neden
olan 6znel faktorleri tanimlamay1 amaclamaktadir.Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso, Sili'deki tiim
Universite diizeyindeki sporcular (n= 87) tzerinde nicel bir yaklasim kullanilarak kesitsel bir calisma
yapilmistir. Spor kariyerinin ilk ti¢ asamasi (Stambulova & Alftermann, 2009) dahil edilme kriterleri olarak
degerlendirildiginde, bu ¢alismanin nihai 6rneklemi, hentbol (n=10), futbol (n=14), voleybol (n=10), atletizm
(n=4) ve basketbol (n=6) spor dallarindan 44 sporcu (28 erkek, 16 kadin; yas ortalamasi 27+2,3 yil) olarak
belirlenmistir. I¢sel ve dissal faktorleri tanimlamak icin arastirmamizda Saez, 1., Solabarrieta, J., & Rubio, 1.
(2021). “Universite 6grencilerinde spor tabanli fiziksel aktivite birakmalarinin nedenleri” aragtirmasinda yer
alan anket kullanilmistir. Anket 13 madde ve 5 alt faktérden olusmaktadir. Alt faktorler sirasi {lk faktor olan
kotii spor sonuglari 1. 2. ve 3 maddeleri icermektedir. Ikinci faktér olan zaman gereksinimi ve yorgunluk 4. 5.
ve 6 maddeleri icermektedir. Uciincii faktoér olan asir1 baski 7. 8. ve 9 maddeleri kapsamaktadir. Dérdiincii
faktor olan spor yapacak arkadas eksikligi 10. ve 11. maddeleri icermektedir. Besinci faktor olan zevk eksikligi
ise 12. ve 13. maddeleri icermektedir. Bu faktorler arasinda spor sonuglari, zaman kisitlamalari ve yorgunluk,
akademik baskilar ve dis destek sistemleri yer Imaktadir. Arastirmamizda tanimlayici analizler kullanilmis ve
bu analizlerde %95 giiven araligi dikkate alinmistir.Bulgular, zaman eksikligi, akademik sorumluluklardan
kaynaklanan yorgunluk (%75, CI 95% 71,03-79,42) ve asir1 baski (%38,6, CI 95% 32,64-43,52) gibi igsel
faktorlerin, sporu birakmada en 6nemli katki saglayicilar oldugunu ortaya koymaktadir. Yetersiz antrenman
yapilar1 ve yetersiz kurumsal destek gibi digsal faktorler de (%50'den fazla 6rneklem) 6nemli bir rol
oynamistir.Genel degerlendirmede, i¢sel faktorler sporu birakmanin birincil nedeni olarak ortaya ¢ikmis ve
ogrencilerin akademik ve atletik sorumluluklar1 dengelemede karsilastiklari zorluklara dikkat c¢ekmistir.
Tesislerin iyilestirilmesi ve kurumsal destegin artirilmasi gibi digsal engellerin ele alinmasi, birakma oranlarin
azaltmaya yardimci olabilir. Bu c¢alisma, Sili'de bu konuyu daha iyi anlamak ve ele almak i¢in daha genis
orneklem gruplariyla gelecekteki arastirmalara olan ihtiyaci vurgulamaktadir. Bu calismadan elde edilen
bilgiler, iiniversite 6grencileri arasinda siirdiiriilebilir spor katilimini tegvik etmeye yonelik miidahalelerin

gelistirilmesine rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Sporu Birakma, Etki, Ozel Faktérler.

Subjective Factors Influencing Sports Dropout in University Students

Sports dropout is a phenomenon encountered by athletes at various stages of their careers and is triggered by
a combination of intrinsic and extrinsic factors. Particularly among university students striving to balance
academic and athletic responsibilities, limited research on this topic exists in Chile (South America). This study

aims to identify the subjective factors influencing sports dropout among university-level athletes in Chile. A
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cross-sectional study using a quantitative approach was conducted on all university-level athletes (n = 87) from
Pontificia Universidad Cat6lica de Valparaiso, Chile. Considering the first three stages of a sports career as
inclusion criteria (Stambulova & Alftermann, 2009), the final sample of this study consisted of 44 athletes (28
men, 16 women; mean age 27+2.3 years) from handball (n = 10), football (n = 14), volleyball (n = 10), athletics
(n = 4), and basketball (n = 6). To identify intrinsic and extrinsic factors, the survey used in this research was
taken from the study by Saez, L., Solabarrieta, J., & Rubio, L. (2021), titled "Reasons for Dropping Out of Sports-
Based Physical Activity Among University Students." The survey consists of 13 items and 5 sub-factors. The
sub-factors are as follows: First factor: Poor sports results (items 1, 2, and 3) Second factor: Time constraints
and fatigue (items 4, 5, and 6). Third factor: Excessive pressure (items 7, 8, and 9). Fourth factor: Lack of friends
to exercise with (items 10 and 11).Fifth factor: Lack of enjoyment (items 12 and 13). Among these factors are
sports results, time constraints and fatigue, academic pressures, and external support systems. Descriptive
analyses were conducted, considering a 95% confidence interval. The findings reveal that intrinsic factors, such
as lack of time, fatigue due to academic responsibilities (75%, CI 95% 71.03-79.42), and excessive pressure
(38.6%, CI 95% 32.64-43.52), are the most significant contributors to sports dropout. Extrinsic factors,
including inadequate training structures and insufficient institutional support, also played a significant role
(more than 50% of the sample). In general, intrinsic factors emerged as the primary reasons for sports dropout,
highlighting the difficulties students face in balancing academic and athletic responsibilities. Addressing
extrinsic barriers, such as improving facilities and increasing institutional support, could help reduce dropout
rates. This study emphasizes the need for future research with larger sample sizes to better understand and
address this issue in Chile. Insights gained from this study can guide the development of interventions aimed

at promoting sustainable sports participation among university students.

Keywords: University Student, Sports Dropout, Influence, Subjective Factors.
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Ozet

Geleneksel Tiirk sporlari, binlerce yillik bir ge¢mige sahip olup Tiirk milletinin savag¢i ruhunu, fiziksel
giiclinii ve toplumsal dayanigma anlayisini yansitan 6nemli kiiltiirel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu
sporlar arasinda okguluk, giires, cirit ve binicilik 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkistan cografyasindan, Selguklu
Imparatorlu, Osmanh Imparatorlugu ve Tiirkiye Cumhuriyeti dénemine kadar bu sporlar, askeri egitimde
ve toplumsal etkinliklerde stratejik bir rol oynamistir. Genel olarak geleneksel sporlar arasinda Tiirkiye
Cumbhuriyeti doneminde ve giinimiizde en géz de sporlar okguluk, ath cirit, binicilik ve yagl giires
sporlan dikkat cekmektedir. Tiirkistan cografyasindan, Selguklu Imparatorlu, Osmanli Imparatorlugu
donemlerinde okguluk, savagta hiz ve isabet becerisini artirirken; yagh giires giires, fiziksel giic ve
dayanukliligy; ath cirit, geviklik ve stratejik diisiinme yetenegini gelistirirken binicilik, Tirklerin at

tizerindeki ustaligin sergilemektedir. Ozellikle Osmanli déneminde Kirkpinar Yagh Giires Festivali ve Ok
Meydani gibi 6nemli organizasyonlar bu sporlarin yayginlagsmasina katki saglamistir. Giintimiizde Ttirkiye
Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu ve Etnospor Konfederasyonu, bu sporlarin korunmasi ve geng
nesillere aktarilmasi icin ¢aligmalar yiirtitmektedic. UNESCO’nun geleneksel Tiirk sporlarmi Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesine dahil etmesi, bu sporlarin uluslararasi tamumirhigm artirmigtir.
Geleneksel Tiirk sporlari, kiiltiirel bir miras olarak korunmaya devam edilmekte, festivaller ve uluslararasi
etkinlikler araciligiyla tanitilmakta ve geng nesillerin bu koklii mirasa sahip ¢ikmasi hedeflenmektedir. Bu

sporlar, Tiirk kaltiirel kimliginin 6nemli bir pargas1 olarak giiniimiizde de varligini stirdiirmektedir.

Anahtar Kelimler: Geleneksel Tiirk Sporlari, Tarih, Kiiltiirel Onem, Giiniimiiz.

THE HISTORY, CULTURAL SIGNIFICANCE, AND MODERN ROLE OF TRADITIONAL TURKISH
SPORTS

Abstract

Traditional Turkish sports, with a history spanning thousands of years, are among the significant cultural
elements reflecting the warrior spirit, physical strength, and social solidarity of the Turkish nation.

45



ISBN: 978-625-98107-2-0

11™ International Conference on Science Culture and Sport

Among these sports, archery, wrestling, javelin throwing (cirit), and horseback riding stand out. From the
geography of Turkistan to the Seljuk Empire, the Ottoman Empire, and the Republic of Turkey, these
sports played a strategic role in military training and social activities. In general, the most prominent
traditional sports during the Republic of Turkey era and today are archery, mounted javelin (ath cirit),
horseback riding, and oil wrestling (yagh giires). During the Turkistan, Seljuk, and Ottoman periods,
archery enhanced speed and accuracy in battle; oil wrestling improved physical strength and endurance;
mounted javelin developed agility and strategic thinking, while horseback riding showcased the Turks'
mastery on horseback. Notably, in the Ottoman era, significant events such as the Kirkpinar Oil Wrestling
Festival and the Ok Meydani1 Archery Field contributed to the widespread popularity of these sports.
Today, the Traditional Sports Federation of Turkey and the World Ethnosport Confederation are working
to preserve and pass on these sports to future generations. The inclusion of traditional Turkish sports in
UNESCO’s Intangible Cultural Heritage List has increased their international recognition. These sports
continue to be preserved as cultural heritage, promoted through festivals and international events, and
aim to inspire younger generations to embrace this rich legacy. As an essential part of Turkish cultural
identity, traditional sports continue to thrive in contemporary times.

Ketwords: Traditional Turkish Sports, History, Cultural Significance, Modern Day.
Giris

Tirklerin spora olan ilgisi, Tiirkistan bozkirlarinda gécebe yasam stirdiikleri donemlere kadar uzanmaktadir.
Gogebe Tiirkler, dogayla i¢ ice bir yasam siirdiiklerinden, hayatta kalabilmek adina hem savas sanatlarina hem
de fiziksel dayanikliliga bilyiik 6nem vermislerdir. Gogebe yasam tarzinin zorluklari, Ttrkleri gesitli spor
dallarinda yetkin hale getirmistir. Bu sporlar, yalnizca hayatta kalmay: kolaylastirmakla kalmamis, ayni
zamanda savas becerilerinin gelistirilmesinde de 6nemli bir yer tutmustur (Keten, 2004). Tiirk topluluklars,
savaslarda avantaj saglamak ve dayanikliliklarini artirmak amaciyla sporlari bir egitim araci olarak
gormiislerdir (Atabey, 1991; Devecioglu, 2007).

Selguklular doneminde, geleneksel Tiirk sporlari, askeri egitim ve savas hazirliklarinin 6nemli bir pargasi olarak
sistematik hale getirilmistir. Bu donemde, sporlar sadece savascilari fiziksel ve zihinsel olarak hazirlamakla
kalmamuis, ayn1 zamanda toplumun sosyal hayatinda da 6nemli bir yer tutmustur. Savas sanatlari, Selguklu
askeri yapisinin temel unsurlarindan biri haline gelmis ve sporlar askeri disiplinin bir uzantisi olarak
kurumsallastirilmistir. Selguklular, savaslarda iistiinliik saglamanin ve stratejik avantaj elde etmenin yollarin

sporlarla gelistirerek, savas simiilasyonlari seklinde cesitli etkinlikler diizenlemislerdir (Kéymen, 1993).

Osmanli Imparatorlugu déneminde, spor faaliyetleri hem halk arasinda hem de saray cevresinde biiyiik bir
oneme sahip olmustur. Osmanli doneminde diizenlenen spor faaliyetleri, sadece askeri egitim ve yeteneklerin
gelistirilmesi amaci tasimamais, ayni1 zamanda devletin sosyal yapisinda da 6nemli bir yer tutmustur. Okguluk
ve cirit gibi sporlar, Osmanli padisahlari tarafindan da desteklenmis, sarayda diizenlenen gosterilerle devletin
giicii ve ihtisami vurgulanmustir (Yiicel, 1999; Ozmenli, 2020). Osmanli Imparatorlugu’nun askeri yapisinin
onemli bir parcasi olan spor, ayn1 zamanda halk arasinda eglence ve toplumsal dayanigmayi tesvik eden bir
faaliyet olarak da yayginlasmistir. Spor miisabakalari, padisahlarin gézetiminde diizenlenmis ve devletin

glictinti sergileyen bir arag olarak kullanilmistir (Karaman, 1995).
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Giintimiizde, bu geleneksel sporlarin bir¢ogu hala Tiirk toplumlarinda yasatilmakta ve Tiirk spor kiiltiiriintin
onemli bir parcasi olarak varhigini siirdiirmektedir. Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu (TGDSF) ve
benzeri kuruluslar, bu sporlarin tanitilmas: ve korunmasi i¢in cesitli organizasyonlar diizenlemekte ve bu
sporlarin gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla calismalar yapmaktadir (Karicioglu ve Soylemez, 2022;
Buyrukoglu vd., 2024). Diinya Etnospor Konfederasyonu, geleneksel sporlarin diinya genelinde tanitilmasin
ve yayginlastirilmasini hedefleyen bir organizasyon olarak bu alanda 6énemli adimlar atmaktadir. Boylece,
geleneksel Tiirk sporlari sadece Tiirkiye sinirlari icinde degil, uluslararasi arenada da tanitilmakta ve modern
spor kiltliriine katki saglamaya devam etmektedir (Karahiiseyinoglu, 2008; Gengay vd., 2019; Sahin ve Evli,
2020).

Bu arastirma, geleneksel Tiirk sporlarinin tarihsel kokenlerini ve giliniimiizdeki devamhligini ele alarak
literatiire katki sunmay1 amaclamaktadir. Geleneksel Tiirk sporlarinin kiiltiirel kimligin korunmasindaki roli

ve modern donemdeki 6nemi, calismanin odak noktasi olacaktir.
Geleneksel Tiirk Sporlari
Tomak Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Tomak sporu, kokleri Tiirkistan’a dayanan ve Tiirk topluluklarinin yasaminda hem askeri
hem de kiiltiirel 6nem tasiyan bir etkinliktir. Tiirkistan doneminde bu spor, bireylerin silah kullanma

becerilerini gelistirmek amaciyla yaygin olarak yapilmistir (Kafesoglu, 1987).

Tomak, genellikle at sirtinda oynanmaktadir. Katilimcilar, bir sopa ya da tomak yardimiyla hedefleri vurur. Bu,
savascilarin reflekslerini, hizini ve hedef isabetini gelistiren bir oyun olmustur. Tirkistan'in ¢etin cografi
kosullarinda, tomak sporu askeri anlamda ¢ok biiyiik bir 6neme sahip olmus, ayn1 zamanda kokli bir kiiltiiriin

sembolii haline gelmistir (Stiziik, 2010).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu Imparatorlugu Dénemi'nde tomak sporu, devletin askeri yapisinda
onemli bir rol oynamaya devam etmis, ayni zamanda bir eglence ve rekabet araci olarak da halk arasinda
yayginlagsmustir. Selguklu saraylarinda ve askeri kamplarda tomak sporu, savascilarin savas yeteneklerini
stirdiirebilir kilmak i¢in bir egzersiz olarak kullanilmistir (Kafesoglu, 1987). Selguklu dénemine ait minyatiir
ve yazitlarda tomak sporunun izlerine rastlanmaktadir. Bu donemde tomalk, bir taraftan savas¢inin hazirligini

simgelerken, diger taraftan da toplumsal dayanismanin bir araci olarak kullanilmistir (Stiztik, 2010).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanlilar imparatorlugu déneminde tomak sporu hem askeri bir hazirlik
hem de bir eglence araci olarak deger gérmiistiir. Osmanli ordusunda, sipahilerin ve akincilarin aticiligini
artirmak icin tomak sporu kullanilmis, bu sayede Osmanli askerleri savas alaninda iistiin hiz ve manevra
yetenekleri sergilemistir (Celebi, 2006). Ayrica Osmanli sarayinda diizenlenen senliklerde tomak gosterilerine
yer verilmis, bu da sporun bir prestij ve gosteri araci olarak kullanildigini gostermistir. Evliya Celebi gibi
tilkenin 6nde gelen seyyahlar1 ve yazarlari, tomak sporunun Osmanli donemindeki yayginlig1 ve 6nemi
hakkinda ¢esitli bilgiler aktarmustir (Celebi, 2006).

Guniimiizde Tomak Sporu Modern donemde tomak sporu, geleneksel sporlarin korunmasi ve tanitilmasi
cabalar1 sayesinde yeniden canlanma egilimi gostermektedir. Giintimiizde gesitli geleneksel spor festivallerinde
tomak sporu yeniden canlandirilmaya c¢alisilmaktadir (Tirkiye Geleneksel Sporlar Federasyonu, 2020).
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Tirkiye'de ve Orta Asya iilkelerinde diizenlenen Etnospor etkinlikleri, bu sporun taninmasi ve daha genis
kitlelere ulagsmasini saglamistir. Tomak sporunun modern dénemdeki yeri, daha ¢ok bir kiiltiirel mirasin
korunmas1 ve tanitilmasi ¢ercevesinde ele alinmaktadir. UNESCO'nun Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
listesine alinmasi icin calismalar yiiriitilmekte olup, akademik calismalar ve orgiitlenmeler bu sporu
ginimizde daha fazla 6ne ¢ikarmay: hedeflemektedir (UNESCO, 2021).

Tepiik Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Tepiik, Tiirkistan’daki eski Tiirk boylarinin oynadigl en eski spor tiirlerinden biridir.
Gogebe yasam tarzina sahip Turkler arasinda fiziksel dayanikliligi artirmak ve topluluk i¢inde eglence saglamak
amaciyla popiilerlesmistir. XI. yiizylda oynandigina dair bulgular bulunmaktadir (Imamoglu ve
Tasmektepligil, 2014). Oyunda kullanilan top, baslangicta hayvan derisinden yapilmis ve ici doldurularak
yuvarlak bir sekil verilmistir. Tepiik, yalnizca rekabet degil, ayni1 zamanda savas stratejilerinin bir simtilasyonu

olarak da gorilmistir (Karahtiseyinoglu, 2007).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu imparatorlugu Dénemi'nde spor hem eglence hem de fiziksel egitim
aract olarak benimsenmistir. Tepiik gibi oyunlar, askeri egitim programlarina dahil edilerek gencleri disipline
etmekte ve fiziksel olarak hazirlamaktadir (Tayga, 1990). Sel¢uklu ordusundaki spor faaliyetleri arasinda
Tepiik, askerlerin gevikliklerini ve dayanikliliklarini artirmak i¢in 6nemli bir ara¢ olarak ifade edilmektedir.

Tepiik, ayni zamanda toplumsal birlestirici bir gii¢ olarak da islev gormiistiir (Korkmaz, 2005).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli imparatorlugu déneminde, Tepiik sporunun kurumsallastirilmasina
yonelik girisimler olmustur. Osmanli sarayinda diizenlenen eglencelerde ve festivallerde sik¢a oynanan bu
oyun, toplumun her kesimine hitap eden bir kiiltiirel etkinlik haline gelmistir (Yildiran, 1997). Tepiik, Osmanl
doneminde sadece erkekler tarafindan oynanan bir spor olmaktan ¢ikarak kadinlar ve ¢ocuklar arasinda da
popiiler hale gelmistir. Bu, sporun kapsayici ve eglence odakli yapisini gostermektedir (Tazegtl, 2017). Tepiik
diger Osmanli sporlariyla birlikte, askeri egitim ve fiziksel gelisimin bir parcasi olarak degerlendirilmistir. Saray
icerisinde ve halk arasinda bir bag kurma araci olarak 6nem kazanmstir (Giiven, 1992).

Guniimiizde Tepiik Sporu Cumhuriyet déneminde, geleneksel Tiirk sporlarinin yeniden canlandirilmasina
yonelik calismalar baslamistir. Tepiik, ulusal kimligin bir parcasi olarak tanitilmis ve okullarda geleneksel
sporlar kapsaminda Ogretilmistir (Ozen, 2012).
Tepiik, ozellikle yerel ve ulusal festivallerde oynanan bir spor olarak yeniden canlandirilmistir. Bu festivaller,
geleneksel sporlarin modern Tiirk toplumundaki yerini saglamlastirmistir (Aladanli ve Cordiik, 2009). Tepiik,
gliniimizde spor tarihgileri ve antropologlar tarafindan Tiirk kiiltiiriiniin bir simgesi olarak goriilmekte ve halk

oyunlariyla birlikte Ttirk kimligini yansitan bir miras olarak degerlendirilmektedir (Ariginar, 1992).
C6gen Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Cogen, Tirkistan Tirk toplumlarinda binicilik becerilerini gelistirmek ve savas
simiilasyonu yapmak amaciyla oynanan oOnemli bir spordur. Bu oyun, at iizerinde top kontrolii
gerektirmektedir. Ayrica hem fiziksel hem de zihinsel dayanikliligi artirmaktadir. ilk izlerine Tiirkistan
doneminde rastlanan Cogen, Tirk kiltiirtintin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Cavusoglu,
2008).
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Cogen ‘in kokeni, Tirklerin gogcebe yasam tarziyla yakindan iligkilidir. Gogebe topluluklar, atlar1 sadece ulasim
ve savasta degil, ayni1 zamanda sosyal etkinliklerde de kullanmistir. Cégen, bu baglamda hem bir eglence hem
de savas hazirlig araci olarak literatiirde agiklanmaktadir. At biniciliginin merkezde oldugu bu oyun, Tiirklerin
dogayla olan uyumunu ve becerilerini sergilemektedir (Giliven,1992). Oyun ayni zamanda estetik ve beceri
gerektirdigi icin bir sanat formu olarak da degerlendirilmistir. Cogen ’in Tirkistan'daki kiilttirel mirasi,
bugiinkii Tiirk sporlarinin temelini olusturmustur. Bu oyun hem fiziksel hem de kiiltiirel degerleriyle zengin

bir miras sunmaktadir (Tiirkmen,2009).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu imparatorlugu déneminde Cégen, askeri egitimde vazgecilmez bir
yer tutmaktadir. Selguklu ordusunun disiplinli yapisi, bu tiir oyunlarla desteklenmis ve askerlerin fiziksel
dayanikliliklar1 artirilmistir. Cogen, savas alanindaki geviklik ve stratejik diisiinme kabiliyetlerini gelistirmek

icin mitkemmel bir yontem olarak ifade edilmektedir (Cavusoglu, 2008).

Selcuklu Imparatorlugu donemde Coégen sadece bir oyun degil, ayn1 zamanda bir sosyal etkinligi olarak yer
almaktadir. Selcuklu déneminde diizenlenen turnuvalar, toplumsal bir kaynasma ve eglence araci olarak
kullanilmistir. Hem elit sinifin hem de halkin katilimiyla oyunlar biiyiik bir cosku icinde gerceklestirilmistir.
Selguklu donemi yazili kaynaklarinda Cogen ‘in kurallarina dair 6nemli bilgiler bulunmaktadir. Oyun, belirli
bir disiplin ve takim calismasi gerektirdigi icin donemin spor anlayisini da yansitmaktadir. Oyuncular
arasindaki rekabet hem fiziksel hem de stratejik iistiinligii sergilemek icin bir firsat yaratmaktadir (Giiven,
1999).

Selguklu toplumunda spor, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda manevi bir faaliyet olarak goriilmistir. Cogen
oynayan bireylerin ahlaki degerleri vurgulanmis ve spor, bir terbiye araci olarak kabul edilmistir. C6gen ‘in
Selguklu dénemi mirasi, daha sonraki Osmanl spor kiiltiiriine de ilham kaynagi olmustur. Bu oyun, Tiirk

toplumlarinda sporun tarihsel evrimine 151k tutmaktadir (Tayga, 1990).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli Imparatorlugu déneminde Cogen, saray icinde diizenlenen
etkinliklerde 6nemli bir yer tutmustur. Sultanlar ve saray erkan: icin C6gen, sadece bir eglence degil, aym
zamanda bir yetenek gosterisi araci olarak ifade edilmektedir. Bu oyun, Osmanli toplumunda sporun sosyal

statll tizerindeki etkisini gostermektedir (Dede, 2023).

Cogen, Osmanli halki arasinda da yaygin bir sekilde oynanmuistir. Ozellikle bayramlarda ve festivallerde
diizenlenen C6gen turnuvalari, toplumsal bir cogku yaratmistir. Bu etkinlikler, toplumun farkli kesimlerini bir
araya getirerek sosyal baglar giiclendirmistir. Osmanli spor kiiltiirtinde Cogen, diger geleneksel sporlarla
birlikte anilmistir. At iizerinde oynanan diger oyunlar gibi Cogen de askeri hazirlik ve toplumsal dayanisma
agisindan bityiik bir 6neme sahiptir. Osmanl Imparatorlugu belgelerinde Cégen’in kurallar1 ve oynanma
sekline dair detayl bilgiler bulunmaktadir. Bu kaynaklar, oyunun tarihsel gelisimini ve Osmanli toplumundaki
yerini anlamamiza 1s1k tutmaktadir. Osmanl’nin son dénemlerinde modern sporlarin etkisiyle Cogen’in
popiilerligi azalmis olsa da geleneksel sporlar arasinda 6nemli bir miras olarak kabul edilmistir. Bu durum, spor
tarihgileri tarafindan siklikla ele alinmaktadir. Cogen sporunun kokenleri, Kasgarli Mahmud'un Divani
Lugati't-Ttrk adli eserinde acik¢a belirtilmistir. Bu eserde ¢égen oyununun Tirk kilttrindeki roli ve

toplumlar arasindaki birlestirici etkisi vurgulanmistir (Atabeyoglu, 1991).

Guniimiizde C6gen Sporu Son yillarda ¢6gen sporu, geleneksel Tiirk kiiltiiriinii yasatma ¢abalarinin bir parcasi

olarak yeniden ilgi gormiistiir. Cesitli kiiltiirel etkinlikler ve festival organizasyonlari, bu sporu tanitmak icin

49



ISBN: 978-625-98107-2-0

11™ International Conference on Science Culture and Sport

caba gostermektedir. C6gen, giinimiizde oynanan polo sporuna benzer bir yapiya sahiptir. Ancak ¢6gen,
Tirklerin kiltiirel motiflerini ve geleneksel unsurlarini barindirir. Bu baglamda, spor tarihgileri ¢6genin

polonun ilk 6rneklerinden biri olabilecegini 6ne siirmektedir (Atalay, 2005).
Gokbérii Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Gokbort, Tiirkistan doneminde Tiirk toplumlarinin geleneksel sporlari arasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Bu spor, bir tiir atli miicadele oyunudur ve Tirklerin savas becerilerini gelistirmek, fiziksel
dayanikliliklarini artirmak amaciyla oynanmustir. Tiirkistan donemi kaynaklarina goére, gokborii sadece bir
eglence araci degil, ayn1 zamanda savas hazirliklarinin bir pargasi olarak goriilmistiir. Gokborii'niin temel
amaci, oyuncularin at iizerinde yiiksek hizda hareket ederek belirli bir hedefe (genellikle bir keci postu)
ulagmasini saglamaktir. Bu spor, gocebe toplumlarin dogayla olan uyumunu ve savasci ruhunu yansitmaktadir
(Kirsan, 1937).

Selguklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu Imparatorlugu déneminde gokborii, askeri egitimin ayrilmaz bir
parcasi olarak yer almaktadir. Selguklu askerleri, savas alanindaki ¢eviklik ve dayanikliliklarini gelistirmek
amaciyla bu sporu diizenli olarak oynandig ifade edilmektedir. Ayrica, gokborii sosyal bir etkinlik olarak da
biiyiik bir cosku ile halkin katilimiyla diizenlenen turnuvalar, dénemin toplumsal kaynasma araglarindan biri
olarak agiklanmaktadir (fmamoglu ve Tasmektegligil,2014).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli Imparatorlugu déneminde gokbérii, saray icinde diizenlenen
etkinlikler arasinda yer almaktadir. Sultanlar ve saray erkani icin bu spor, fiziksel yeteneklerini sergileme ve
eglence araci olarak Osmanl: halk: arasinda da yaygin bir sekilde oynanan gokbori, 6zellikle bayramlarda ve
festivallerde toplumsal bir cosku yaratmistir. Bu spor, Osmanli toplumunun sosyal ve kiiltiirel yapisin

anlamamiza 151k tutmaktadir (Kirsan, 1937).

Giintimiizde Gokborii Sporu Son yillarda gokbori, Tiirk kiltiirtinii yasatma c¢abalarinin bir pargast olarak
yeniden popiilerlik kazanmistir. Tiirkiye ve Tirkistan'da cesitli organizasyonlar, bu sporu tanitmak ve
geleneksel degerleri yasatmak icin etkinlikler diizenlemektedir. Uluslararasi Tiirk Diinyast Spor Oyunlari
kapsaminda gokborii, oynanarak farkli kusaklara tanitilmaktadir. Gokbori, giinimiizde ata sporlar: arasinda

yeniden canlandirilan énemli bir kiiltiirel miras olarak goriilmektedir (Dever ve Islam, 2015).
Cirit Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Cirit, Tlirkistan doneminde Tiirklerin savas becerilerini gelistirmek ve sosyal etkinliklerde
bir eglence araci olarak oynadigi 6nemli bir spordur. Gogebe Tiirk toplumlarinda, savas tekniklerini ve ath
htinerleri gelistirmek i¢in cirit gibi oyunlar biiyiik 6nem tagimistir. Cirit, at iizerinde oynanan ve belirli kurallar
cercevesinde gerceklestirilen bir tiir mizrak oyunudur. Bu spor, savasc¢ilik ruhunu ve liderlik 6zelliklerini 6n

plana ¢ikarmistir (Gezder, 2002).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu déneminde cirit, askeri egitimde ve sosyal etkinliklerde 6nemli bir
yer edinmistir. Selcuklu askerleri, savas alaninda geviklik ve strateji gelistirmek amaciyla cirit oyununa biiyiik
onem vermistir. Ayn1 zamanda saray ve halk arasinda diizenlenen turnuvalar, cirit oyununu toplumsal

kaynasma aract haline getirmistir (Bozbiyik,2017).
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Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli Imparatorlugu doneminde cirit hem saray icinde hem de halk
arasinda popiiler bir spor olarak 6nemini korumustur. Sultanlar ve saray erkani icin diizenlenen cirit
turnuvalari, askeri yeteneklerin sergilenmesi ve eglence amaciyla gerceklestirilmistir. Ayrica, Osmanl halk:
arasinda bayramlar, diiglinler ve festivallerde oynanan cirit, toplumsal baglar1 giiclendiren bir etkinlik
olmustur. Cirit oyunu, Osmanli déoneminde diger geleneksel sporlarla birlikte sosyal yapinin bir pargcasi
olmustur. At iizerinde oynanan bu spor, askeri hazirliklarin yani sira sosyal bir etkinlik olarak da dikkat
cekmistir (Atabeyoglu, 1991).

Guniimiizde Cirit Sporu Guintimiizde cirit, Tiirkiye ve Ttiirkistan’da geleneksel sporlar1 yasatma ¢abalarinin bir
parcasl olarak oynanmaya devam etmektedir. Tiirkiye Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu, cirit sporunu
diizenlemek ve geng kusaklara tanitmak icin gesitli turnuvalar diizenlemektedir. Ayrica, uluslararasi Tiirk

diinyasi spor etkinliklerinde cirit oyunu yeniden canlandirilmis ve modernize edilmistir (Kog¢an, 2007).
Kayak Sporunun Tarihi, Kiiltirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Kayak, Tirkistan cografyasinda sadece ulasim degil, ayn1 zamanda bir eglence ve
dayaniklilik gelistirme araci olarak da kullanilmistir. Orta Asya Tiirk topluluklari, karla kapli daglarda kayak
yaparak fiziksel dayanikliliklarini artirmis ve zorlu doga kosullarina uyum saglamistir. Kasgarli Mahmud'un
Divanii Liigati't-Tiirk adli eserinde, kayak kullaniminin savascilarin egitiminde bir ydntem olarak
degerlendirildigi belirtilmektedir (Tayga,1990).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu imparatorlugu déneminde kayak, karla kapli bolgelerde bir ulasim
ve savunma araci olarak kullanilmaya devam etmistir. Selcuklu askerleri, kis mevsiminde diismanlara karsi
distiinliik saglamak icin kayak tekniklerini gelistirmistir. Bu donemde kayak, sadece askeri bir arag degil, ayn

zamanda halk arasinda bir rekabet ve eglence unsuru olarak da gértilmustiir (Y1ldiz,2019).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli Imparatorlugu déneminde kayak yaparken kullandiklart
malzemeleri dogadan elde etmis ve basit ama etkili ekipmanlar gelistirmislerdir. Agactan yapilan uzun kayaklar
ve hayvan derisinden yapilan bagciklar, kar tizerinde hizla ilerlemeyi mimkin kilmustir. Tirkler, bu
teknikleriyle sadece hayatta kalmakla kalmamis, ayn1 zamanda kayak sporunu sosyal hayatlarinin bir parcasi
haline getirmislerdir. Kayak, Tiirklerin giinliik yasamlarinda, oOzellikle kis aylarinda ulasim ve avcilik
faaliyetlerinde biiyiik rol oynamustir (Ortekin, 1938).

Guniimiizde Kayak Sporu 20. yiizyildan itibaren kayak, bir ulasim araci olmaktan ¢ikarak rekabetci bir spor
dal1 haline gelmistir. Tiirkiye’de kayak sporu, Cumhuriyet doneminde gelismeye baslamis ve Erzurum, Kayseri,
Bolu gibi illerde kayak merkezleri kurulmustur. Uluslararasi alanda ise kayak, Olimpiyat Oyunlar: kapsaminda
onemli bir brans olarak yerini almistir. Glintimiizde kayak hem profesyonel spor hem de bir turizm etkinligi
olarak biiyiik bir 6neme sahiptir. Tiirkiye’de Erciyes, Palandoken ve Uludag gibi kayak merkezleri, yerli ve
yabanci turistlerin ilgisini ¢ekmektedir. Kayak sporu, fiziksel dayanikliligi artiran, dogayla biitiinlesmeyi

saglayan ve eglenceli bir aktivite olarak goriilmektedir (Terlemez,2022).
Aba Giireli Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tiurkistan Donemi Aba giiresi, Tirkistan cografyasinda gogebe Tiirk topluluklarinin fiziksel dayaniklilig
gelistirmek ve savas yeteneklerini artirmak amaciyla icra ettigi geleneksel bir spor olarak dogmustur. Aba
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giresi, sadece bireysel bir miicadele degil, ayni: zamanda topluluklar: bir araya getiren bir etkinlik olarak ifade
edilmektedir (Imamoglu, 1998).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu Imparatorlugu doneminde aba giiresi, halk arasinda diizenlenen
etkinliklerde yayginlasmis ve devlet tarafindan desteklenmistir. Aba giiresi, Selcuklu Imparatorlugu
ordusundaki askerlerin egitiminde 6nemli bir yere sahiptir. Bu donemden itibaren aba giiresi yalnizca fiziksel
bir miisabaka olmaktan ¢ikarak toplumsal bir organizasyon haline geldigi goriilmektedir. Ayrica, Sufi
geleneklerinin etkisiyle aba giiresi, manevi bir boyut kazanmistir. Aba giires miisabakalari, ruhsal bir disiplin

aract olarak kabul edilmis ve halk arasinda bir ruhani deneyim olarak algilanmistir (Yildiz, 1979).

Selcuklu Imparatorlugu déneminde aba giiresi, toplumun birligini ve dayanismasini giiclendiren bir etkinlik
olarak deger kazanmuistir. Bu etkinlikler, ayni1 zamanda bolgesel kiiltiirel gesitliligi bir araya getiren bir platform
islevi gormiistiir. Selguklularin himayesinde aba giiresi, Ttirkistan’dan Anadolu’ya uzanan bir gelenek olarak

Osmanli donemine kadar ulagmis ve kiltiirel bir miras haline gelmistir (Kunter, 1938).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanl imparatorlugu déneminde aba giiresi, toplumsal hayatin ayrilmaz
bir parcas: haline gelmis ve sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda manevi bir deneyim olarak da kabul edilmistir.
Aba giiresi, Osmanli toplumunda ahlaki degerlerin bir gostergesi olarak algilanmistir. Bu dénemde aba giiresi,
padisahlarin destegiyle saray ve halk diizeyinde diizenlenen resmi etkinliklerin bir parcasi olmustur. Osmanh
padisahlarinin giirese olan ilgisi, bu sporun genis kitlelerce benimsenmesini saglamistir. Osmanl
Imparatorlugu’nda aba giiresi, farkli cografyalardan insanlarin bir araya gelmesini saglayan bir kiiltiirel képrii
islevi gormistiir. Balkanlardan Anadolu’ya kadar bir¢ok bolgede diizenlenen aba giires etkinlikleri,
Osmanlr’'nin kiiltiirel gesitliligini ve birligini yansitmistir. Osmanli doneminde aba giiresi, sanat ve edebiyat gibi
alanlarda da yer bulmus, bircok Osmanli minyatiiriinde ve halk hikayesinde aba giiresi miisabakalarinin
tasvirine rastlanmistir. Bu durum, giiresin Osmanli toplumundaki 6nemini agik¢a gostermektedir (Giiven,
1992).

Giintimiizde Aba Giiresi Giiniimiizde aba giiresi, geleneksel bir spor dali olarak Tiirkiye'nin gesitli bolgelerinde
yasatilmaktadir. Ozellikle Hatay'da diizenlenen festivaller ve turnuvalar, bu sporun giiniimiizdeki en énemli
ornekleridir (Sari, 1992). Aba giiresi, uluslararasi arenada tanitilmakta ve UNESCO’nun Somut Olmayan
Kilttirel Miras Listesine alinmasi i¢in calismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalar, aba giiresinin uluslararasi
diizeyde taninmasini ve korunmasini hedeflemektedir. Modern organizasyonlar sayesinde aba giiresi, geng
nesillere aktarilmakta ve bu sporun kiiltiirel bir miras olarak yasatilmasi saglanmaktadir. Spor kuliipleri ve
egitim programlari, aba giiresinin poptlerligini artirmakta ve gelecek nesillerin bu sporu benimsemesine
olanak tanimaktadir. Ayrica, aba giiresi, Tiirk kiiltiiriiniin tanitiminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ulusal ve
uluslararasi turnuvalarda sergilenen aba giiresi, Tiirk toplumunun dayanisma, ahlak ve geleneksel degerlerini
yansitmaktadir. Toplumsal etkinliklerde aba giiresi, halki bir araya getiren ve toplumsal dayanismayi
giiclendiren bir unsur olmustur. Diigiin, bayram ve solen gibi etkinliklerde diizenlenen giires miisabakalari,
halkin birlikteligini saglamistir Aba giiresi, bir spor dali olmanin 6tesinde, Tiirk kiiltiirtiniin yasayan bir mirasi
olarak kabul edilmektedir. Bu spor, ge¢misten giiniimiize uzanan bir koprii olusturarak Tiirk halkinin tarihsel

kimligini ve degerlerini temsil etmektedir (Oztek, 2013).

Ath Okculuk Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri
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Tirkistan Donemi Atl okculuk, Tiirkistan déneminde gogebe yasam tarziyla dogrudan iligkilidir. Tiirk
topluluklari, hayatta kalma miicadelesinde hiz ve ¢eviklik gerektiren bir yasam tarzi gelistirmistir. Atli okguluk,
bu yasam bi¢iminin bir sonucu olarak hem savaslarda hem de avcilikta kullanilan temel bir beceri haline
gelmigtir. Tiirklerin savas stratejilerinde athi okguluk biiyiik bir 6neme sahiptir. Gogebe Tiirkler, digsmanlarina
kars1 "vur-kag" taktiklerini ustaca uygulamis ve bu stratejinin temelinde hareket halindeyken ok atma becerisi
yer almistir. Bu teknik, Cin Seddi'ni asan Tiirk ordularindan Tirkistan’daki Mogol ordularina kadar birgok
imparatorlugun temel savas taktigi olmustur (Atabeyoglu, 1998).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Tiirkistan'dan gelen ath okguluk gelenegi, Selguklu Imparatorlugu
doneminde daha da yayginlasmistir. Bu donemde, savascgilarin egitimi icin 6zel atis sahalari ve kamplar
olusturulmus, atl ok¢uluk hem askeri hem de sosyal bir etkinlik olarak 6nem kazanmistir. Ath okc¢uluk ayn
zamanda Tiirk mitolojisinde de 6nemli bir yer tutmaktadir. Alp Er Tunga gibi Tiirk destanlarinda,
kahramanlarin at tizerindeki tistiin okguluk yetenekleri, onlarin gii¢ ve cesaret sembolil olarak goriilmiistiir.
Bu durum, ath ok¢ulugun Tirk kiltiiriindeki yerini ve 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir. Tiirklerin
Islamiyet’i kabul etmesiyle ath okculuk, dini torenlerin ve kiiltiirel etkinliklerin bir parcasi haline gelmistir. Bu
gelenek, Osmanli doneminde daha da gelismis ve diinya ¢apinda bir tine kavusmustur (Metin, 2013).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli imparatorlugu déneminde atli okguluk, askeri bir teknikten &te, bir
sanat ve spor dali olarak kabul edilmistir. Osmanli ordusunda, 6zellikle sipahiler arasinda atli okguluk biiyiik
bir 6neme sahipti. Sipahiler, savas meydanlarinda hareket halindeyken ok atma becerilerini ustalikla
sergileyerek Osmanli ordusunun giiciinii artirmigtir. Ok meydan gibi 6zel egitim sahalari, Osmanli'da ath
okculugun gelismesinde kritik bir rol oynamustir. Istanbul’da kurulan bu sahalar hem profesyonel okg¢ularin
egitimine hem de halk arasinda diizenlenen yarismalara ev sahipligi yapmistir. Okmeydani, ath okg¢uluk
kiltiirtiniin bir semboli haline gelmistir (Acar, 2013).

Osmanli Imparatorlugu déneminde atli okguluk, padisahlar ve saray mensuplari arasinda da biiyiik bir ilgi
gormiistiir. Kanuni Sultan Stileyman ve Fatih Sultan Mehmet gibi padisahlar, ath ok¢uluga olan tutkulariyla
bilinmektedirler. Bu padisahlar hem bireysel basarilariyla hem de okgulugun at iizerinde yayginlasmasini
saglayan tesvikleriyle bu sporun gelisimine katkida bulunmuslardir. Dini ve kiiltiirel agidan da Osmanlr’da ath
okculuk 6nemli bir yer tutmustur. Atl okguluk, Islam kiiltiiriinde peygamberin énerdigi bir spor olarak kabul
edildigi i¢cin, manevi bir deger tasimistir. Bu durum, Osmanli toplumunda ok¢uluga duyulan saygiy: ve ilgiyi
artirmistir (Yildiran, 2012).

Guniimiizde Atli Okguluk Atli okguluk, giiniimiizde Tiirkiye ve diinya genelinde geleneksel bir spor dali olarak
yeniden canlandirilmaktadir. Tiirkiye’de 6zellikle Fetih Kupasi gibi organizasyonlarla bu spor, ge¢misle bagini
koruyarak modern bir yapiya kavusmustur. Uluslararas: arenada da athi okguluk, kiiltiirel bir miras olarak
buyiik ilgi gormektedir. UNESCO tarafindan somut olmayan kiiltiirel miras listesine alinmasi i¢in ¢alismalar
yapilmakta ve bu spor, diinya ¢apinda tamitilmaktadir. Tiirk atli okgulari, uluslararas: yarigmalarda stiin
basarilar elde ederek bu gelenegi yasatmaktadir. Modern atli okguluk, geng nesiller tarafindan biiyiik bir ilgiyle
karsilanmaktadir. Egitim programlari ve kuliipler, bu sporu yayginlastirmak ve gelecek nesillere aktarmak i¢in
calismalar yiiriitmektedir. Ozellikle okullar ve genclik merkezleri, atli ok¢ulugu genclere sevdirmek icin cesitli
etkinlikler diizenlemektedir Ayrica, atli okguluk festivalleri, bu sporun kiiltiirel boyutunu 6n plana ¢ikararak
turizme katki saglamaktadir. Tiirkiye’de diizenlenen geleneksel festivaller, yerli ve yabanci turistler i¢in biiyiik

bir ¢cekim merkezi haline gelmistir. Atli okguluk, Tiirk kiltiirtiniin uluslararasi tanitiminda 6nemli bir rol
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oynamaktadir. Bu spor, sadece bir fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda Tiirk tarihinin ve kiiltiirel mirasinin
yasayan bir parcasi olarak kabul edilmektedir (Giirdal, 2017).

K6kborii Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Kokbori oyununun kokenleri, Tirkistana'da yasayan Tirk topluluklarinin savasci yasam
tarzina dayanmaktadir. Kokbort, savas egitimi ve fiziksel dayaniklilig1 artirma amaciyla oynanmais bir oyundur.
Oyunun ad1 "kok" (mavi/gok) ve "borit" (kurt) kelimelerinden tiiremistir ve bu adlandirma Ttirk mitolojisindeki
kurt totemine atifta bulunmaktadir. Tiirk mitolojisinde kurt, liderlik ve cesaretin semboliidiir Tiirkistan
cografyasinda kokbori, genellikle koyun veya keci derisi kullanilarak oynanirdi. Bu oyun, cesaret, hiz ve
stratejik zekay: gerektiriyordu. Tiirk topluluklari, kokboriiye savas egitimi icin biiylik 6nem atfetmis, oyunda

basarili olan bireyler toplumda 6ne ¢ikmustir(Ttirkmen ve Alimov, 2020).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selcuklu Imparatorlugu déneminde kokborii, halk arasinda ve askeri
egitimlerde yaygin bir sekilde oynanmaya devam etmistir. Bu déonemde at, Tiirk kiiltiiriinde bir statii sembolil
olarak goriiltiyordu ve kokborii gibi ath sporlar, toplumsal diizenin bir pargasiydi. Selguklularin atli oyunlars,
savasci bir toplum olmanin yani sira kiiltiirel degerlerin korunmasina da hizmet etmistir (Tiirker., ve Ozen,
2017).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli imparatorlugu’'nda kékbériiye benzer oyunlar oynanmustir, ancak
bu spor daha ¢ok askeri siniflar arasinda goriillmiistiir. Osmanli, Tiirkistan kokenli oyunlarin bazilarini kendi
kiiltiirel dokusuna uyarlamis ve bu oyunlar sarayda veya halk arasinda popiilerlik kazanmistir. Osmanli’da
kokbori, ath sporlarin bir parcasi olarak, askeri becerileri gelistirme amaci tagimistir (Orozobayev ve
Moldalieva, 2020).

Giintimiizde Kokborit Sporu Giintimiizde kokbori, ozellikle Kirgizistan basta olmak tizere Tiirkistan
Bolgesindeki iilkelerde oynanmaktadir. Geleneksel bir spor olarak UNESCO'nun Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras Listesi'ne alinmasi i¢in ¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Modern kokborii organizasyonlari, geleneksel oyun
kurallarina sadik kalmakla birlikte uluslararasi standartlara da uyum saglamaktadir. Kok bori, Tirk
kiiltiirtinde cesaret, liderlik, topluluk ruhu ve dayanikliligi sembolize etmektedir. Oyunun mitolojik kokleri,
kurt figiirtine dayanir ve bu figiir, Tiirk halklarinin tarih boyunca korudugu milli bir semboldiir. Kokbori,
yalnizca bir spor degil, ayn1 zamanda bir toplumsal ve kiiltiirel mirastir. Bugiin hala, 6zellikle Orta Asya'da
yasayan Tirk topluluklari arasinda bu mirasin yasatilmasina bilyilk 6nem verilmektedir (Bayir ve
Kiiciikbasmaci, 2022).

Geleneksel Kizak Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Tirkistan cografyasinda sert kis kosullari, geleneksel kizak sporunun ortaya ¢ikmasinda
onemli bir faktor olmustur. Kizak, bu bolgelerde hem giinliik yasamin bir parcas: hem de eglence araci olarak
kullanilmistir. Kizak sporu, 6zellikle kis festivallerinde topluluklar arasinda diizenlenen yarigmalarla birlestirici
bir rol tstlenmistir. Bu donemde kizak, hiz, dayaniklilik ve ¢evikligin bir sembolii olarak gorilmiistiir.
Tirkistan’daki kizak yariglarinin kokeni, topluluklarin doga kosullariyla miicadelesine dayanir ve bu yoniiyle

kiiltiirel mirasin bir parcasi olmustur (Haberal, 2024).
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Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu Imparatorlugu’nda kizak sporu, yalnizca bir ulasim araci olmaktan
cikarak, fiziksel giiciin, dayanikliligin ve becerinin bir ifadesi haline gelmistir. Kig sporlarina uygun cografi
yapiya sahip olan Selcuklu topraklarinda, kizak yariglari halk arasinda popiilerlik kazanmistir. Selguklu
kiltiirtinde bu spor, 6zellikle kis mevsiminde sosyal etkinliklerin bir parcasi olmus, topluluklarin fiziksel ve
ruhsal dayanikliligini artirmistir. Ayrica, Selguklu donemi toplumlarinda kizak, genglerin savas becerilerini
gelistirmeleri icin bir pratik araci olarak da kullanilmistir (Eski, 2004).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli Imparatorlugu déneminde kizak sporu, Anadolu'nun kis sartlarina
uyum saglayan bir kiiltiirel etkinlik olarak kendini gostermistir. Kis kosullarinin zorlu oldugu bolgelerde,
geleneksel kizak yariglar: halkin kis aylarindaki en 6nemli eglencelerinden biri haline gelmistir. Kizak yarislars,
Osmanlr’'nin toplumsal organizasyonlarinin bir parcasi olmus, bayramlar ve 6zel giinlerde diizenlenen
etkinliklerle desteklenmistir. Osmanl’ Imparatorlugunda kizak sporu hem halkin fiziksel sagligini

gliclendirmis hem de toplumsal dayanigsmayi tesvik etmistir (Karcioglu ve Soylemez, 2022).

Giiniimiiz Geleneksel Kizak Giiniimiizde geleneksel kizak sporu, UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras Listesi'ne aday gosterilmistir ve 6zellikle Tiirkiye’nin Kastamonu, Erzurum gibi kis sporlarinin yaygin
oldugu bolgelerinde halen yasatilmaktadir. Modern organizasyonlar, geleneksel yariglarin yani sira turistik bir
etkinlik olarak kizak sporunu yeniden canlandirmistir. Kastamonu’daki "Agh Kizak Yariglar1” gibi etkinlikler,
bu sporu bolgesel bir cazibe merkezi haline getirmistir (Sahin ve Evli, 2020). Kizak sporu, Tirk kiltirinde
dayaniklilik, birliktelik ve dogaya uyum saglama gibi degerlerin bir yansimasidir. Bu spor, toplumsal
dayanigmayi ve fiziksel miicadele ruhunu tesvik ederken, ayni zamanda eglenceli bir etkinlik olarak insanlarin
bir araya gelmesini saglamistir. Geleneksel kizak sporu, koklit gegmisi ve dogal cevreyle uyumu sayesinde, Tiirk
kiiltiirel mirasinin korunmasinda ve yasatilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu spor, tarih boyunca zorluklarla
miicadele etme yetenegini gelistiren bir ara¢ oldugu kadar, kiiltiirel bir sembol olarak da yasamaya devam
etmektedir (Tokmak, Aktas ve ilhan, 2020).

Rahvan ve Binicilik Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Tirklerin atla olan iliskisi, tarih boyunca hem savas hem de giinliikk yasamda kendini
gostermistir. Tirkistan'da at, yalnizca bir ulasim araci degil, ayn1 zamanda bir statii sembolil ve savas araci
oldugu ifade edilmektedir. Binicilik, Tiirklerin fiziksel dayanikliliklarini ve savas yeteneklerini gelistirmek icin
uyguladiklar1 6nemli bir etkinlik oldugu gorilmustir. Tirk topluluklari arasinda rahvan (yorga) atlariyla
yapilan yarislar, cesaret ve hizi yansitan bir gelenek olarak, Tiirk topluluklarinin dogayla uyumunu ve fiziksel
yetkinligini temsil etigi belirtilmektedir (Ttirkmen, 1998).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu Imparatorlugu déneminde binicilik ve rahvan yarislari, askeri
egitimin bir parcast olarak gériilmiistiir. Selguklu Imparatorlugunun genis cografyalara yayilan hakimiyetleri,
ath sporlar1 askeri ve kiiltiirel anlamda giiclendirmistir. Rahvan atlar1 hem dayanikliliklar1 hem de uzun
mesafelerde hiz yetenekleriyle bilinmektedir. Selcuklu Imparatorlugu doéneminde atli sporlar sosyal
etkinliklerin yani sira, Selcuklu ordusunun fiziksel hazirligin1 destekleyen bir unsur haline gelmistir (Eren,
2020).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli imparatorlugu déneminde rahvan binicilik ve atli sporlar, saray ve
halk arasinda yaygin bir sekilde uygulanmistir. Padisahlarin atlara olan ilgisi, at yetistiriciligi ve ath sporlarin

gelisimine 6nemli katkilar saglamistir. Osmanlilar, rahvan atlarini uzun mesafe ulasimlarinda ve saray
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etkinliklerinde tercih etmislerdir. Ayrica, binicilik, Osmanli ordusunun savas becerilerinin gelistirilmesinde
onemli bir ara¢ olmustur. Bu donemde, rahvan yarislari toplumsal etkinliklerde bir araya gelme ve dayanigsmayi
gliclendirme araci olarak dikkat ¢ekmistir (Gengay vd., 2019).

Giliniimiizde Rahvan ve Binicilik Giliniimiizde rahvan ve binicilik, Tirkiye’de Geleneksel Spor Dallari
Federasyonu tarafindan organize edilen etkinliklerle yasatilmaktadir. Rahvan yarislari, 6zellikle Ege, Marmara
ve I¢ Anadolu bélgelerinde popiilerdir. Modern organizasyonlar, bu sporu geng kusaklara tanitmak ve kiiltiirel
mirasin korunmasini saglamak amaciyla yapilmaktadir. Uluslararasi etkinliklerde de rahvan binicilik, Ttirk
kiiltiiriiniin bir yansimasi olarak tanitilmaktadir (Unver, 2006). Rahvan ve binicilik sporlari, Tiirk kiiltiiriinde
dayaniklilik, hiz ve ¢eviklik gibi 6zellikleri sembolize etmektedir. Bu spor, tarih boyunca Tiirk toplumlarinin
savascl ruhunu ve dogayla uyumunu yansitmis, giiniimiizde ise kiiltiirel bir miras olarak korunmaktadir. At
yetistiriciligi ve rahvan binicilik, Tiirk milletinin tarihsel ve kiiltiirel kimliginin ayrilmaz bir parcasi olarak

degerlendirilmektedir (Ttrkmen ve Djanuzakov, 2019).
Salvar Giiresi Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Tirkistan cografyasinda salvar giiresi, sosyal dayanismay: giigclendiren bir etkinlik olarak
ortaya ¢ikmistir. Tiirk topluluklarinin fiziki dayanikliliklarini ve savas becerilerini gelistirmek icin uyguladigi
bu spor, diigiinler, bayramlar ve 6zel giinlerde diizenlenen giires miisabakalariyla da 6nemli bir eglence unsuru
olmustur. Bu donemde, giires sporlarinin topluluklarin liderlik ve cesaret degerlerini vurgulamak icin bir arag

olarak kullanildig: bilinmektedir (Dogan, 2010).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu Imparatorlugu déneminde giires, 6zellikle salvar giiresi, askeri
siiflar arasinda popiiler bir fiziksel antrenman yontemi olarak yer almaktadir. Bununla birlikte, giires
misabakalar: halk etkinliklerinde diizenlenerek toplumun her kesimine hitap eden bir eglence tiirti haline
gelmistir. Selcuklu toplumunda salvar giiresi fiziksel giiciin ve taktiksel zekanin sergilendigi bir alan olarak

onem kazanmustir (Tazegiil, 2018).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli Imparatorlugu déneminde salvar giiresi, 6zellikle Anadolu’nun
cesitli bolgelerinde yayginlasmis ve geleneksel spor etkinliklerinin ayrilmaz bir parcas: olmustur. Salvar giiresi,
Osmanli toplumunda toplumsal dayanigmayi artiran bir spor olarak gorilmis ve fiziksel dstinligin
sergilendigi prestijli bir etkinlik olarak kabul edilmistir (Isler, 1997).

Guniimiizde Salvar Giiresi Giiniimuizde salvar giiresi, Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu tarafindan organize
edilen etkinliklerle yer almaktadir. Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde diizenlenen salvar giiresi turnuvalari, bu
sporun sirdirilebilirligini saglamak ve yeni nesillere aktarmak i¢in 6nemli bir platform olusturmustur.
Uluslararasi etkinliklerde de salvar giiresi, Ttirk kiiltiirtiniin bir yansimasi olarak tanitilmaktadir. UNESCO'nun
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi'ne dahil edilmesi i¢in calismalar devam etmektedir. Salvar giiresi, Ttirk
kiiltiirtinde cesaret, dayaniklilik ve toplumsal bagliligi simgelemektedir. Bu spor, bireylerin fiziksel giictinii
sergilerken, topluluklarin bir araya gelmesini ve kiiltiirel degerlerin korunmasini saglamaktadir. Ayni zamanda,
geleneksel Tiirk sporlarinin tanitilmasinda 6nemli bir rol oynayan salvar giiresi, Turk spor mirasinin bir

sembolii haline gelmistir (Koyunlu, 2023).
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At Cirit Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Tirkistan cografyasinda ath cirit, Tlirk topluluklarinin savas egitimi ve sosyal dayanisma
amaciyla icra ettigi bir spor olarak ortaya ¢ikmistir. Atin Tiirk kiiltéirtindeki merkezi roli, atl: cirit gibi sporlarin
gelisimine 6nciiliik etmistir. Bu donemde cirit, askeri disiplinin ve stratejik diisiinme becerilerinin gelismesini
saglamis, cesaret ve ceviklik gibi degerleri 6n plana ¢ikarmistir. Ath cirit, 6zellikle gocebe yasam tarzina uygun
bir spor olarak, Ttrklerin at tizerindeki ustaliklarini ve savas becerilerini sergilemelerine olanak tanimustir.
Orta Asya’da diizenlenen festivallerde ve toplumsal etkinliklerde bu spor hem eglence hem de gii¢ gosterisi

amaciyla icra edilmistir (Karcioglu, 2017).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu Imparatorlugu déneminde ath cirit, savas hazirhginin bir parcast
olarak askeri siniflar arasinda yayginlasmistir. Seluklu Imparatolugu genis cografyalara yayilan hakimiyetleri
sirasinda, atli ciridi bir savas hazirlik metodu olarak kullanmislardir. Cirit, ath birliklerin hizli manevra yapma
kabiliyetini gelistirmis ve taktiksel zekay1 6n plana ¢ikarmistir. Bu donemde diizenlenen cirit oyunlari, ayn
zamanda toplumsal bir eglence unsuru olarak halk arasinda yayilmistir. Selguklu saraylarinda diizenlenen ath
cirit miisabakalar1 hem toplumun eglence ihtiyacini karsilamis hem de Sel¢uklu ordusunun askeri hazirliklarin
gliclendirmistir (Gezder, 2002).

Osmanli iImparatorlugu Dénemi Osmanli Imparatorlugu déneminde atli cirit, saray ve halk arasinda biiyiik bir
popiilerlik kazanmistir. Osmanli padisahlari, cirit oyunlarini desteklemis ve bu sporu saray etkinliklerinin bir
parcasi haline getirmistir. Ozellikle yenigeriler arasinda diizenlenen cirit miisabakalari, askerlerin fiziksel
dayanikliliklarin1 ve savas becerilerini artirmayr amacglamistir. Digiinler, bayramlar ve 06zel giinlerde
diizenlenen cirit oyunlari, Osmanli toplumunun bir araya gelmesini saglamis ve bu sporun kiiltiirel bir miras
olarak korunmasina katkida bulunmustur. Osmanli ordusunda ve halk arasinda bu sporun benimsenmesi,

Osmanl kiiltiriinde atin ve ath sporlarin 6nemini artirmistir (Aka, Bas ve Eraslan, 2012).

Gunimizde Ath Cirit Ath cirit, giinimiizde Tirkiye’de Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu tarafindan
organize edilen etkinliklerle yasatilmaktadir. Sivas, Erzurum, Usak, Erzincan ve Kars gibi illerde diizenlenen
ath cirit turnuvalari, bu sporun hala canli bir sekilde yasatildigini gostermektedir. Modern cirit
organizasyonlari hem sporun geleneksel degerlerini korumayr hem de uluslararasi arenada tanitimin
saglamayr amaglamaktadir. UNESCO’nun Somut Olmayan Kultiirel Miras Listesi'ne alinmasi icin yapilan
calismalar, bu sporun uluslararas: bilinirligini artirmaya yoneliktir. Ath cirit, Ttrk kiiltiiriinde cesaret, ¢eviklik
ve erdem gibi degerleri temsil etmektedir. Oyunun stratejik yapist hem bireysel beceriyi hem de takim ruhunu
on plana gikarmaktadir. Atli cirit, gegmiste oldugu gibi giinimiizde de Tiirk halkinin geleneksel degerlerini
yasatmakta ve toplumsal dayanismayi giiclendirmektedir. At ve binicilik becerilerinin sergilendigi bu spor, ayni

zamanda Tirk kiiltiirtiniin sanatsal ve estetik bir yansimasidir (Ciftci, 2011).
Matrak Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Dénemi Matrak sporunun koékeni, Tirkistan cografyasinda oynanan ve savascilarin fiziksel
becerilerini gelistirmek {izere uygulanan geleneksel oyunlara dayanmaktadir. Bu bolgede, ata sporu olarak
kabul edilen okc¢uluk, giires ve atcilik gibi sporlarla bir arada gelismistir. Matrak, bu sporlarla benzer sekilde
hem fiziksel dayanikligi hem de stratejik diisiinme yetenegini 6ne ¢ikarmistir. Bu donemde savascilarin
antrenmanlarinda kullanilan bu tarz oyunlar, savascilarin saha icinde ceviklik, denge ve reflekslerini

gelistirmeye yonelikti. Bununla birlikte, Tirkistan’daki topluluklar arasinda matrak benzeri oyunlarin
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oynandigina dair arkeolojik ve yazili kaynaklarda kesin kanitlara rastlanmasa da bu sporun temellerinin bu
cografyada atildig1 disiiniilmektedir (Yurdaydin, 1965).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu Imparatorlugu déneminde, askeri yonetim ve savas sanatlari 6nem
kazanirken, matrak benzeri oyunlar daha organize bir hale gelmistir. Selguklu askerlerinin savasa hazirlik
amactyla bu tiir oyunlara yer verdigi bilinmektedir. Selcuklu donemindeki gogebe yasam tarzi, bireylerin
savascl yeteneklerini gelistirme zorunluluguyla matrak benzeri antrenmanlara 6nem verilmesine neden
olmustur. Bu oyunlar, Sel¢uklu toplumunun sosyal hayatinda hem askeri hem de ¢ocukluktan itibaren bir spor

disiplini olarak yer almistir (Ulutas, 2024).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Matrak sporu, Osmanli Imparatorlugu déneminde sistematik bir hale
getirilmis ve bu donemin en 6nemli sporlarindan biri olmustur. 16. yiizyilda Matrak¢t Nasuh, bu sporu
sistemlestirerek hem bir eglence hem de askeri bir antrenman olarak kullanimini yayginlastirmistir.
Yenigeriler, savas sahasindaki yetkinliklerini arttirmak ve kili¢ kullanimini miikemmel bir sekilde 6grenmek
icin matrak oynamislardir. Evliya Celebi'nin Seyahatname ‘sinde, matrakg¢ilarin Osmanli sosyal ve askeri
hayatindaki yerinden detaylica bahsedilmistir (Evliya Celebi, 1314).

Giintimiizde Matrak Sporu 19. yiizyllda Osmanli askeri yapisindaki degisikliklerle matrak unutulmustur.
Ancak, 2008 yilinda Efkan Calis tarafindan modernize edilerek yeniden canlandirilmistir. Bu siiregte, T.C.
Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan resmen taninmis ve desteklenmistir. Glintimiizde matrak, geleneksel
sporlara duyulan ilginin artmasiyla yeniden popiiler hale gelmistir. Yerel ve ulusal diizeyde matrak turnuvalari
diizenlenmekte ve cocuklar ile gencglere bu sporun temel teknikleri 6gretilmektedir. Ayrica, festivaller ve
senliklerde matrak gosterileri diizenlenerek geleneksel sporlarin yasatilmasi hedeflenmektedir. Modern
matrak sporu, geleneksel kurallar1 korurken sporcularin giivenligi icin kask ve yumusatilmis ekipmanlarla
oynanmaktadir (Matrak Federasyonu, 2025).

Yagl Giires Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Tiirkistan doneminde yaglh giires, bozkir yasaminin bir pargasi ve savasc¢ilik ruhunun bir
tezahiirii olarak 6n plana ¢ikmistir. Tiirk boylar arasinda diizenlenen yagh giires miisabakalar1 hem sosyal hem
de askeri hazirlig1 destekleyen etkinliklerdi. Dede Korkut Hikayeleri gibi Tiirk destanlarinda, yagh giiresciler
arasindaki miicadelelerin onur, cesaret ve fiziki iistiinlitk simgesi olarak anlatildig goriilmektedir (Atabeyoglu,
2000).

Selguklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu Imparatorlugu déneminde yagh giires, saray etkinliklerinin bir
parcasi haline gelmistir. Donemin cesitli kaynaklari, giiresin hem halk arasinda hem de yonetici sinifi i¢inde
popiiler oldugunu ortaya koymaktadir. Selguklu mimarisi ile 6ne ¢ikan kervansaraylar ve meydanlar, bu tiir

spor etkinlikleri i¢cin kullanilan alanlar olmustur (Bic, 1944).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli imparatorlugu déneminde yagl giires bir spor dali olmaktan cikip,
kiiltiirel ve dini 6neme sahip bir etkinlik haline gelmistir. Kirkpinar Giiresleri, bu donemde geleneksellesmis
ve giinimiizde de devam eden bir organizasyon olmustur. Osmanli ordusundaki askerlerin, 6zellikle
Yeniceriler'in fiziksel dayanikliligini artirmak amaciyla giires yaptiklar: ifade edilmektedir. Ayrica, yagh giires
senlikleri siklikla dini bayramlar ve padisahin tahta c¢ikis torenleri gibi 6zel etkinliklerle baglantili
diizenlenmistir (Ayag, 1983).
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Gunimizde Yagh Giires Yagl giires, Tuirk tarihinin farkli evrelerinde farkli 6zellikler kazanmis ve giiniimiizde
de yasamaya devam eden bir kiiltiirel mirastir. Giintimiizde yagh giires, Tiirkiye’de geleneksel spor dallarindan
biri olarak korunmaktadir. Her yil Edirne’de diizenlenen Kirkpinar Yagli Giiresleri, UNESCO’'nun Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’nde yer almakta ve uluslararasi bir ¢ap kazanmustir. Ancak, modern sporlarin
ve dijital medyanin yayginlagmasi ile yagh giiresin izleyici kitlesi azalmis, ancak bu spor dali hala 6nemli bir
kiiltiirel deger tasimaktadir. Bu nedenle yagl giiresin korunmasi ve tanitilmasi, sadece spor degil, ayni zamanda
kiiltiirel mirasin siirekliligi icin de 6nemlidir (Gumits, 1990).

Cevgan Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Cevgan sporu, Tiirkistan donemi kilttirtintin 6nemli bir parcas: olarak ortaya ¢ikmis ve
tarih boyunca farkli medeniyetlerde yaygin bir sekilde oynanmustir. Cevgan, 6zellikle atcilik kiiltiiriinii temel
alan toplumlarin sosyal ve askeri hayatinda 6nemli bir yer tutmustur. Cevgan'in ilk izlerine Tirkistan
cografyasinda rastlanmaktadir. Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlar gibi gesitli Tiirk boylari, atgilik konusundaki
yetkinliklerini gostermek ve savas becerilerini gelistirmek icin ¢evgan oyununu kullanmistir. Arkeolojik
bulgular, Uygur Devleti donemine ait ¢cevgan oyun sahnelerini betimleyen resimlere ve yazitlara isaret
etmektedir (Eyduran, 2009).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selcuklu Imparatorlugu déneminde ¢evgan, 6nemli bir soylu sporu olarak
kabul edilmistir. Selguklu saraylarinda ve 6nemli merkezlerde ¢evgan oyun alanlari insa edilmistir. Sultanlar
ve aristokratlar arasinda popiiler olan bu spor hem bir eglence hem de savasa hazirlik olarak goriilmistiir.
Cevgan oyunlarimin tasvir edildigi minyatiirler, Selcuklu Imparatorlugu doénemine iliskin kalintilarin

oldugunun ispati olarak yer almaktadir (Karabey, 2012).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanh Imparatorlugu déneminde cevgan, kismen degiserek saray sporlari
arasina girmis, ancak daha az oynanan bir hale gelmistir. Osmanli Imparatorlugun’da atciligin éne gikmasina
ragmen, cirit gibi sporlar ¢evgan'in yerini almistir. Bununla birlikte, Osmanli imparatorlugu arsiv belgelerinde
cevganla ilgili referanslara rastlanmaktadir (Ayan, ve Giiven, 2012).

Guniimiizde Cevgan Sporu Cevgan, Tirk kilttiriinde dayanisma, ekip ¢alismas: ve fiziksel becerilerin 6ne
¢iktig1 bir spor olarak 6nem tasimustir. Sadece bir spor degil, ayn1 zamanda askeri hazirlik ve toplumun sosyal
yapisini giiclendiren bir faaliyet olarak kabul edilmistir. Bu oyun, 6zellikle atin sembolik ve pratik 6neme sahip
oldugu Tirk diinya goriisiinde 6zel bir yere sahiptir. Gliniimiizde, cevgan’in sekil degistirerek polo sporu haline
geldigi gortlmektedir. Polo, giiniimiizde 6zellikle Avrupa ve Amerika'da popiiler bir spor olmus olsa da
Tirkistan’da ¢evgan'in geleneksel sekilleri korunmaya calismaktadir. UNESCO, c¢evgant somut olmayan
kiiltiirel miras listesine dahil ederek bu sporun korunmasi ve tanitilmasi i¢in 6nemli bir adim atmuistir. Ayrica,
Tirkiye ve Azerbaycan gibi Tirk kiiltiiriine sahip tilkelerde ¢evgan sporu yeniden canlandirilmak icin

girisimlerde bulunmaktadirlar (Giiven, 2011).
Kugak Giiresi Sporunun Tarihi, Kiiltiirel Onemi ve Giiniimiizdeki Yeri

Tirkistan Donemi Tiirkistan Doneminde Tirklerin gogebe yasam tarzi, fiziksel dayanikliligs ve savascilik
ozelliklerini gelistiren sporlara olan ilgiyi artirmistir. Kusak giiresi, bu baglamda genglerin fiziksel olarak

giiclenmesini ve savasa hazirlanmasini saglayan bir etkinlik olarak yer almaktadir. Kusak giiresi, bayramlar,
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digiinler ve festivallerde diizenlenen bir gelenek olarak yer almigtir. Kazanan giirescilere degerli 6diiller
verilerek onlarin statiisi ytikseltilmistir (Sagim, 2015).

Selcuklu Imparatorlugu Dénemi Selguklu sarayinda giiresciler, savascilar ve okgular gibi atletik bireyler
desteklenmistir. Giires miisabakalari, halkin sosyal yasaminda da genis bir yer bulmustur. Selguklu déneminde
kusak giiresi genclerin fiziksel egitiminin bir parcasi olmustur. Selguklular, Islamiyet'in etkisiyle giirese dini ve
manevi bir anlam yiiklemislerdir. Giiresin adaletli ve saygili bir sekilde yapilmas1 6nemsenmistir (Kahraman,
1989).

Osmanli Imparatorlugu Dénemi Osmanli Imparatorlugu déneminde giiresciler "pehlivan” olarak amlmis ve
toplumsal sayginlik kazanmuslardir. Kusak giiresi, Osmanl Imparatorlugu sarayinda da ragbet goéren bir spor
olmustur. Kusak giiresi, yagh giires kadar popiiler olmasa da 6zellikle Anadolu'daki koy ve kasabalarda yaygin
olarak yapilmistir. Osmanli Imparatorlugu déneminde diizenlenen siinnet diigiinleri ve panayir gibi
etkinliklerde kusak giiresi 6nemli bir yer tutmustur. Halkin eglencesi ve spor ihtiyaci bir arada karsilanmistir
(Kahraman, 1995).

Guniimiizde Kusak Giiresi Tiirk Diinyas: tilkelerinde kusak giiresi turnuvalar1 diizenlenmekte, UNESCO gibi
uluslararasi platformlarda tamitilmaktadir. Tirkiye'de Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu tarafindan
desteklenen kusak giiresi, genclere 6gretilmekte ve okullarda tanitilmaktadir. Kusak giiresi, modern sporlarla
kiyaslandiginda daha az yaygin olsa da kiiltiirel baglar1 koruyan bir etkinlik olarak énem tagimaktadir. Ozellikle
Anadolu'nun cesitli bolgelerinde kusak giiresi, diigtinler ve bayramlarda hala bir eglence unsuru olarak
siirdiiriilmektedir (Ongel, 2001).

Sonug

Geleneksel Tiirk sporlari, Tiirk toplumunun tarihsel, kiiltiirel ve sosyal dinamiklerini yansitan essiz bir
mirastir. Bu sporlar, savasci Tiirk boylarinin fiziksel dayaniklilik ve stratejik diisiinme becerilerini gelistirdigi
bir aragtan, toplumun bir arada oldugu, eglendigi ve dayanisma sergiledigi sosyal bir etkinlik haline
déniismiistiir. Tiirkistan dénemi, Selguklu Imparatorlugu ve Osmanli Imparatorlugu dénemlerinden itibaren

bu sporlarin askeri hazirhigin 6tesinde kiiltiirel bir anlam kazandig gortilmektedir.

Bugiin, geleneksel Tiirk sporlar1 hem ulusal hem de uluslararasi arenada taninir hale gelmistir. UNESCO’nun
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesine dahil edilen bu sporlar, Tirk kilttrtintin uluslararas: alanda
tanitilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Modern organizasyonlar, geng¢ nesillere bu sporlar: tanitarak
kiiltiirel mirasin yasatilmasini saglamaktadir. Tiirkiye’de diizenlenen yerel ve ulusal etkinlikler, bu sporlarin
tanitimini ve siirdiiriilebilirligini desteklemekte; uluslararas: turnuvalar ise Ttiirk kiiltiiriinii global bir izleyici
kitlesine ulagtirmaktadir.

Geleneksel Tiirk sporlarinin glintimiizdeki yeri, sadece tarihsel bir miras olarak degil, ayn1 zamanda modern
bir kimlik araci olarak degerlendirilmektedir. Bu sporlar, Tiirk halkinin kiiltiirel kimliginin bir yansimasi olarak
toplumsal birlikteligi giiclendirmekte ve manevi degerlerin aktarilmasina hizmet etmektedir. Ayni1 zamanda,
spor turizmi ve kiiltiirel etkinlikler araciligiyla ekonomik ve sosyal bir katki saglamaktadir. Ancak, bu sporlarin
modern diinyadaki roldi, sadece bir kiiltiirel mirasin korunmasi ile sinirli kalmamalidir. Geleneksel Ttirk

sporlari, toplumsal degerlerin yeniden canlandirilmasinda ve geng nesillerin fiziksel ve zihinsel gelisimine
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katkida bulunulmasinda aktif bir arag olarak kullanilabilir. Egitim programlarina daha fazla entegre edilerek ve
daha genis kitlelere tanitilarak, bu sporlarin popiilaritesi artirilabilir.

Sonug olarak, geleneksel Tiirk sporlari, Tiirk killtiriiniin yasayan bir mirasi olarak gelecege aktarilmay: hak
etmektedir. Bu sporlar, ge¢misin izlerini tasidig1 kadar gelecege dair umutlar: da barindirmaktadir. Tiirk
toplumunun kiiltiirel kimligini sekillendiren bu degerler, siirdiiriilebilir bir sekilde korunmali ve diinya ¢apinda
tanitilmaya devam edilmelidir. Bu, hem Tiirk kiiltiiriintin uluslararasi alanda daha iyi taninmasini saglayacak

hem de genc nesillerin bu koklii mirasa sahip ¢ikmasini tesvik edecektir.
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Okul Oncesi Dénemde Robotik Kodlama Destekli Egitimin Bilgisayarca

Diisiinme Becerileri Uzerindeki Etkisi

Tugba Kanmaz,Fatma Tezel Sahin
Kirsehir Ahi Evran Universitesi , Gazi Universitesi

Bilgisayarca diisiinme kavrami, bireylerin karsilastiklar1 problemlere sistematik ve mantikli ¢oéziimler
gelistirmelerini saglamakta olup giiniimiiz egitim sistemlerinde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Erken
yaslarda kazanilan bilgisayarca diisiinme becerilerinin ilerleyen egitim siireclerinde akademik basariya ve
elestirel diisiinme becerilerine katki sundugu belirtilmektedir. Arastirmada, 4-6 yas arasindaki ¢ocuklara
verilen robotik kodlama destekli egitim programinin bilgisayarca diisiinme becerilerini uzun vadede ne 6l¢iide
destekledigi ve bu siirecin cinsiyet, kardes sayisi, ebeveyn yas ve egitim durumu gibi degiskenler agisindan
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma yar1 deneysel desenle yiiriitiilmiis olup, Kitahya'nin
Emet ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagl bir ilkokulun anasinifina devam eden deney grubunda 16,
kontrol grubunda ise 18 ¢ocuk olmak tizere toplam 34 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, Alkis Kiigiikkaydin ve Akkanat (2022) tarafindan uyarlanmis olan “Ilkokul Ogrencilerine
Yonelik Bilgisayarca Diigiinme Testi” kullanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara haftada iki giin olmak tizere
12 hafta boyunca Robotik Kodlama Destekli Egitim Programi uygulanmistir. Program kapsaminda ¢ocuklara
algoritmik diisiinme, problem ¢6zme, akil yiiriitme ve yaratici diisiinme becerilerini destekleyici bilgisayarsiz
ve robotik uygulamalar sunulmustur. Elde edilen veriler istatistiksel analiz yontemlerine tabii tutulmustur.
Bulgular, okul 6ncesi donemde verilen robotik kodlama egitiminin bilgisayarca diistinme becerileri tizerindeki
uzun vadeli etkisini ortaya koyarak, erken yasta bu tiir egitimlerin uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu bulgular, erken yaslarda egitim politikalarinin sekillendirilmesine katki saglayabilir ve gelecek arastirmalar

icin yol gosterici nitelikte olabilir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk egitimi, robotik kodlama, robotik kodlama egitimi, bilgisayarca diisiinme
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Oz

fyilik hali, bir yasam bigimidir. Ozellikle, ideal diizeyde saglikli olmaya ve esenlige odaklanmis; beden, zihin ve
ruhun biittinlestigi, bireysel olarak anlamli bir durus sergileyen ve daha doyumlu bir yasam siirme amaci giiden,
sosyal, bireysel ve ¢cevresel tiim alanlarda etkin olan bir yasam tarzini ifade etmektedir. Bu dogru yasam tarzini
benimseyebilmek icin de alaninda uzman kisilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Wellness egitmenligi, insanlar1 daha
iyi bir yasam ile ilgili hedeflerine ulasmalar icin onlara yardim eden ve onlar1 cesaretlendiren, birey ya da
gruplarla calisan, egitimleri ve gecmisleri cesitlilik gosteren uzman kisilerdir. Wellness egitmenliginin
dogasinda spesifik bir 6greticilik yoktur. Wellness egitmenleri tiyelerine tam olarak ne yapmalar1 gerektigini
sOyleyen degil, onlara ne istegini ve nedenini soran, isteklerine nasil ulasacaklariyla ilgili onlarla is birligi yapan
kisilerdir. Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alismanin amact Wellness 1. Kademe Yardimci Egitmenlik Kursuna

Katilan Adaylarin Wellness Egitimi Uzerine Gériislerini incelemektir.

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi modeli ve standartlastirilmis agik uglu gértisme
yontemi kullanilmistir. Calisma grubunu; 04-08 Mart 2024 tarihinde Mersin’de Wellness 1. Kademe Yardimci
Egitmenlik Kursuna katilan 4’ erkek, 15'i kadin toplam 19 katiimci olusturmustur. Veriler, arastirmaci
tarafindan olusturulan standartlastirilmis agik uglu sorulardan olusan goriisme formu ile toplanmustir.
Goriisme formu; yas, cinsiyet, meslek, brans olmak tizere dort kisisel bilgi sorusu ile yedi agik uglu sorudan
olusmaktadir. Gorlisme sonrasinda verilerin biitiintinii gormek ve nitel veri setinin icerik analizini yapmak
amaciyla katilimcilarin tiim cevaplari bir araya getirilmistir. Veriler, nitel arastirmanin icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir ve dogrudan aktarmalar kullanilmistir. Arastirma bulgularinda; katilimcilarin vermis
olduklar:t cevaplar dogrultusunda “Wellness” kategorisi ve iki farkli alt kategori olusmustur: Wellness
kategorisinin birinci alt kategorisini “Wellness tanim1”, ikinci alt kategorisini ise “Amag olarak wellness”

seklinde ifade edilmistir.

Sonug olarak; bu kategoriler ve alt kategoriler, katilimcilarin wellness’a dair farkli bakis acilarini ortaya
koymakta ve kavramin anlamina dair genis bir perspektif sunmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu wellness
egitimlerinden memnun kalmis olsa da, bazi 6zel alanlarda yapilan iyilestirmeler egitimlerin genel kalitesini
daha da artirabilir. Egitmenlerin tutumu, egitim siiresi ve egitim iicretinin optimize edilmesi gibi unsurlar,

katilimcilarin deneyimlerini gelistirecek ve egitimlere daha fazla katilim saglanmasina olanak taniyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Wellness, 1. Kademe, Egitmen
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Opinions Of The Candidates Who Attended The Wellness 1st Level Assistant

Instructor Course On Wellness Training

Abstract

Wellness is a way of life. In particular, it refers to a lifestyle that focuses on being healthy and well-being at an
ideal level; integrating body, mind and soul, exhibiting a meaningful stance individually and aiming to live a
more fulfilling life, and being active in all social, individual and environmental areas. In order to adopt this
correct lifestyle, experts in the field are needed. Wellness coaches are professionals with diverse backgrounds
and education who work with individuals or groups to help and encourage people to achieve their goals for a
better life. There is no specific teaching nature to wellness coaching. Wellness trainers are not people who tell
their members exactly what to do, but rather ask them what they want and why, and collaborate with them on
how to achieve their wishes. Based on this, the aim of this study is to examine the views of the candidates who

attended the Wellness Level 1 Assistant Trainer Course on Wellness Training.

In the research, a case study model and standardized open-ended interview method were used from qualitative
research designs. The study group consisted of 19 participants, 4 male and 15 female, who attended the
Wellness 1st Level Assistant Trainer Course in Mersin between 04-08 March 2024. Data were collected using
an interview form consisting of standardized open-ended questions created by the researcher. The interview
form consists of four personal information questions, including age, gender, profession, and branch, and seven
open-ended questions. After the interview, all the participants' answers were brought together in order to see
the whole data and to make a content analysis of the qualitative data set. The data was evaluated with the
content analysis method of qualitative research and direct quotations were used. In the research findings; in
line with the answers given by the participants, the "Wellness" category and two different subcategories were
formed: The first subcategory of the Wellness category was expressed as "Wellness definition" and the second

subcategory was expressed as "Wellness as a purpose”.

In conclusion, these categories and subcategories reveal the different perspectives of the participants on
wellness and provide a broad perspective on the meaning of the concept. Although the majority of the
participants were satisfied with the wellness trainings, improvements in some specific areas could further
increase the overall quality of the trainings. Factors such as the attitude of the trainers, the duration of the
training and the optimization of the training fee will improve the experience of the participants and allow for

greater participation in the trainings.

Keywords: Wellness, 1st Level, trainer

Girig

Tyilik hali, bir yasam bicimidir. Ozellikle, ideal diizeyde saglikli olmaya ve esenlige odaklanmis; beden, zihin ve
ruhun biittinlestigi, bireysel olarak anlamli bir durus sergileyen ve daha doyumlu bir yasam siirme amaci giiden,
sosyal, bireysel ve cevresel tiim alanlarda etkin olan bir yasam tarzini ifade etmektedir (Myers vd., 2004).
Saglikli bir yasam stirmek, 6nlenebilir hastaliklara yakalanmadan hayat: devam ettirmek ya da bu hastaliklara
miimkiin oldugunca ge¢ yakalanmak anlamina gelmektedir. Insan, yasami boyunca cesitli nedenlerle farkl:
hastaliklara maruz kalabilir. Asil hedef, tedavi ile sagligi yeniden kazanmak ve yasam siiresini uzatmaktir.

Kisacasy, bilimin insanliga sundugu bu degerli 6neri, dogru yasam tarzini benimsemekten gegmektedir. Kisinin

tiikettikleri yiyeceklerin ttirti ve miktari, giinlerinin bitytik bir kismini oturarak mi yoksa aktif olarak mi
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gecirdigi, sigara icip icmedigi, ne kadar siire uyudugu gibi faktorler ve daha fazlasi kisinin genel yagsam tarzin
olusturmaktadir (Sezer, 1998).

Modern yasamla birlikte hareketsizligi artiran yiizlerce icat hayatimiza girdi. Asansorler, yliriiyen merdivenler,
televizyon, bilgisayar ve daha pek ¢ok hareketsizlie neden olan yenilik, modern insani oturarak yasayan bir
varlik haline getirdi. Oysa insan, hareket etmek i¢in yaratilmistir. Hareketsizlikten kurtulmanin yolu mutlaka
spor yapmaktir, ancak bu da 6l¢iilii olmalidir. Spor yapmamak bir hata iken, asir1 spor yapmak daha biiyiik bir
yanlistir. Dogru olan, dengeli ve diizenli egzersizdir. Ciinkii fiziksel hareket eksikligi, hastaliklara ve hatta erken
oliimlere neden olma agisindan sigaradan sonra ikinci sirada yer almaktadir (Yilmaztiirk, 2005).

Her tiirlii fiziksel aktivite ya da diizenli spor, hem kalp ve damar hastaliklarina hem de genel 6lim riskine kars:
koruyucu bir etkendir. Viicuttaki iltihaplanma faktorlerini azalttig: icin kansere karsi da etkili bir savunma
saglamaktadir. Ayrica hareketsiz gecirilen siire ile 6liim oranlar: arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Kuter, 2006). Egzersiz, dig gériniimiiniizii iyilestirmenin yani sira, hem kalori yakimini destekler hem de
depresyonun 6nlenmesine ve tedavisine katkida bulunur. Bununla birlikte, arastirmalar asir1 yorucu fiziksel
aktivitelerin kalp ve damar hastaliklarina bagl 6liim riskini artirabilecegini 6ne siirmektedir. Tipk: her seyin
fazlasinin zarar getirebilecegi gibi, egzersizin asiriya kagilmasi da sagliga olumsuz etkiler yapabilir (Zorba, 2006;
Lipkis vd., 2020).

Omriimiiziin {igte birini uyuyarak gecirmekteyiz ve pek ¢ok farkli sebeple uykuya ihtiyagc duymaktayiz. Uyku
saglikli bir yasamin temel taglarindan biridir. Bu nedenle, yeterli ve kaliteli uyku son derece 6nemlidir. Kilonuz,
bagisiklik sisteminiz, kalp sagliginiz, ruh haliniz ve hafizamizin uyku ile baglantili olma ihtimali oldukca
yiksektir. Bu ylizden uyku problemleri, ciddi bir mesele olarak degerlendirilmelidir (Lipkis ve Ark., 2020).
Neredeyse tiim psikolojik rahatsizliklar uyku diizenindeki bozukluklarla iligkilidir. Yetersiz ya da kalitesiz uyku,
uzun vadede hastaliklara davetiye ¢ikarmaktadir. Ayrica uyku, sagligin yan sira fiziksel ve zihinsel performans
icin en 6nemli kaynaklardan biridir. Uyku sorunlarinin en yaygin sebepleri korku ve strestir. Stres ise yasam
kalitesini diisiiren 6nemli bir etkendir. Stres, i¢ ve dis cevreden kaynaklanan faktorlerin organizmada yarattig,
yasami tehdit eden bir degisimdir. Baska bir ifadeyle stres, olaganiistii derecede zihinsel ya da fiziksel
zorlanmalara karsi bedenin verdigi bir tepkidir. Stres, damarlarin tehlikeli 6l¢tide daralmasina ve kalp kasinin
yeterince kanlanamamasina yol agmaktadir. Stres sirasinda tansiyon yiikselir ve kalp atig hiz1 artar. Ruhsal
dinginligin insan1 geng ve saglikli tuttugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Stresle bas etmeyi 6grenen bir kisi,
saglikli ve huzurlu bir yasam stirmekle kalmaz, ayni zamanda yasam siiresini de uzatmaktadir (Yilmaztiirk,
2005). Boylelikle de wellness, tatmin edici ve saglikli bir yasam icin bilingli olmanin ve buna gore secimler
yapmanin aktif bir siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yaslilik donemi de saglikli bir yasam tarzinin etkilerinin en belirgin sekilde hissedildigi donemlerden biridir.
Genglik yillarinda alinan dogru kararlar, yaslhilikta bireyin yasam kalitesini arttirmaktadir. Genglik yillarimizda
yasli insanlara baktigimizda, o giinlerin bizim i¢in heniiz ¢ok uzak oldugunu diistinerek rahat hissederiz. Ancak
yaslanmaya basladik¢a, “Daha yolun basindayim” diyerek bu gercegi reddetme siirecine gireriz. Derken bir
bakariz ki etrafimizdaki insanlar bize hiiziinlii gozlerle bakmaya baglamis. Zaman geldiginde hepimiz yaslanip
hayata veda edecegiz; bu, doganin degistirilemez bir kurali. Ancak asil amag, 6mriimiiziin miimkiin oldugunca
biiyiik bir kismini saglikli ve zinde gecirmek, rahatsizliklarla gececek donemi ise en aza indirmektir. Yashlik
donemine hazirliksiz yakalanmuis kisilere bakip iiziiliirken bundan ders ¢ikararak kendi yaslarimizi daha saglikli
ve huzurlu gecirebilecegimiz fiziksel temelleri olusturmak tamamen bizim elimizdedir. Ilerleyen yaslarda
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yirtiyemeyecek duruma gelmek ya da soluk soluga kalacak kadar zayif diismek yerine, yaslilik siirecine bilingli
bir sekilde yaklagarak gii¢ kaybini geciktirmek ¢ok daha dogru bir tercihtir (Sezer, 1998).

Guniimiizde wellness bir yasam amaci veya hedef olarak gorilmektedir. Bundan kaynakli da welness
egitmenligi poptilerlik kazanmaya baglamistir. Wellness egitmenligi, insanlar1 daha iyi bir yasam ile ilgili
hedeflerine ulagmalar i¢in onlara yardim eden ve onlar1 cesaretlendiren, birey ya da gruplarla calisan,
egitimleri ve gegmisleri ¢esitlilik gosteren kisilerdir. Wellness egitmenliginin dogasinda spesifik bir 6greticilik
yoktur. Wellness egitmenleri iiyelerine tam olarak ne yapmalar1 gerektigini syleyen degil, onlara ne istegini
ve nedenini soran, isteklerine nasil ulasacaklariyla ilgili onlarla is birligi yapan kisilerdir (Eraslan vd., 2020).
Gelismis tilkelerde devlet politikast haline gelen sagligi koruyucu tedbirlerin desteklenmesi welness’in
gelismesini saglamistir. Dogal giizellikleri, denizi, kaplicalar1 bol olan Tiirkiye 6nemli bir yere sahiptir. Bu
imkanlar sayesinde saglikli bir toplum olusturulacaktir. Wellness’'in gelistirilmesi icin yapilabilecek
calismalarin basinda wellness konusunda uzman personel yetistirerek bunlarin tesislerde istihdami
saglanmalidir (Baysal ve ve Cimen, 2016). Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alismanin amaci Wellness 1. Kademe

Yardimci Egitmenlik Kursuna Katilan Adaylarin Wellness Egitimi Uzerine Gériislerini incelemektir.
YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi modeli ve standartlastirilmis agik uglu gértisme
yontemi kullanilmistir. Durum ¢alismasy; bir veya birka¢ durumu kendi sinirlari iginde biittinciil olarak analiz
edebilmektedir. Bu c¢alismada kuramsal temel welness egitim siirecinin degerlendirilmesidir.
Standartlastirilmis agik uglu goriisme ise arastirma konusuna gore dikkatlice yazilmis bir dizi sorudan
olugmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Caligma Grubu

Calisma grubunu; 04-08 Mart 2024 tarihinde Mersin’de Wellness 1. Kademe Yardimc: Egitmenlik Kursuna
katilan 4’ti erkek, 15'1 kadin toplam 19 katilimci olusturmustur. Katilimcilar amagli 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Calisma grubunun yaslari minimum 23 maksimum 44’tiir. Katilimcilarin meslek gruplary;
ogrenci (n:5), 6gretmen (n:5), ev hanumi (n:1), ebe hemsire (n:1), antrenér (n:5), ve mezunlar (n:2)’dir.
Katiimcilarin branslary; ylizme (n:3), atletizm (n:3), masa tenisi (n:1), voleybol (n:1), futsal (n:1), pilates (n:7),
cycling (n:1), fitness (n:3)’dir (Tablo.1).

Tablo 1. Katiimcilarin demografik 6zellikleri

Katilimcilar Yas Cinsiyet Meslek Brans
ING 23 Kadin Ogrenci Ytizme
HK 25 Erkek Ogrenci Atletizm
EU 32 Kadin Ogretmen Masa Tenisi
GM 29 Kadin Ogretmen Voleybol
MF 27 Erkek Ogrenci Futsal
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NE 41 Kadin Ogretmen Pilates
SO 28 Kadin Ev hanimi Atletizm
GC 35 Kadin Ebe hemsire Fitness
GK 44 Kadin Antrendr Pilates
AT 35 Kadin Ogretmen Pilates
HK 55 Erkek Ogretmen Cycling
SN 24 Kadin Antrenor Fitness
EO 40 Kadin Antrendr Atletizm
CY 26 Erkek Mezun Yiizme
(0)% 25 Kadin Ogrenci Fitness
GY 26 Kadin Mezun Pilates
SY 23 Kadin Ogrenci Yiizme
YP 30 Kadin Antrenor Pilates
MA 35 Kadin Antrenor Pilates
Veri Toplama Araci

Veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan standartlastirilmis agik uclu sorulardan olusan gériisme formu ile
toplanmigtir. Goriigme formu; yas, cinsiyet, meslek, brans olmak tizere dort kisisel bilgi sorusu ile yedi agik
uclu sorudan olugmaktadir. Bunlar;

Wellness kavrami hakkinda ne biliyorsunuz?

Wellness egitmenligi hakkinda on bilginiz var miydi? Bu bilgiye nasil ulastiniz?

Wellness egitmenligini tercih etme sebepleriniz nelerdir?

Wellness egitimlerinden memnun kaldiniz mi? En ¢ok nelerden memnun kaldiniz aciklayiniz.

Wellness egitimcilerinden memnun kalmadiginiz durumlar var mi?

S I N S

Wellness egitimcileri hakkinda olumlu/olumsuz diisiinceleriniz var mi? Nelerdir?
7. Wellness kursu ile ilgili onerileriniz nelerdir?
Verilerin Analizi

Gortisme sonrasinda verilerin biitiiniinii gormek ve nitel veri setinin igerik analizini yapmak amaciyla
katilimcilarin tim cevaplari bir araya getirilmistir. Veriler, nitel arastirmanin icerik analizi yontemiyle dort
asamada degerlendirilmistir: 1. Verilerin kodlanmasi, 2. Temalarin bulunmasi, 3. Verilerin kodlara ve temalara
gore diizenlenmesi, 4. Bulgularin yorumlanmast. igerik analizinde, birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar

ve temalar cercevesinde bir araya getirilerek yorumlanmistir. Giivenirlik yontemi olan “dogrudan alint1”
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yonteminden de yararlanilarak ¢alismada dogrudan aktarmalar kullanilmistir. Analiz siirecinin sonunda veriler
kategori, alt kategoriler ve kodlar olarak anlaml tablolar haline doniistiiriilmistiir. Katiimecilarin isimleri ise
kodlanarak verilmistir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Tablo 2. Wellness kavram bilgisi

Kategori Alt Kategoriler Kodlar f
Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik 11
hali.
Tanim Olarak 2
Wellness Fiziksel olarak saglikli ve esnek olma hali.
Wellness 7

Saglik, sihhat, esenlik.

Saglikli yasam bi¢imini bilingli bir sekilde 6gretmek. 2

Amag Olarak Hayat standartlarini yiikseltmek. 1
Wellness

Eglence ve saglik. 1

Zinde olmak 1

Arastirmanin 1. sorusu olan “Wellness kavrami hakkinda ne biliyorsunuz?” sorusuna katilimcilarin vermis
olduklar: cevaplar ve kodlamalar dogrultusunda “Wellness” kategorisi ve 2 farkli alt kategori olusmustur.
Wellness kategorisinin birinci alt kategorisini “Wellness tanim1” olabilecek ifadelerden olusmaktadir. Wellness
kategorisinin ikinci alt kategorisini ise katilimcilar “Amag olarak wellness” seklinde ifade etmislerdir;

ING: “Fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlaniyor. Saglikli yasam bicimini kisiye
bilin¢li bir sekilde ogretmeyi amagliyor.”

GM: “ Wellness Tiirkceye esenlik ve sthhat olarak cevrilebilir. Insanin tam bir iyilik hali icinde olmasidir. Cok
kiiciik yaslardan ¢ok ileri yaslara kadar her bireyi kapsayan biiyiik bir kitleye hakimdir. “

GK: “Saglikli bir yasam ve saglikli beslenme hayatin her yerinde saglikli yasam.”
AT: “Wellness hakkinda kisinin bedenen ruhen ve sosyal yonden iyi olma hali, amag eglence ve saglik.”
HK: “Saglik ve sthhat, esenlik olarak biliyorum.”

EO: “Wellness fiziksel bilissel ve ruhsal boyut olarak ii¢ kavramda ele alip tam bir iyilik hali olarak
ozetleyebilirim.”

Tablo 3. Wellness egitmenligi hakkinda katilimcilarin 6n bilgilerine iligkin bulgular

Kategoriler Kodlar f
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Spor yapmaya basladiginda 1

Daha 6nce egitime katilanlardan 1

BESYO’da okurken 1

Bilgim vardi (n:12) Arkadaslarimdan 3
GSB Sayfasindan 1

Inetrnet/Sosyal medya 5

Wellness egitmenligi kursunda 3

Bilgim yoktu (n:7) HIS Federasyonundan 1
Internet/Sosyal medya 3

Arastirmanin 2. sorusu olan “Wellness egitmenligi hakkinda 6n bilginiz var miydi? Bu bilgiye nasil ulastiniz?”
sorusuna katilimcilarin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda “bilgim vardi ve bilgim yoktu” kategorileri ve
2 kategori altinda farkli kodlar olusmustur. Katilimcilarin cevaplari dogrultusunda, ¢ogunlugun (n:12) wellness
hakkinda 6n bilgiye sahip oldugu ve bu bilgiye nasil ulastiklar1 konusunda kodlar tablo 3’te mevcuttur.

EU: On bilgim vardi ve spora basladiktan sonra spor hocamin tavsiyesi tizerine katildim.
GM: Evet. Herkese hitap ettigini bilivordum ama detayli bir sekilde hikim degildim.
ME: Evet, vardi daha énce egitime gelen arkadasimdan bilgi almistim.

SO: On bilgim cok yok. Internetten ulastigim kadaryla.

OY: On bilgim vard: arkadaslarim sayesinde daha ¢ok bilgi aldim.

GY: Evet, Antrenor bir arkadasimin onerisi ile merak ederek arastirdim.

YP: Genclik spor bakanligr alimindan dolayr haberim oldu ve arastirdim.

Tablo 4. Wellness egitmenligini tercih etme sebeplerine iligkin bulgular

Kodlar f
Kendimi gelistirmek 6
Atanmak 3

Kendi isletmemi agmak 2
Ek gelir kapisi 3
Yararli olmak 4
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Verilen belgenin kapsamli olmasi 1

Toplam 19

Arastirmanin 3. sorusu olan “Wellness egitmenligini tercih etme sebepleriniz nelerdir?” sorusuna
katilimcilarin vermis olduklar: cevaplar dogrultusunda 6 kod olusmustur. Katilimcilarin wellness egitmenligini
tercih etme sebepleri; kendilerini gelistirmek (n:6), atanmak (n:3), kendi isletmelerini agmak (n:2), ek gelir
kapisi oldugunu diisiinmeleri (n:3), her yas grubuna hitap ettigi icin kendilerine ve kisilere yararli olmak (n:4)

ve verilen belgenin kapsamli olmasidir (n:1).

ING: Wellness’in ileride hayatimizda onemli bir yeri olacagini, ogrenim gordiigiim Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinden dolayr bu bransin bana cok katkida bulunacagini diisiiniiyorum. Ciinkii teknoloji
caginda yasiyoruz ve genel olarak hareketsiz kaliyoruz bu yiizden sagliksiz bir yasam siiriiyoruz. Bu bransin
okullarda ve Genclik Spor Merkezlerinde kisilere saglikli yasamui ogretmek icin bilinglendirme cabalar:
ilerleyen zamanlarda devletimiz tarafindan baslayacagini diisiiniiyorum. Ayrica kendime yeni bransta

gelistirmek benim ileriki calisma hayatimda firsat olacagini diisiiniiyorum.
GK: Pilates ile birlikte yiiriitiilecegini diisiinmem.
HK: Kendime ve insanlara fiziksel, bilissel ve ruhsal-sosyal acidan yararl olma hali.

OY: Onceligim atanmak ve BESYO okudugum icin de belge almak istedim.

Tablo 5. Wellness egitimlerinden memnun kalip kalmama durumlarina iliskin bulgular

Kodlar f
Memnun kaldim 16
Memnun kalmadim 3
Toplam 19

Arastirmanin 4. sorusu olan “Wellness egitimlerinden memnun kaldiniz m1? En ¢ok nelerden memnun
kaldiniz?” sorusuna katilimcilarin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda ¢ogunlugun egitimden memnun
kaldig1 (n:16) gortilmektedir. En ¢ok memnun kalinan durum ise egitimcilerin donanimli olmasi, katilimcilara
giiler yiizli ve pozitif yaklasmalari olmustur. Memnun kalinmayan durumlar ise; uygulamali derslerde
egitmenin uygun kiyafet giymemesi, derslerin belli bir siireye sigdirilmaya calisilmasi ve egitimin pahali

olmasidir.

ING: Evet, memnun kaldim. Saglikli bir bireyin hangi anatomik yapida oldugunu ve olmadigini tespit
ettigimizde kisileri nasil saglikli bireyler haline getirebilecegimizi ve bunu iyi egitimcilerle ogrenebildigim icin

¢ok memnunum.

EU: Maddi yénden egitim biraz pahali. Ekonomik sartlar ele alinip egitim iicretleri maddi yonden uygun olursa

daha memnun kaliriz.
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GM: Evet, memnun kaldim. Kendi hayatlariyla, basariariyla, gectigi yollardan bahsetmeleri sorularima cevap

bulmak beni mutlu etti.

MEF: Hayir, hic memnun kalmadim. Uygulama dersine pantolonla gelip ders anlatmaya kalkan ogretmen

yiiziinden dikkatim dagildi.

GK: Egitim tam olarak yeterli degildi. Bazi konularda ¢ok hizli ilerlendi. Bu durum egitmenlerle ilgili degil

kursun hizlandiri/mis olmasindan kaynakli.

OY/GY/SY/YP/MA: Evet, memnun kaldim. Hocalar cok sicakkanliyd: bizi rahatlatmak icin bircok konusma
yaptilar.

Tablo 6. Wellness egitimcilerinden memnun kalmadiginiz durumlar var mi1? Sorusuna iliskin bulgular

Kodlar f
Yok 17
Var 2

Toplam 19

Arastirmanin 5. sorusu olan “Wellness egitimcilerinden memnun kalmadiginiz durumlar var mi?” sorusuna
katilimcilarin vermis olduklar: cevaplar dogrultusunda ¢ogunlugun egitimcilerden memnun kaldigr (n:17)
goriilmektedir. Sadece 2 katilimci memnun kalmadigini belirtmistir. Bir katilimei egitimcinin heyecanl

olmasindan kaynakli verim alamadigini, baska bir katilimci ise uygulamanin azligini belirtmistir.
EU: Egitmenler aciklayici ve yalin bir dil kullanimi ile bizleri stkmadan ders anlatimi sagladl.
HK: Egitmenlerin tamami alaninda yetkindi, sorularimin yanitlari tatmin ediciydi.

SN: Sadece grup dersleri ve ritim egitimi giiniinde pek bir anlatim yoktu. Daha dolu gegebilirdi. Hoca da
heyecanini bize cok yansitt1. Ilk anlatisi oldugunu bize yansitmamaliyd..

EO: Uygulama kismina daha fazla agirlik verilebilirdi.

Tablo 7. Wellness egitimcileri hakkinda olumlu ve olumsuz disiincelere iligkin bulgular

Kodlar f

Olumlu 18
Olumsuz 1

Toplam 19

Arastirmanin 6. sorusu olan “Wellness egitimcileri hakkinda olumlu/olumsuz diistinceleriniz var mi?”
sorusuna katilimcilarin vermis olduklar: cevaplar dogrultusunda ¢ogunlugun egitimciler hakkinda olumlu

gorisler (n:18) belirtmistir. Sadece 1 katilimci olumsuz goriis belirtmistir.
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ING: Egitimciler oldukg¢a bilgili ve bize bu bransi en iyi sekilde yapmamiz icin uygulamali ve teorik bilgileri
ogretmislerdir. Uygulamalr olmasi hem birbirimizle olan iletisimimizi hem de ileride saglikli bir yasam icin
insanlar1 bilinglendirirken nasil bir yol izlememiz gerektigini 6grenmemize yardimct olmakta. Teorik olarak
verilen derslerde hem giindelik yasamimizda nasil hareket etmemiz gerektigi, bireylerde nelere dikkat etmemiz
gerektiginin onemi anlatildi. Yasantimizda nelere dikkat etmemiz gerektigini insanlari bu bilince
ulastirmamizin onemli oldugunu egitimciler sayesinde ogrenmis oldum.

HK: Hocalarimiz cok bilgili ve ilgilivdi bize dgrenmemiz gereken her seyi ogrettiler. Ieride bu bilgileri
ogrencilerime ¢ok daha iyi iletebilecegim.

EU: Cok samimi bir egitim ortamiydi ve egitimcilerin rahat bir anlatim, acik bir dil kullanimi beni memnun
birakt1.

GM/EO/OY/GY/MA: Sorularimiza cevap alabildik. Elestiriye aciklar, egoist degillerdi.

ME: Cok eglenceli ve hayat dolu olmalari.

NE: Egitimcilerin yoneltilen sorulara detayl ve anlayisl bir sekilde doniit vermesi beni tatmin etti.
SO: Egitimciler kendi alanlarinda uzman kisilerdi.

GC: Wellness egitimcileri ellerindeki biitiin imkdnlari kullanarak en dogru sekilde egitimi zamaninda ve

yerinde gerceklestirdiler.

GK/SY: Egitmenler giiler yiizlii, 6gretmeye ve ogrenmeye merakli sevecen kisilerdi.

AT/CY: Egitimcilerimiz gayet pozitif samimi ve teorik ve anatomik bilgiye sahip donanmiml kisilerdir.
YP: Aklimdaki wellness ile ilgili olan sorularin cevabini alabildim.

SN: Sadece grup dersleri daha egitici ve uzun olabilirdi. Hichir bilgi ogrenmeden geldim ve ben daha ¢ok bilgi

ogrenmek isterdim.

Tablo 8. Wellness kursuyla ilgili katilimcilarin énerileri

Kod Oneriler f

Herkesin saglikli yasam ic¢in bu bilince ulasmasi biz egitimciler sayesinde

olacak bu yiizden bu kurslara sporla ilgilenen herkes katilmasi ve egitim almasi

ING oldukc¢a 6nemli. Daha ¢ok kisiye boyle bir egitimden bahsedilmesi duyurulmasi 1
gerekli diye diisiiniiyorum.
HK/EU/SO/ Konaklama ve icret konusunda yardimci olabilirler. Egitim yeri daha
ulagilabilir bir yerde olmaliydi. Kursun oldugu yer ¢ok uzakti. Disaridan gelen
GK/HK/GM/ 13

kursiyerler icin kalacak yer icin yardimci olabilirlerdi, ders programlari, sinav

AT/SN/EO/ tarihi ve yeri gonderilmedi bilgi verilmedi.

CY/OY/GY/MA
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MF Egitmenlerin biraz daha 6zenli olmasini ve 6grencilerden beklenen davranislari 1

kendilerinin de sergilemesini tavsiye ederim.

NE/SY/YP Wellness, alan olarak daha kapsayici olmasi agisindan bolimlere ayrilarak 3
egitim planlanmali. Sikistirilmus bir icerik yeterli degil.

GG/OY Uygulamaya daha fazla yer verilmeli. 2

Toplam 20

Arastirmanin 7. sorusu olan “Wellness kursuyla ilgili 6nerileriniz nelerdir?” sorusuna katilimcilarin vermis
olduklar: cevaplar tablo 8'de verilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu kursun ticretini fazla bulmus ve belirlenen
mekanin uzak olmasindan kaynakli ulasimda sikint1 yasadiklarini bundan dolay1 da egitimlerin daha merkezi

bir yerde yapilmasini ve iicretlerin daha diisiik olmasini 6nermislerdir (n:13).

SONUCLAR

Wellness 1. kademe yardimci egitmenlik kursuna katilan adaylarin wellness egitimi {izerine goriislerinin
incelendigi bu calismaya 19 kisi katimistir. Katilimcilarin yaslar1 23-44 arasindadir. Arastirmanin birinci
problemi olarak “Wellness” kavramina iligkin katilimcilarin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda
“Wellness” kategorisi ve iki farkli alt kategori olusmustur: Wellness kategorisinin birinci alt kategorisi
“Wellness tanim1”, ikinci alt kategorisi ise “Amac olarak wellness” seklinde ifade edilmistir. Bu kategoriler ve
alt kategoriler, katilimcilarin wellness’a dair farkli bakis agilarini ortaya koymakta ve kavramin anlamina dair
genis bir perspektif sunmaktadir. Ayrica, her iki alt kategorinin kesisiminde yer alan yanitlar da wellness’in

multidisipliner dogasini ve bireysel saglikla toplum saghig: arasindaki iliskiyi belirtmektedir.

Ry

Arastirmanin ikinci problemi olan “Wellness egitmenligi” hakkinda katilimcilarin 6n bilgilerine iligkin vermis

»”

olduklar1 cevaplar dogrultusunda “bilgim vardi (n:12) ve bilgim yoktu (n:7)” kategorileri olusmustur.
Katihmcilarin ¢ogunlugu wellness egitmenligi hakkinda 6nceden bilgi sahibi olduklarini belirtmislerdir. Bu
katilimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde bu bilgilerin hangi kaynaklardan edinildigi ortaya konmustur.
Bunlar: “Spor yapmaya basladigimda, daha énce egitime katilanlardan, BESYO'da okurken, arkadaslarimdan,
GSB Sayfasindan, inetrnet/sosyal medyadan” On bilgisi olmayan katilimcilar ise welness egitimine
basladiklarinda egitim sirasinda, internet ve sosyal medya arastirmalarinda ve HiS’in web sayfasindan bilgi

sahibi olmaya baglamislardir.

Arastirmanin ii¢iincli problemi olan “Wellness egitmenligini tercih etme sebepleri” sorusuna katilimcilarin
vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda 6 kod olusmustur. Bunlar; kendilerini gelistirmek (n:6), atanmak
(n:3), kendi isletmelerini agmak (n:2), ek gelir kapisi oldugunu distinmeleri (n:3), her yas grubuna hitap ettigi
icin kendilerine ve kisilere yararli olmak (n:4) ve verilen belgenin kapsamli olmasidir (n:1). Bu 6 motivasyon,
wellness egitmenligini tercih etme sebeplerinin ne kadar cesitli ve bireysel hedeflere dayali oldugunu
gostermektedir. Katiimcilarin motivasyonlarini dogru sekilde anlamak, egitici ve rehberlik hizmetlerini
kisisellestirerek, onlarin ihtiyaglarina daha etkili bir sekilde yanit vermenize olanak tanir. Ayrica, her bir
kategoriyi destekleyecek egitim, kariyer rehberligi veya girisimcilik firsatlar1 sunmak, katilimcilarin meslek

secimlerinde daha fazla memnuniyet saglamalarina yardimci olabilir.
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Arastirmanin dordiincii problemi olan “Wellness egitimlerinden memnun kalinip kalinmadig1” sorusuna
katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda ¢ogunlugun egitimden memnun kaldigi (n:16)
gorilmustir. Bu, egitimin genel olarak etkili ve faydali olduguna dair olumlu bir izlenim olusturmaktadir. En
¢ok memnun kalinan durum ise egitimcilerin donanimli olmasi, katiimcilara giler yiizli ve pozitif
yaklagsmalar: olmustur. Memnun kalinmayan durumlar ise; uygulamali derslerde egitmenin uygun kiyafet
giymemesi, derslerin belli bir siireye sigdirilmaya ¢alisilmasi ve egitimin pahali olmasidur.

Arastirmanin besinci problemi olan “Wellness egitimcilerinden memnun kalmadiginiz durumlar” sorusuna
katilimcilarin vermis olduklar: cevaplar dogrultusunda ¢ogunlugun egitimcilerden memnun kaldig1 (n:17)
gortilmusttr. Sadece 2 katiimci memnun kalmadigini belirtmistir. Bir katiimci egitimcinin heyecanl

olmasindan kaynakli verim alamadigini, baska bir katilimci ise uygulamanin azligini belirtmistir.

Arastirmanin altinci problemi olan “Wellness egitimcileri hakkinda olumlu/olumsuz diistinceler” sorusuna
katilmcilarin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda ¢ogunlugun egitimciler hakkinda olumlu goriisler
(n:18) belirtmistir. Sadece 1 katilimci olumsuz goriis belirtmistir. Bu goris ise: “Sadece grup dersleri daha egitici
ve uzun olabilirdi. Hichir bilgi 6grenmeden geldim ve ben daha ¢ok bilgi 6grenmek isterdim.” seklinde ifade

edilmistir.

Arastirmanin yedinci problemi olan “Wellness kursuyla ilgili 6neriler” sorusuna katiimcilarin ¢ogunlugu
kursun ticretini fazla bulmus ve belirlenen mekanin uzak olmasindan kaynakl ulasimda sikint1 yasadiklarin
bundan dolay1 da egitimlerin daha merkezi bir yerde yapilmasini ve f{cretlerin daha diisiik olmasini

onermislerdir (n:13).

Wellness ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda; Yurcu (2019)’ya gére ogrencilerin iyilik hallerinin
korunmasinda ve iyilestirilmesinde 6zellikle sportif rekreatif faaliyetler onem arz etmektedir. Sportif rekreatif
faaliyetler fiziksel, psikolojik ve sosyolojik olumlu katkilar sunmaktadir. Giinliik kalori yakimi, sosyal yasamin
gliclendirilmesi ve stresle basa ¢cikmaya destek olacak iyilestirilmis bir psikoloji i¢in katki saglamaktadir. Yurcu
(2019)’nun arastirma sonucuna gore, turizm 6grencilerinin genel wellness alg1 ortalamalarinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. ifade ortalamalarina gore ogrencilerin aile destegi, iletisimi ve arkadas destegi
konularinda algilamalarinin yiiksek olusu, onlarin sosyal ve psikolojik iyilik hallerinde olumlu etkilerinin
oldugunu ortaya koymustur.

Givendi vd. (2019) calismalarinda 6grencilerin egzersiz yapma ile ilgili olumlu algi olusturmasi ve egzersize
katilmi arttikga fiziksel sagliklarinin da arttigini gozlemlemistir. Bu c¢alisma sonuglari dogrultusunda
Ogrencilerin tniversite yasamlarinda 6grenci evi ile yurtlarda kalan 6grenciler icin egzersiz yapabilecekleri
ortamlarinin yogunlastirilmasi ve cesitli aktiviteler ile egzersizlere katilimlarinin igsel olarak arttirilmasi ile

ogrencilerin wellness (iyilik hali) diizeylerinin olumlu yonde gelismesi saglanabilecegi nerilmistir.

Girsoy ve Sevin (2021)'in ¢alismalarinda algilanan wellness diizeylerinde demografik degiskenler agisindan
(cinsiyet, medeni durum, yas, yasanilan yer, 6grenim durumu, aylik toplam biitge ve haftalik sahip olunan bos
zaman suresi) anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica, bos zaman aktivitelerine katilim ile algilanan wellness’in
alt boyutlar1 olan psikolojik, duygusal, sosyal, fiziksel, ruhsal ve entelektiiel boyutlar wellness ile pozitif bir
korelasyona sahip oldugu gozlenmistir.

Kogak (2020) arastirmasinda elde ettigi ilk bulgu spor bilimleri fakiiltesine bagh boliimlerde 6grenim goéren
tiniversite o6grencilerinin iyilik hali (wellness) diizeylerinin %73 ile iyi bir diizeyde oldugudur. Alt boyutlarda
ise 6grencilerin biligsel ve sosyal iyilik diizeyleri ile yasam1 anlamlandirma ve hedef odakli olma diizeyleri %75
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{izerinde oranlarla yine iyi diizeydedir. fyilik halinin %4.5’inin spor sayisindan kaynaklandigini ve haftalik spor
sayisinin 1 defa artmasiyla iyilik halinde 1.570 puan artis meydana geldigi belirtilmistir. Sonug olarak, haftalik
spor sayisi iyilik halini yordayan 6nemli bir degisken olarak 6ne ¢ikmustir.

Kaya vd. (2023) Roma hamamlarinin giintimiiz wellness ve SPA merkezi catis1 altinda olan isletmelerin antik
muadili goriintimiinde oldugunu belirtmislerdir. Eski Roma donemi hamamlarina bakildiginda amaglar: ve
bi¢imleri bakimindan farkhiliklar olsa da Eski Roma hamamlarinin birer antik wellness ve SPA merkezleri
oldugu varsayillmaistir.

Erten (2022)'in arastirmasinda Tiirkiye'de giincel 29 wellness konsepti bulunmakta iken Avrupa’da 46 giincel
wellness konsepti oldugunu tespit etmistir. Tiirkiye ve Avrupa’da giincel 26 wellness konsepti benzesir iken 23
tanesi ise farklilagsmaktadir. Bunun sebebi olarak Tiirkiye’deki ve Avrupa’daki otellerin ayni amaca hizmet
etmedigini ve wellness algilayisinin ayni olmadigi goriilmektedir. Tiirkiye’deki wellness algisi genel anlamda
SPA, fitness, hamam, sauna, yoga vb. oldugunu ve tam anlamiyla biitiinciil bir saglik olusturamadigini
belirtmistir. Avrupa’da ise yenilenme, egzersizler, 1sin terapileri ve saglikli bir yaglanma siireci i¢in igletmelerin
misteri memnuniyetini, hedef kitlesini g6z 6niinde bulundurarak tam bir iyilik hali saglamast i¢in kendilerini

0zel ve 6nemli hissettirecek wellness konseptlerini benimsedikleri goriilmiistiir.

Sonug olarak; Katilimcilarin ¢ogunlugu wellness egitimlerinden memnun kalmis olsa da, baz1 6zel alanlarda
yapilan iyilestirmeler egitimlerin genel kalitesini daha da artirabilir. Egitmenlerin tutumu, egitim siiresi ve
egitim {icretinin optimize edilmesi gibi unsurlar, katihimecilarin deneyimlerini gelistirecek ve egitimlere daha

fazla katilim saglanmasina olanak taniyacaktir.
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Tiirkce Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeyi
ve Demografik Faktorlerle iliskisi: Cukurova Ornegi

TULIN MERCAN ,BEGUM SULTAN UNSAL

TRABZON UNIVERSITESI

Lisans egitimi alan 6grenci adaylarinin ruh saghigini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir ve bu faktorlerden
biri psikolojik saglamliktir. Bu calisgmanin amaci Tiirkge Ogretmenligi programinda lisans egitimine devam
eden ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini incelemektir. Psikolojik saglamlik diizeyinin yaninda
arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet faktorii, yas faktord, sinif diizeyi, aile ekonomik diizeyi, mezun oldugu
lise tiirii ve psikolojik saglamlik diizeyi arasindaki bagin da incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubu Cukurova Universitesi Tiirkce Ogretmenligi programinda egitimine devam eden 94 6grenciden
olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve
Arslan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan “Psikolojik Saglamlik Olcegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler Jamovi 2.4.8.0 paket programi ile analiz edilmistir. Verilere yapilan normallik
testinde verilerin normal dagilma durumunun degiskenlik gosterdigi sonucuna varilmistir. Verilerin fark
analizinde bagimsiz Orneklem t-testi, Mann-Whitney U testi, Anova ve Kruskal Wallis testinden
faydalanilmustir. Yapilan analizlerden alinan sonuglara gore cinsiyet faktori, yas faktori, sinif diizeyi, mezun
oldugu lise tiirii ile psikolojik saglamlik diizeyi ve dlcek alt boyutlar: arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.
Analiz sonucunda aile ekonomik diizeyi ile Psikolojik Saglamlik Olgegine ait “Bireysel Kaynaklar” ve “Ailesel

Kaynaklar” alt boyutlar: arasinda anlamli farklilik oldugu goérilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Tiirkge Ogretmenligi, Cukurova

Psychological Resilience Level of Turkish Language Teaching Department

Students and Its Relationship with Demographic Factors: Cukurova Example

There are many factors affecting the mental health of undergraduate students and one of these factors is
psychological resilience. The aim of this study is to examine the psychological resilience levels of students
continuing their undergraduate education in the Turkish Language Teaching program. In addition to the level
of psychological resilience, it is also aimed to examine the relationship between the gender factor, age factor,
class level, family economic level, type of high school graduated from and the level of psychological resilience
of the individuals participating in the study. The sample group of the study consists of 94 students continuing
their education in the Turkish Language Teaching program of Cukurova University. The “Personal
Information Form” created by the researchers and the “Psychological Resilience Scale” adapted to Turkish by
Arslan (2015) were used as data collection tools. The data obtained as a result of the study were analyzed with
the Jamovi 2.4.8.0 package program. In the normality test applied to the data, it was concluded that the normal
distribution status of the data varied. In the difference analysis of the data, independent sample t-test, Mann-
Whitney U test, Anova and Kruskal Wallis test were used. According to the results of the analysis, no
significant difference was found between the gender factor, age factor, class level, type of high school graduated

from and the level of psychological resilience and the scale sub-dimensions. As a result of the analysis, it was
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i

seen that there was a significant difference between the family economic level and the "Individual Resources'

and "Family Resources" sub-dimensions of the Psychological Resilience Scale.

Keywords: Psychogical Resilience, Turkish Language Teaching, Cukurova
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New Health Initiatives with Healthy Lifestyle Network in Europe
Simona PAJAUJIENE

Lithuanian Sports University

Recognizing that poor dietary and exercise habits are primary contributors to many chronic diseases, WHO
emphasizes the need to empower nearly 50% of the EU population, many of whom lack essential knowledge
for lifestyle choices. Healthy literacy and lifestyle behavior should be promoted. Therefore, competent and

qualified professionals must be educated and network created.

To improve European citizens lifestyles, during the New Health 2022 project (NH2022; 2020-2022), several
digital resources were developed: a “New Health” website platform and a free App, where professionals,
consumers, partners, and companies can register and do a Lifestyle Scan; a series of open 29 healthy lifestyle
videos, empower individuals to evaluate and enhance their health habits. It was also developed EuropeActive’s
Educational standards (EQF level 2) for Healthy Lifestyle Promoters, which were as basis for creation of a free
HLP e-learning training course (divided into 3 parts: Exercise as Medicine; Food as Medicine; Brain as
Medicine).

Healthy Lifestyle Network Europe (HLNE) is a three-year European project (2023-2026), financed by Erasmus
Sport with the aim to improve the lifestyle of the European population, using physical activity, eating, and
mindset. It is expected to significantly enhance public health across Europe by improving health literacy,
encouraging active lifestyles, and mitigating health disparities. Through its comprehensive training programs,
digital tools, and community initiatives, HLNE equips individuals and professionals with essential resources to
tackle key health challenges, including obesity and related chronic diseases. HLNE's mission is focused on
establishing a robust network of trained Healthy Lifestyle Promoters and Coaches, equipping with clear,
accessible information and support. By establishing the European Healthy Lifestyle Education Institute, HLNE
ensures the sustainability of these initiatives, fostering a culture of wellness and preventive health for future
generations. This project promotes broader economic and social well-being, contributing to the development

of a healthier, more informed society.

Keywords: healthy lifestyle, exercise as medicine, food as medicine, brain as medicine, European projects
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OGRETMEN ADAYLARININ ATANAMAMA KAYGISI: PSIKO-SOSYAL
ETKILER VE MULAKAT SURECLERINE YONELIK TUTUMLAR

Mehmet OZDEMIR', Murat SARACOGLU?, Mete BAGBAKAN?,
Abdiyeva Fazilat Fayzullayevna® ,Zehra OZDEMIR*

'Aydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
1Aydin Adnan Menderes Universitesi,
3Taskent Devlet Pedagoji Universitesi ,
*Aydin Efeler Ticaret Odasi Ilkokulu

OZET

Amag: Bu arastirma o6gretmen adaylarinin atanamama kaygilar: ile miilakat siireclerine yonelik tutumlar:

arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu calismanin arastirma grubunu Aydin Adnan
Menderes Universitesi, Bingol Universitesi, Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Kilis 7
Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor yiiksekokulunda 6grenim goren 400 katilimci olusturmustur.
Arastirmada goniilli olarak katilm esas alinmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu olusturulurken kolayda
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Aragtirmada ilk bolim kisisel bilgi formu, ikinci béliimde Eskici (2016)
gelistirdigi Ogretmen Adaylarinin Atanamama Kaygisi Olcegi ve tiiincii Kelesoglu ve ark., (2020) tarafindan
gelistirilen Ogretmen Adaylarinin Milli Egitim Bakanligi Ogretmen Alim Gériismelerine Yonelik Tutum
Olgegi olusturmustur. Verilerin ¢éziimlenmesi SPSS 25.0 paket programi ile yapilmustir. Verilerin normal
dagilima uygun olup olmadig1 basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak veri degerlendirilmis ve katsayilarin
+2 arasinda oldugu tespit edilmis ve verilerin analizinde parametrik testlerin uygulanabilecegine karar
verilmistir. Istatistiksel acidan, frekans, yiizde hesaplamalari uygulanmistir. Betimsel verilerin analizinde tek
yonlil varyans analizi (One Way Anova) hesaplanmistir. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligki pearson
korelasyon analiziyle degerlendirilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisinin
belirlenmesinde dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analizde 0,05 hata pay1 kullamilmustir. Olgeklerin

giivenirlik katsayilar1 cronbach alpha katsayilariyla hesaplanmuisir.

Bulgular: Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarina yonelik atanamama kaygilar: ile 6gretmen alimi
milakatlarina yonelik olumsuz tutumlar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif iligki oldugu tespit

edilmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarina yonelik atanamama kaygilari ile 6gretmen alimi

miilakatlarina yonelik tutumlarinin yiitksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Adayi, Miilakat, Atanamama Kaygisi, Tutum.
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TEACHER CANDIDATES' ANXIETY ABOUT NOT BEING
APPOINTED: PSYCHOSOCIAL INFLUENCES AND ATTITUDES
TOWARDS INTERVIEW PROCESSES

SUMMARY

Objective: This study was conducted to examine the relationship between pre-service teachers' anxiety about

not being appointed and their attitudes towards the interview process.

Method: Relational survey model was used in this study. The research group of this study consisted of 400
participants studying at Aydin Adnan Menderes University, Bing6l University, Mus Alparslan University
Faculties of Sport Sciences and Kilis 7 Aralik University School of Physical Education and Sports. Voluntary
participation was taken as a basis in the research. Convenience sampling method was preferred while forming
the sample group of the research. The first part of the study consisted of a personal information form, the
second part consisted of the Teacher Candidates' Anxiety of Not Being Appointed Scale developed by Eskici
(2016), and the third part consisted of the Attitude Scale of Teacher Candidates towards the Ministry of
National Education Teacher Recruitment Interviews developed by Kelesoglu et al. (2020). The data were
analyzed with SPSS 25.0 package program. The data were evaluated by looking at the kurtosis and skewness
values and it was determined that the coefficients were between +2 and it was decided that parametric tests
could be applied in the analysis of the data. Statistically, frequency and percentage calculations were applied.
One-way analysis of variance (One Way Anova) was calculated to analyze descriptive data. The relationship
between the dependent and independent variables was evaluated by Pearson correlation analysis. Linear
regression analysis was applied to determine the effect of the independent variable on the dependent variable.
A margin of error of 0.05 was used in the analysis. The reliability coefficients of the scales were calculated with

cronbach alpha coefficients.

Findings: As a result of the research, it was determined that there was a highly significant and positive
relationship between teacher candidates' anxiety about not being appointed and their negative attitudes

towards teacher recruitment interviews.

Conclusion: As a result of the research, it was determined that teacher candidates' anxiety about not being

appointed and their attitudes towards teacher recruitment interviews were high.

Keywords: Prospective Teacher, Interview, Unassignability Anxiety, Attitude.

Keywords: Prospective Teacher, Interview, Anxiety of Not Being Appointed, Attitude.
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ITALYA VE TURKIYE'DE OGRENIM GOREN UNIVERSITE
OGRENCILERININ SPOR FARKINDALIGI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI
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Ozet

Bu calismanin amaci, Italya ve Tiirkiye'de 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin spor farkindaligi diizeylerinin
karsilagtirilmasidir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara Universitesi
(Tiirkiye) ve Palermo Universitesi'nde (ftalya) 6grenim géren 460 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile Uyar ve Sunay (2020) tarafindan
gelistirilen ve Italyanca’ya uyarlanan “Spor Farkindaligi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada veriler SPSS paket programi
yoluyla ¢éztimlenmistir. Verilerin normal dagilimi i¢in Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerine, giivenilirlik
icin ise Cronbach’s Alfa (o) katsayisina bakilmistir. Yapilan normallik analizi sonucunda verilerin normal dagildig: tespit
edilmis olup, ikili gruplar arasindaki farklarin belirlemesinde bagimsiz 6rneklem t testi, ¢oklu gruplar arasindaki farklarin
belirlemesinde tek yonlit ANOVA testi, anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in ise LSD testi
kullanilmigtir. Aragtirmada tilke, cinsiyet, ailede sporla ugrasan/ugrasmis birey olma durumu, sinif durumu ve spora ilgi

diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml farklar tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Spor Farkindaligi, Universite, Ogrenci, Italya, Tiirkiye

COMPARISON OF SPORTS AWARENESS LEVELS OF UNIVERSITY
STUDENTS STUDYING IN ITALY AND TURKIYE

Abstract

The aim of this study is to compare the sports awareness levels of university students studying in Italy and Ttirkiye. The
survey model was used in this study. The study group consisted of 460 university students studying at Ankara University
(Turkiye) and Palermo University (Italy). As data collection tools in the study, the personal information form created by
the researchers and the "Sports Awareness Scale" developed by Uyar and Sunay (2020) and adapted to Italian language
were used. In the study, the data were analyzed using the SPSS package program. Skewness and Kurtosis values were used
to determine the normal distribution of the data, and Cronbach's Alpha (a) coefficient was used for reliability. As a result
of the normality analysis, it was determined that the data were normally distributed, and the independent sample t-test
was used to determine the differences between paired groups, the one-way ANOVA test was used to determine the
differences between multiple groups, and the LSD test was used to determine which group caused the significant difference.
In the study, statistically significant differences were found according to the variables of country, gender, having a family

member who is involved in sports, participant class of study and level of interest in sports.

Keywords: Sports Awareness, University, Student, Italy, Ttirkiye
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Girig

Farkindalik s6zciigii bir Budizm dili olan “Pali” kokenlidir. Bu dilde farkindalik kelimesi “sati” sozctigii ile ifade
edilmektedir. “Sati” sdzciigiiniin ise “hatirlama, farkindalik ve dikkat” gibi anlamlara geldigi belirtilmektedir
(Germer, 2004). Kelimenin muhteviyat: incelendiginde farkindalik kavraminin soyut anlamlar icerdigi dikkat
cekmektedir. Insanoglu yasami boyunca birbirinden farkli birgok yerde, birgok kisiyi tanimakta, birgok farklt
olay ve durumu deneyimlemektedir. insanlar ayn1 durumu, ayni anda birlikte deneyimliyor olsalar bile, bu
durumlara dair her bir kisinin hatiralar1 ve olaylara iliskin ayrintilar1 farkli olabilmektedir. Bu durum her
bireyin 6grenme yasantisi, icinde bulundugu psikolojik durum ve dikkat algisiyla iliskilidir. Dolayisiyla
farkindaligin, insanlarin algi, dikkat, bilgi, deneyim ve yorum kabiliyetlerine goére sekillenen ve kisiden kisiye
degisiklik gosteren bir yapiya sahip oldugu soylenebilir. Farkindaligin bu yapisi, her bir kisinin kendine 6zgii
bir farkindalik algis1 olabilecegine de isaret etmektedir. Farkindaligin bir¢ok farkli anlami bulunsa da genel
olarak farkindalik, “daha saglikli diisiinebilmek, ¢evrede olusan olaylar1 veya bu olaylar sonucu ortaya ¢ikan
sorunlar1 anlayabilmek, bireysel olarak insanin kendini gelistirebilmesi, olaylara karsi ¢6ziim olusturabilmesi
ve yeni bir seyler 6grenebilecegini diisiinmesi” olarak tanimlanmaktadir (Baser, 2008). Gafoor (2012)’a gore ise
farkindalik; olaylari, nesneleri veya duyusal kaliplari algilama, hissetme veya bunlarin bilincinde olma
durumudur. Bu baglamda farkindalik bir gesit “yasam boyu gelisim siireci’ni ifade etmektedir. Ciinkii sosyal
bir varlik olan insan dogasi geregi her gecen giin, kendine, yasantisina ve diinyaya dair yeni seyleri 6grenmekte
ve deneyimlemektedir. Bu bilgi ve deneyimler yas ile birlikte olgunlasmay1 beraberinde getirmekte, bu da icinde
bulunulan farkindaligin seviyesinin artmasina katki saglamaktadir (Macquet ve Stanton, 2014). Uyar ve Sunay
(2020), spor farkindaligi kavramini “Psikolojik Siire¢ Modeli (PCM) kuramu ile iligkilendirmislerdir. Psikolojik
siire¢ modeli (Psychological Continuum Model) “farkindalik, (awareness), sempati duyma (attraction) (Hansen
ve Gauthier, 1989), ilgi duyma (attachment) (Funk ve Ark. 2000) ve sadakat (allegiance) (Funk ve James, 2001)”
asamalarini iceren 4 basamakl bir yapiy1 icermektedir. Bu model, yapinin en alt basamag) olan farkindaliktan
baslayarak kisinin her bir basamagin gereklerini yerine getirerek gelisimini ve bu sayede de farkindaligini en
tist diizeye ¢ikarmasi stirecini ifade etmektedir (Funk ve James, 2015). Bu dogrultuda kisi bu hiyerarsik yapinin
son basamagi olan “sadakat” basamagina gelmis olsa bile farkindalik diizeyinin artmasi devam edecektir. Ciinkii
kisinin daha 6nceden edinmis oldugu bilgi, deneyim ve aliskanliklar hayatinin sonuna kadar onun gelisimine
katki saglayacaktir (Gould ve Carson, 2008).

Sporun fiziksel ve toplumsal faydalari uzun yillardir aragtirmacilar tarafindan ele alinmakta ve tartigilmaktadir
(Lim ve Ark., 2025; Campillo-Sanchez ve ark., 2025). Guniimiiz diinyasinin getirmis oldugu fizyolojik ve
psikolojik rahatsizliklar sporun 6nemi ve degerinin hemen her mecrada siirekli dile getirilmesini saglamaktadir
(Hiremath, 2019; Armstrong ve VanHeest, 2002; Oboh ve Ogaga, 2024). Her ne kadar bu durum siirekli
arastiriliyor olsa da uygulama ve hayata gecirme noktasinda eksikliklerin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Spor
konusunda toplumun her kesiminden insanlarin bilin¢lendirilmesi ve 6grenilenlerin hayata gecirilmesi
ekonomik ve toplumsal agidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii spor sayesinde toplumdaki biling dizeyi
artacak ve buna bagli olarak toplumda birlik, beraberlik, saygi gibi kavramlar daha da gii¢lenecektir
(Schulenkorf, 2012). Bu nedenle “spor farkindaligi ve farkindalik calismalari spor hakkinda insanlarin
bilinglendirilmesi ve toplum tarafindan 6grenilmesi istenen davranislarin hayata gecirilmesi” noktasinda en
onemli sosyal araglardan biridir. Spor farkindaligy; “sporun bireysel ve toplumsal faydalarini 6grenme, bagka
kategorilerle iliskilendirme, hayata gecirme ve ¢evresini bilin¢clendirme” olarak tanimlanmgtir (Uyar ve Sunay,
2020). Bu baglamda “saglikli bir spor kiiltiirintin olusmasi, sporun topluma yayginlastirilmasi, ¢agdas spor

bilincinin topluma kazandirilmasi, sporun evrensel degerlerinin topluma benimsetilmesi ve saglikli nesiller
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yetistirilebilmesi oncelikle toplumun her kesiminde spor farkindaliginin olusmasindan ge¢mektedir”. Bu
calisma Italya ve Tiirkiye'de o6grenim goren iiniversite ogrencilerinin spor farkindaligi diizeylerinin

kargsilastirilmasi amaciyla yapilmistir.
YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma nicel bir arastirma olup, tarama modelinin esaslarina gére hazirlanmistir. Tarama modelinde,
gecmiste veya halen var olan bir durum mevcut sekliyle ortaya konulmaya calisilir. “Belge, istatistik, goriintii
veya resim” gibi veriler bir sistem dahilinde ele alinir ve yorumlanir” (Karasar, 2020). Nicel arastirmalarda ise
“olgular, cevrelerindeki siire¢ ve etkenlerden soyutlanarak nesnellestirilir”. Daha sonra bu olgular gézlenebilen
ve Olciilebilen birimlere dontstiiriilerek (Erdogan, 2003) farkli grup ya da degiskenler arasindaki iligkilerin

kargilastirilmasi ve yorumlanmasina olanak saglar (Buyukoztirk ve ark., 2016).

Aragtirma Grubu:

Arastirmaya tesadifi ornekleme yontemi ile secilmis toplam 460 iniversite 6grencisi katilmistir. Bu
ogrencilerin 144’tinii Palermo Universitesinde (Italya) 6grenim géren 6grenciler olustururken, 316’sin1 Ankara
Universitesinde (Tiirkiye) 6égrenim goren 6grenciler olusturmustur. Calismaya katilan égrencilerin 220’si
kadin, 240’1 erkektir. Calismaya 160 birinci sinif, 79 ikinci sinif, 37 ti¢tincit sinif, 184 dordiincii sinif 6grencisi
katilmistir. Spora ilgi dizeyi degiskenine gore katilimcilarin 22’si spora ilgisinin olmadigini, 4071 izleyici
diizeyinde spora ilgi duydugunu, 65’i diizenli olarak spor yaptigini, 333’il ise hem katilimci hem de izleyici
diizeyinde spora ilgi duyduklarini beyan etmislerdir. Calisamaya katilan 460 6grencinin 294’1 ailelerinde sporla
ugragmis/ugrasan birey oldugunu ifade ederken 166’s: ailelerinde sporla ugrasmis/ugrasan birey olmadigin
bildirmislerdir. Katiimcilarin Bireysel degiskenlerine iliskin detayl bilgiler tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin Bireysel Degiskenlere Gore Dagilimlari

Kisisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
Ulke Italya 144 31,3
Tirkiye 316 68,7
Cinsiyet Kadin 220 52,2
Erkek 240 47,8
1.Simif 160 34,8
2.Smif 79 17,2

Sunuf 3.Smif 37 8

4.S1inif 184 40,0
[zleyici 40 8,7
Spora llgi Diizeyi Ka“clhma (spor yapan) 65 14,1
Hem Izleyici Hem Katilimc 333 72,4
Ailede Sporla Var 294 63,9
Ugrasan/Ugrasmis Olan Yok 166 36,1
TOPLAM 460 100

Veri Toplama Aract: Arastirmada arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile Uyar ve Sunay

SR

(2020) tarafindan gelistirilen, 2 boyut, 30 maddeden olusan “Spor Farkindalig1 Olcegi” kullanilmistir. 5'1i Likert
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tipinde hazirlanan élgekten alinabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik puan 30’dur. Olgekten alinan puanlar
yikseldikc¢e spor farkindaligi diizeyi yiikselmekte, 6l¢ekten alinan puanlar distiikge spor farkindalig: diizeyi
diismektedir. Tiirk kiiltiiriine uygun olarak hazirlanmis olan Spor Farkindaligi Olgeginin, talyan kiiltiiriine
uygunlugu ve uyarlanabilirligine iliskin uzman goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisii neticesinde Spor
Farkindaligi Olgeginin psikometrik yapisinin her iki kiiltiirde de benzerlikler tasidig1 tespit edilerek 6lcegin
Italyancaya uyarlanabilecegine karar verilmistir. Olcek formu alaninda uzman 3 akademisyen tarafindan
Italyancaya cevrilmis, daha sonra bu formlarin Italyanca-Tiirkce ve Tiirkce-italyanca karsilastirmalari
yapilarak, o6lcek cevirisi tamamlanmustir. Italyancaya cevrilen dlgcek formunun dilsel olarak acik ve
anlasilirliginin tespiti igin ise bir talyanca dil uzmani akademisyenden goriis alinarak gerekli diizenlemeler
yapilmis ve 6lgegin bu haliyle Italyan iiniversite 6grencilerine uygulanmasina karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada analizler SPSS paket programi yoluyla ¢éziimlenmistir. Analizler 6ncesinde eksik ya da hatal
formlar belirlenerek arastirmadan ¢ikarilmigtir. Verilerin normal dagilimi i¢in Carpiklik (Skewness) ve Basiklik
(Kurtosis) degerlerine, giivenilirlik i¢in ise Cronbach’s Alfa (a) katsayisina bakilmistir. Yapilan normallik testi
sonucunda Carpiklik (,114) ve Basiklik (,227) degerlerinin -2 ve +2 arasinda degistigi, dolayisiyla verilerin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Sencan, 2002). Guvenilirlik analizi ise, olceklerin geneli ve alt
boyutlari i¢in ayr1 ayr1 yapilmstir. Olgegin geneli icin Cronbach Alpha o) katsayisi ,95 hesaplanirken, spor
bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutu i¢in ,95, sosyal ve bireysel fayda alt boyutu i¢in ,87 olarak hesaplanmustir.
Cronbach’s Alfa (a) katsayilarindan elde edilen rakamlar 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir (Kayzs,
2013). Verilere iligkin normallik ve giivenilirlik testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Aragtirmada ikili gruplar
arasindaki farklarin belirlemesinde Independent sample t test, coklu gruplar arasindaki farklar: belirlemesinde
OneWay ANOVA testi, anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesi icin ise LSD testi
kullanilmistir. Arastirmada hata pay1 0.05 olarak alinmistir.

Tablo 2. Verilere Ait Carpiklik Basiklik Degerleri ve Cronbach’s Alpha Sonuglar:

Olgegin Geneli ve Alt Boyutlar: N Carpiklik Basiklik (o)
Spor Farkindaligi Olcegi Geneli 460 ,95
Alt Boyutlar N (o)
114 ,227
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Alt Boyutu 460 ,95
Sosyal ve Bireysel Fayda 460 ,87

(P*<0,05)
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BULGULAR ve YORUMLAR

Tablo 3. Ulke Degiskenine Gére t-Testi Sonuglari

Olgegin Genelive Alt boyutlart Cinsiyet N X Std. Sapma t sd p*
ftalya 656 -141 158
144 385 601
Spor Farkindaligr Olgegi Geneli Tiirkiye
316 3%
Italya 144 354 816 -811 418
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Tiirkiye 316 3,60 731 458
Alt Boyutu
Italya 144 457 A47 -356 ,001*
Sosyal ve Bireysel Fayda Tiirkiye 316 472 401
(P*<0,05)

Tablo 3 incelendiginde, iilke degiskenine gore, 6lcegin geneli ile spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunda
istatistiksel olarak anlaml bir farka rastlanmazken, sosyal ve bireysel fayda alt boyutunda anlaml farklilik
oldugu gorilmiistiir. Sosyal ve bireysel fayda [t= -3,56, p<0.05] alt boyutunda Tiirk tiniversite 6grencilerinin
spor farkindaligi diizeylerinin, Italyan iiniversite &grencilerine oranla daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degigskenine Gore t-Testi Sonuglari

Olcegin Geneli ve Alt boyutlart Cinsiyet N X Std. Sapma t sd p*
Kadmn 447 -13.23 ,001*
240 425 585
Spor Farkindahgn Olgegi Geneli Erkek
220 3,60
Kadm 240 4,02 553 -594 ,001*
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayut Erkek 20 3,19 ;701 458
Etme Alt Boyutu
Kadm 20 479 360 6,14 ,001*
Sosyal ve Bireysel Fayda Erkek 220 4,56 443
(P*<0,05)

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore, 6lcegin geneli ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklar oldugu gértilmistiir. Spor farkindalig: 6lgeginin geneli [t=-13,23, p<0.05], spor bilgisi ve bilgiyi
ayirt etme [t=-,594, p<0.05] ve sosyal ve bireysel fayda [t=-6,14, p<0.05] alt boyutlarinda kadin 6grencilerin

spor farkindalig: diizeylerinin, erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmustir.
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Tablo 5. Ailede Sporla Ugragsan/Ugrasmus Birey Olma Durumu Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Olcegin Geneli ve Alt boyutlart Cinsiyet N X Std. Sapma t sd p*
Evet ,671 3,74 ,001*
) 294 399 487
Spor Farkindaligi Olgegi Geneli Hayir
166 3,77
Evet 294 3,69 817 4,18 ,001*
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme Hayr 166 3,39 5% 458
Alt Boyutu
Evet 294 4,68 438 ,806 421
Sosyal ve Bireysel Fayda Hayir 166 4,65 ,390
(P*<0,05)

Tablo 5 incelendiginde, ailede sporla ugrasan/ugrasmis birey olma durumu degiskenine gore, 6lgegin geneli ve
spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanirken, Sosyal ve Bireysel
Fayda alt boyutunda herhangi bir anlamli fark olmadig goériilmustir. Spor farkindaligi 6lgeginin geneli [t=3,74,
p<0.05] ve spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme [t=4,18, p<0.05] alt boyutunda ailesinde sporla ugrasan/ugrasmis
birey olan tiniversite 6grencilerinin spor farkindaligi diizeylerinin, ailesinde sporla ugrasan/ugrasmis birey

olmayan tiniversite 6grencilerine oranla daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 6. Sinif Durumu Degiskenine G6ére Anova Testi Sonuglari

Olgegin Geneli Sinuf X Kareler sd Kareler F P* Fark
1.Sinif (a) 4,30
41,065 3
Spor 2.Smnif (b) 3,56 13,688 asbied
Farkindalig1 135,549 456 46,04 ,001*%
Olgegi Geneli 3.Sumuf (c) 3,89 ,297 desb
176,614 459
4.Simuf (d) 3,72
1.Sinif (a) 4,06
Spor Bilgisi ve 61.242 3
Bilgiyi Ayirt 2.Suf (b) 318 20414 a>bed
Etme Alt 203,066 456 45,84  ,001*
me 3.Smnuf (c) 3,62 445 esb,d
Boyutu 264,308 459
4.Sinuf (d) 3,33
1.Sinif (a) 4,86
11,035 3
Sosyal ve 2.Snif (b) 4,44 3,678 a>b,cd
Bi | Favd 70,691 456 23,72 ,001*
freysel rayca 3.Smnuf (c) 4,54 ,155 dsb
81,726 459
4.Sinif (d) 4,62
(P*<0,05)
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Tablo 6 incelendiginde, sinif degiskenine gore, dlgegin geneli ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklar oldugu gorilmistiir. Spor farkindalig: 6lgeginin geneli, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme ve sosyal ve
bireysel fayda alt boyutlarinda, 1. sinifta 6grenim goren 6grencilerin spor farkindaligs diizeylerinin, 2.3. ve 4.
siniflarda 6grenim goren Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bunun yaninda, 6lgegin
genelinde 3.ve 4. Siif 6grencilerinin spor farkindalig: diizeylerinin 2. Siif 6grencilerine oranla daha yiiksek
oldugu [F(3,456)=,46,04,p<0.05], spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutunda 3. Sinif 6grencilerinin spor
farkindalig1 diizeylerinin 2. ve 4. Sinif 6grencilerine oranla daha yiiksek oldugu [F(3,456)=,45,84,p<0.05], sosyal

ve bireysel fayda alt boyutunda ise 4. Sinif 6grencilerinin spor farkindaligi diizeylerinin 3. Sinif 6grencilerine

oranla daha yiiksek oldugu [F(3,456)=,23,72,p<0.05] gorilmistiir.

Tablo 7. Spora ilgi Diizeyi Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglar1

Olcegin Geneli Fark
_ Kareler Kareler
ve Alt Sinif X sd F p* (LSD)
bovutl Toplami Ortalamasi
oyutlar1
Spora flgim Yok (a) 2,77
Katilimci (b) 3,72 88,657 3
Spor 29,552
Farkindalig 1zleyici © 314 87,958 456 153,20 ,001* d>b>c>a
Olgegi Geneli ' ,193
Hem Katilimci1 Hem 176614 459
S 4,16
Izleyici(d)
Spora flgim Yok (a) 2,19
Katilimci (b) 3,34
Spor Bilgisi ve ] 124,389 3
Bilgiyi Ayirt Izleyici (c) 2,70 41,463 d>b>c>a
Etme Alt 139,919 456 135,12 ,001*
Bme . Hem Katilimc1 Hem ,307
Oyu u IZlElel(d) 264,308 459
3,88
Spora Ilgim Yok (a) 4,12
Katilimci (b) 4,61 29,398 3 9799
Sosyal ve 52,327 456 , 85,39 001* d>b
; ; >b>a,c
i Izleyici 4,17 ’ ) ) ,
Bireysel Fayda zleyici (c) s
Hem Katilimc1 Hem 481 81,726 459
Izleyici(d) ’
(P*<0,05)

Tablo 7 incelendiginde, spora ilgi diizeyi degiskenine gore, 6lcegin geneli ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli farklar oldugu goriillmiistiir. Spor farkindalig1 6lgeginin geneli, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme
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alt boyutu ve sosyal ve bireysel fayda alt boyutlarinda hem izleyici hem katiimc olan 6grencilerin spor
farkindalig1 diizeylerinin, yalnizca izleyici, yalnmzca katilimci ve spora ilgisi olmayan 6grencilere oranla daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bunun yaninda hem izleyici hem katilimci olan 6grencilerle, yalnizca
katilimci 6grenciler arasinda, yalnizca katilimci 6grencilerle, yalnizca izleyici olan 6grenciler arasinda, yalnizca
izleyici olan 6grencilerle de, spora ilgisi olmayan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar oldugu
gorilmustir (spor farkindalig: 6lceginin geneli,[F(3,456)=,153,20,p<0.05], spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt
boyutu, [F(3,456)=,135,12,p<0.05]), sosyal ve bireysel fayda alt boyutu [F(3,456)=,85,39,p<0.05]). Bir bagka
deyisle spora ilgi diizeyi ile spor farkindaliginin dogru orantili oldugu spora ilgi diizeyi arttik¢a spor

farkindaliginin da arttigy, spora ilgi diizeyi diistiikce, spor farkindaliginin da diistiigi séylenebilir.

SONUCLAR

Spor farkindalig1 dlceginde tiniversite 6grencilerinin en yiiksek katilimi “saglikli kalmak i¢in spor yapmanin
faydali oldugunu disiintiyorum (x=4,87)” maddesine gosterdikleri, en diisitk katilimi ise “halka agik spor
etkinliklerine katilmaya ¢alisirim (x=2,99)” maddesinde gosterdikleri gorillmiistiir. Bunun yaninda “sosyal ve
bireysel fayda alt boyutunda (x=4,67)” olan katilimin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme alt boyutuna (x= 3,58)
oranla daha yiiksek diizeyde gerceklestigi goriilmiistiir. Olcegin geneline bakildiginda, iiniversite
ogrencilerinin spor farkindalig1 diizeylerinin “farkinda (x=3,91)” diizeyinde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak Tiirkiye’de 6grenim goéren {iniversite égrencilerinin spor farkindalig diizeylerinin italya’da 6grenim

goren iiniversite 6grencilerinden daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Attorneys' Perspectives and Expactations on Learning Professional English in

Tirkiye
Oguzhan DEMIRCI

Trabzon University

English language is considered as a foreign language in Tiirkiye. However, even though it is not necessary to
learn English to survive in Tirkiye, it can be extremely helpful and, in some cases, expected to competent in
the language in private sector. The globalization of English has resulted in it affecting many different sectors,
law among them. There are many instances where English can be vital for practicing law. These instances range
from tourists in foreign countries requiring a practicing attorney for myriads of reasons to practicing
international business arrangements. With that in mind, this study aims to understand the preferences and
the needs of attorneys on the role of English in their profession based on their experiences. Another aim of
this study is to evaluate the mandatory English education provided in universities from the perspectives of
acting attorneys to see what kind of improvements or changes they would consider if any. To achieve the aims
of this study semi-structured interviews were conducted with attorneys with varying experiences. These
interviews were then analyzed through thematic analysis. The findings of this study will hopefully shed light
on the requirements of active attorneys in regard to English language. Furthermore, the findings of this study
will hopefully help with modifying the English course based on the needs of the attorneys in Ttrkiye.

Keywords: English for Specific Purposes (ESP), English Language Teaching, Attorneys, Law, Foreign Language
Education, Legal English
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YENILENMIS 5.SINIF SOSYAL BILGILER DERS KiTABINDA EMEK
OLGUSUNUN INCELENMESI

Ars. Gor. Mustafa CAKIR, Dr. Ogr. Uyesi Furkan ALTUNAY

Bayburt Universitesi

Sosyal Bilgiler, cesitli bilimsel disiplinlerin bir araya getirilmesiyle kurgulanan ve toplu 6gretim anlayisiyla
sekillendirilen bir ders olarak ele alinmaktadir. Sosyal Bilgiler dersi, bireylerin toplumsal yasamin kural, norm
ve standartlarinin farkinda olarak yasama katilmalarini, yerel ve kiiresel diizeydeki gelismelerin bilincinde olan
etkin vatandaglar yetistirmeyi amaclayan bir ders olarak tanimlanmaktadir. Bunlara ek olarak, Sosyal Bilgiler
dersi, etkin, iiretken, verimli ve toplumsal birikime katkisi olan bireyler yetistirmeyi de amacglamaktadir.
Bireylerin verimli ve {iretken birer vatandas olmalar: siirecinde ¢alisma hayati, kariyer, meslek gibi kavram ve
olgularin yaninda emek kavramina iligkin algilar1 ve bakis agilarinin nasil sekillendiginin 6nemli oldugu ifade
edilebilir. Ogretim programlar1 ve ders kitaplarinin Sosyal Bilgiler dersinin temelini olusturdugu
aktarilmaktadir. Ogretim programlar1 ve ders programlari bireylere aktarilmasi amaglanan bilgi, beceri ve
degerlerin 6grencilerle bulustugu alanlar olarak ele alinabilir. Bu sebeple, yenilenmis Sosyal Bilgiler 5.S1nif ders
kitabinda “emek” olgusuna nasil yer verildiginin incelenmesinin 6nemli oldugu soylenebilir. Bu arastirmanin
amacy, yenilenen Sosyal Bilgiler 5. Sinif ders kitabinda “emek” olgusunun nasil sunuldugunun incelenmesidir.
Arastirma, nitel arastirma yonteminin desenleri arasinda yer alan dokiiman incelemesi 1s181inda
gerceklestirilmektedir. Arastirmadan elde edilen veriler, belirli bir tema s6z konusu olmadi1 i¢in timevarimsal

(igerik analizi) yaklagimla analiz edilmektedir. Analizler, NVivo 14 paket programi kullanilarak yapilmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler, ders kitabi, dokiiman incelemesi, emek

EXAMINATION OF THE PHENOMENON OF LABOR IN THE REVISED
5TH GRADE SOCIAL STUDIES TEXTBOOK

Social Studies is considered as a course that is designed by bringing together various scientific disciplines and
shaped by a collective teaching approach. Social Studies course is defined as a course that aims to enable
individuals to participate in life by being aware of the rules, norms and standards of social life, and to raise
effective citizens who are aware of local and global developments. In addition to these, the Social Studies course
also aims to raise individuals who are effective, productive, efficient and contribute to social knowledge. In the
process of individuals becoming efficient and productive citizens, it can be stated that in addition to concepts
and phenomena such as working life, career and profession, how their perceptions and perspectives on the
concept of labor are shaped is important. It is stated that the curriculum and textbooks form the basis of the
Social Studies course. Curricula and curricula can be considered as areas where the knowledge, skills and values
intended to be transferred to individuals meet with students. For this reason, it can be said that it is important
to examine how the phenomenon of "labor" is included in the revised Social Studies 5th Grade textbook. The
aim of this research is to study Social Studies 5. It is the study of how the phenomenon of "labor" is presented
in the classroom textbook. The research is carried out in the light of document analysis, which is among the

designs of the qualitative research method. The data obtained from the research are analyzed with an inductive
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(content analysis) approach, as there is no specific theme. Analyses are carried out using the NVivo 14 package

program.

Keywords: Social Studies, textbook, document review, labor
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OKUL ONCESI pGRETMENLERiNiN GOZUNDEN OKUL ONCESI
EGITIM KURUMLARININ ETKILILiGi

ikbal Tuba SAHIN SAK! Ramazan SAK? Seyda YiGiT?

1Van Yiiziincii Y1l Universitesi
https://orcid.org/0000-0002-9054-6212
2Van Yiiziincii Y1l Universitesi
https://orcid.org/0000-0002-7504-9429
3 Milli Egitim Bakanlhig
https://orcid.org/0009-0008-9991-3016
Email: ikbalsak@yyu.edu.tr, ramazansak@yyu.edu.tr, seydayigit6565@gmail.com

Tarama modelinde hazirlanmis olan bu ¢alismada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin géziinden okul 6ncesi egitim
kurumlarinin etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini 141’i kadin, 60’1 erkek olmak
{izere 201 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Verilerin Okul Oncesi Egitim Kurumlar Etkililik Olcegi
araciligryla toplandigi caligmanin veri analizi sonucunda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: okul
oncesi egitim kurumlarinin etkililigine iligskin goriislerinin hem miidiir, 6gretmen, aile, cocuk, program ve okul
kiltiirti alt hem de 6lgegin genel toplaminda yiiksek seklinde oldugu belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin
goriisleri, yaslarina ve deneyim stirelerine gore 6lcegin genel toplaminda ve bazi alt1 boyutlarda anlaml farklilik
gosterirken, calistiklar: kurum tiiriine ve calistiklar: statiiye gére midiir alt boyutunda anlaml bir farklilik

gostermistir.

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi 6gretmeni, okul 6ncesi egitim kurumlari, etkililik

EFFECTIVENESS OF PRESCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS
FROM THE VIEWS OF PRESCHOOL TEACHERS

This survey aimed to examine the effectiveness of preschool institutions from the perspective of preschool
teachers. The sample of the study consisted of 201 preschool teachers, 141 females and 60 males. As a result
of the data analysis of the study, in which data was collected through the Effectiveness in Preschool Institutions
Scale, it was determined that the views of preschool teachers regarding the effectiveness of the preschool
education institutions where they worked were high in both the principal, teacher, parents, child, curriculum
and school culture subdimensions and in the general total of the scale. Also, while teachers' views showed
statistically significant differences in the general total and some sub-dimensions of the scale depending on
their age and experience, there was a significant difference in the principal sub-dimension based on the type

of institution they worked in and the status they worked in.

Keywords: preschool teachers, preschool institutions, effectiveness
Girig

Okul, bireylere istendik davraniglar kazandirmak amaciyla daha 6ncesinde belirlenmis 6gretim hedeflerine
ulagsmay1 amaglayan bir &rgiittiir (Ozdemir, 2013). Okullar; kendine has toplumsal birimi olan, formal faaliyet
gosteren orgiit ve belirli {lke, amaglara sahip olan bir yapidadir. Toplum igin okullar énemli bir yere sahiptir.
Yasadigimiz donemde teknolojik gelismeler ve ekonomideki ilerlemeler toplumda biyiik etkiler

olusturmaktadir. 21. Yiizyilda yasadigimiz bu devri ‘bilgi ¢agr’ olarak adlandirmaktayiz. Dolayisiyla bu ¢agdaki
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hizli ilerleyisler egitim verilen okullarimiz da daha etkili ve tiretken olmalarini gerekli kilmaktadir (Akgay, 2003;
akt. Ozkan, 2023).

Cocugun gelisip olgunlasmasi goz oniine alindiginda ilk alti yil 6grenme agisindan daha hizl ilerledigi
bilinmektedir. Dolayisiyla bu zaman diliminde ¢ocugun kazandigi kazanimlar yasam boyunca etkisini
siirdiirmektedir. Bu sebeple bireyin hayatinda okul 6ncesi donem 6nemli bir siireci kapsamaktadir (Varlier ve
Vuran, 2006). Okul 6ncesi kurumlari; ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusal alanlarinda gelisimini
desteklemektedir. Ayni zamanda egitim kurumlari etkinlikler yapilirken kapali alanlarin yaninda agik alanlarda
da uygulanmasi saglanmalidir. Okulun bulundugu alan yogun trafigin olmamasina dikkat edilmeli ve dogal

yasama uygun alanlar olmasina dikkat edilmelidir (Baran vd., 2007).

Egitim kurumlarinin niteligini ve kalitesini yiikseltme ihtiyaci beraberinde ‘etkili okul’ faaliyetlerinin ortaya
¢ikmasini etkilemistir. Etkili okullar tizerine yapilan arastirmalar, bazi okullarin digerlerine kiyasla daha basarili
oldugunu ortaya koymustur. Bu da beraberinde egitimde etkili okullarin niteliklerini arttirma yontinde neye
ihtiya¢ duyduklarini belirleme durumu olusturmaktadir (Helvaci ve Aydogan, 2011).

Etkili okul, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini dikkate alarak onlarin her alanda gelismesine olanak taniyip, en
uygun 6grenme ortamimin saglanmasini amaglamaktadir (Ozdemir, 2013). Sisman’a (2013) gore, etkili
okullarin etkililigini belirleyici unsurlar bulunmaktadir:

+ Okulun yonetiminden sorumlu miidiir,

+ Sinifta egitim veren 6gretmen,

« Planh bir sekilde yapilan programlar, akademik siireg ve 6grenci,
« Okulun i¢inde bulundugu kiiltiirel ortam,

«+ Okulun yer aldig1 gevre ve ailelerdir.

Etkili okullarin genel olarak boyutlar: benzerlik gosterirken yasadiklar1 donemden kaynakli farkliliklarin
oldugu bilinmektedir. Etkili okul bir anlamda hedeflere ulasabilme derecesi olarak kabul edilir. Okullarin bu
hedeflere ulasabilmesi icin gelisimini desteklemesi ve seffaf bir vizyona sahip olmasi gerekir (Balci, 2013;
Sisman, 2013). Bagaran’a (2004) gore etkili okulda hedeflenmis davraniglarin planlanan duruma gelebilmesi
icin Orgiitiin var olan kaynaklarini harekete gecirmesi gerekmektedir.

Okulun verimliligini ve gelismesini saglama etkili okul faaliyetlerini de arttirma ile gerceklesebilir. Okullar1
olusturan en 6nemli 6ge olan ¢cocugun, ¢iktisi da yine 6grenci tiriinleridir. Dolayisiyla etkili okulun etkililigini
belirleyen temel 6zellik okulun ¢iktisi kabul edilen 6grencinin aldig1 egitimin siireci sonucunda edindigi bilgiler
ve olumlu davranislar kazanmasidir. Etkili okulun olusmasinda okulu yoneten yonetici, okulda ¢alisan diger
personeller, derse giren 6gretmen, kullanilan teknikler ile birlikte bu siire¢ 6nem kazanmaktadir. Bu anlamda
okulu yoneten liderin yonetim esnasinda alacag kararlar, olusturdugu plan ve programlar okul etkililigi

tizerinde etkiye sahiptir (Girgin, 2019).

Okul yoneticisi olan miidiir, etkili okul boyutunu olusturan 6geleri etkilemektedir. Yonetici sahip oldugu bilgi

birikimleriyle, deneyimleriyle 6grenciler ve onlar1 yetistiren 6gretmenler ile birlikte okulda calisan diger
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personeller ve aileler iizerinde etkilidir. Bu nedenle okul miidiirii, etkili bir lider olmak i¢in hem ydnetim
agisinda hem etkili iletisim kurabilmesi olduk¢a 6nemlidir (T6remen, 2002). Okul miidiirii, okullarda yapilan
etkinliklerin temel noktasini belirleyip okulda yer alan herkesin bu hedefe ulasmasi yoniinde cesaretlendirmesi
gerekmektedir. Eger okul yoneticisi okulun basarili olmasini hedefliyorsa, okulda bu yonde ¢alismalar yapip
basarinin ne ile ulagilabilecegini arastirmalidir. Bu arastirmalar okulda yer alan herkesi kapsamaktadir (Demir
ve Ozden, 2013).

Bir 6gretmenin etkili olabilmesi demek O6gretmenin sinif yonetimi konusunda etkili olmasi anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla etkili 6gretmen, zamanimizda etkili 6gretmenlik i¢in basarili bir sinif yonetimine sahip
olmalidir (Okutan, 2012). Etkili okullarda akademik 6gretimin en énemli 6gesi 6grenci kabul edilir. Ogrencinin
aktif bir sekilde 6grenmede rol almasi 6nemlidir. Ve her ¢ocugun bireysel farkliliklarinin da géz 6ntinde

bulundurulmasi gerekir (Akman vd., 2010).

Okullarin siirekli gelisen ve degisen toplumun yapisina ayak uydurmasi i¢in kendini yenilemesi gerekmektedir.
Bununla birlikte sahip oldugumuz bilgilerde ayni kalmamakla birlikte degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla

egitim ve 6gretimin aktaricisi olan okullar bu degisime ayak uydurmalidirlar (Abdurrezzak, 2015).

Etkili okula dair bir¢ok farkli 6zellik ve boyutlar arastirmacilar tarafindan ele alinmigtir. Burada okul 6ncesi
egitim kurumlarini géz 6niine aldigimiz zaman; 6gretmen, aile, cocuk, program ve okul kiiltiirit boyutlarinin
bir arada var oldugu bir boyutta etkili okul kavrami incelenmistir (Coban Séylemez vd., 2022). Yasadigimiz
toplumun saglikli bir sekilde gelisip ilerlemesi gelecegimizi olusturan ¢ocuklarimizin verimli bir 6gretim
siirecinden etkili bir sekilde ge¢mesi ile miimkiin olacaktir. Cocuklar gelisimlerinin diger donemlere gore daha
hizli oldugu okul 6ncesi ¢agda nitelikli bir egitim almalar1 son derece 6nemlidir. Dolayisiyla bu etkili okul
ortaminin olugmasi ile miimkiin olmaktadir. Burada belirleyici faktorlerin baginda okulun yonetiminden
sorumlu miidiir gelmektedir. Ogretimsel liderlik niteligi tastyan okul yoneticileri 6nem tagimaktadir. Bunun
icinde yoneticinin okulu yonetebilmesi i¢cin bazi niteliklere ve bilgi donanimina sahip olmasi gerekmektedir
(Sezer ve Kahraman, 2017).

Dursun’a (2023) gore arastirmacilar, etkili okullarin tamaminin giiglii bir yoneticiye ve bunu gerceklestirecek
gliclii bir iradeye sahip olmasi gerektigi fikrine sahiplerdir. Dolayisiyla tam 6grenme modelinde oldugu gibi

biitiin 6grenciler icin ayni beklentiye sahiptirler ve bunun sistemli bir sekilde izlenmesi gerekmektedir.

Arastirmanin problemi “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin goziinden gorev yaptig1 okul dncesi egitim kurumlari ne

derece etkilidir?” seklindedir ve bu temel problem dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir:
1. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore gorev yaptiklar: okul 6ncesi egitim kurumlari ne derece etkilidir?

2. Okul oncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iliskin gorisleri cinsiyetlerine gore anlamli bir

farklihk gostermekte midir?

3. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri 6gretmenlerin yaslarina goére

anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Okul oOncesi ogretmenlerinin gorev yaptiklari kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri 6gretmenlerin mesleki
deneyimlerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

5. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri 6gretmenlerin egitim durumlarina

gore anlamh bir farkliik géstermekte midir?
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6. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri 6gretmenlerin kurumdaki ¢alisma

durumuna gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

7. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gérev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri 6gretmenlerin egitim vermekte

oldugu yas grubuna gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

8. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri 6gretmenlerin ¢alistigi kurumun

tiiriine gore anlaml bir farkhlik gostermekte midir?

9. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 6gretmenlerin ¢alistigi kurumun

icinde bulundugu sektore goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

10. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iliskin gortisleri 6gretmenlerin sinifinda bulunan

cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

11. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri 6gretmenlerin galistig1 statiiye gore

anlamli bir farkhilik gostermekte midir?
YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirma okul dncesi 6gretmenlerinin goziinden okul 6ncesi egitim kurumlarinin etkililiginin incelenmesi

amaciyla tarama modelinde hazirlanmistur.
Caligma Grubu

Arastirmanin evreni, Van’da Milli Egitim Bakanligi'na bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta
olan 6gretmenlerden olusmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise basit se¢kisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak
bu evrenden secilen 201 okul éncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Ornekleme iliskin bilgiler asagidaki tabloda

yer almaktadir:

Tablo 1. Caliymanin Katihmcilarina Ait Demografik Bilgiler

Degigken Grup n %
Kadin 141 70,1
Cinsiyet
Erkek 60 29,9
26 ve alt1 31 15,4
27-30 64 31,8
Yas
31-35 70 34,8
36 ve iizeri 36 17,9
Lisans 162 80,6
Egitim Durumu
Yiiksek Lisans Mezunu 39 19,4
Mesleki Deneyim 5yil ve alt1 103 51,2
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6-10 yul 64 31,8

11 yil ve tizeri 34 16,9

Kadrolu 151 75,1
Calisma Durumu

Sozlesmeli 50 24,9

5yas 83 41,3

4 yas 42 20,9
Yas Grubu

6 Yas 35 17,4

5-6 Yas 41 20,4

Anasinifi 142 70,6
Cahsilan Kurum Tiirit

Bagimsiz Anaokulu 59 29,4

Devlete ait resmi okul 166 82,6
Caligilan Sektor

Ozel sektore ait okul 35 17,4

11-15 78 38,8
Sinifta Bulunan Cocuk Sayisi 16-20 66 32,8

21 ve listii 57 28,4

Ogretmen 165 82,1
Cahsilan Statii

Uzman Ogretmen 36 17,9

Calismaya katilan 201 okul 6ncesi 6gretmeninden 141’i (%70,1) kadin iken 601 (%29,9) erkektir. Katilimci okul
Oncesi 6gretmenlerinden 311 (%15,4) 26 ve alt1 yas araligindayken, 64’4 (%31,8) 27-30 yas araliginda, 70’i
(%34,8) 31-35 yas araliginda ve 36's1 (%17,9) 36 ve lizeri yas araligindadir. Calismanin 6rnekleminde yer alan
okul 6ncesi 6gretmenlerinden 162’si (%80,6) lisans mezunu iken, 39'u (%19,4) yiiksek lisans mezunudur.

Katilimcilarin mesleki kidemleri incelendiginde 103’iiniin (%51,2) 5 yil ve alt1 araliginda mesleki kideme sahip
oldugu, 64’tiniin (%31,8) 6-10 y1l araliginda mesleki kideme sahip oldugu ve 34’tintin ise (%16,9) 11 y1l ve tizeri
mesleki kideme sahip oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢alisma durumlarina bakildiginda
151’sinin (%75,1) kadrolu olarak ¢alistig1, 50’sinin (%24,9) ise ticretli olarak ¢alistig1 goriilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklarin yas gruplarina bakildiginda ise 83 (%41,3) 6gretmenin 5
yas grubuna egitim verdigi, 42 (%20,9) 6gretmenin 4 yas grubuna egitim verdigi, 35 6gretmenin (%17,4) 6 yas
grubuna egitim verdigi ve 41 (%20,4) 6gretmenin de 5-6 karma yas grubuna egitim verdigi anlasilmaktadur.
Katilimer 142 (%70,6) okul dncesi 6gretmeni anasiniflarinda gorev yaparken 59 (%29,4) okul 6ncesi 6gretmeni
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bagimsiz anaokullarinda gorev yapmaktadir. Devlete ait resmi okullarda gérev yapan 6gretmen sayist 166
(%82,6) iken, ozel sektore ait okullarda gorev yapan ogretmen sayist 35'tir (%17,4). Katilimer okul 6ncesi
ogretmenlerinin siniflarinda bulunan ¢ocuk sayisi incelendiginde ise 78 (%38,8) 6gretmenin sinifinda 11-15
araliginda ¢ocuk oldugu, 66 (%32,8) 6gretmenin sinifinda 16-20 araliginda ¢ocuk oldugu ve 57 (%28,4)
ogretmenin smifinda 21 ve {stit aralifinda c¢ocuk oldugu goriilmektedir. Katiimci okul Oncesi
Ogretmenlerinden 165’i (%82,1) 6gretmen statiisiinde ¢alisirken, 36’s1 (%17,9) uzman 6gretmen olarak gorev
yapmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi

Egitim Kurumlari Etkililik Olgegi” (Séylemez vd., 2022) kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu 6gretmenlerin kisisel bilgilerinin
toplanmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu bilgi formunda 6gretmenlerin yasi, cinsiyeti, mesleki deneyimi,
ogrenim diizeyleri, calisilan kurumdaki ¢calisma durumu, egitim vermekte oldugu yas grubu, ¢alisilan kurumun
tlrd, calisilan kurumun i¢inde bulundugu sektor, sinifta bulunan ¢ocuk sayisi ve ¢alisilan statii gibi bilgiler yer

almaktadir.

Okul Oncesi Egitim Kurumlari Etkililik Olcegi . Coban Soylemez ve arkadaslari (2022) tarafindan gelistirilen
bu 6lgekte okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: okul dncesi egitim kurumlarinin etkililigini belirlemek

amaciyla hazirlanmistir. Olgekte 6 alt boyut ve 57 madde bulunmaktadir.

Etkili okullarda mudiir boyutu (11 madde). Madde numaralar: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11.

Etkili okullarda 6gretmenler boyutu (9 madde). Madde numaralar: 12,13,14,15,16,17,18, 19,20.
Etkili okulda aile boyutu (7 madde). Madde numaralart: 21,22,23,24,25,26,27.

Etkili okulda ¢ocuk boyutu (10 madde). Madde numaralar:: 28,29,30,31,32,33,34,35,36,37.
Etkili okulda program boyutu (10 madde). Madde numaralar1: 38,39,40,41,42,43,44,45,46,47.
Etkili okul boyutu (10 madde). Madde numaralar1: 48,49,50,51,52,53,54,55,56,57.

5’li likert tipinde olan bu 6l¢egin cevaplari ve puanlar: agsagidaki gibidir.

“Kesinlikle katilmiyorum”1 puan “Katilmiyorum”2 puan “Kararsizim”3 puan “Katiliyorum”4 puan “Tamamen

katiliyorum”5 puan.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde seckisiz 6rnekleme yontemi ile secilmis 6gretmenlere ¢alismanin amaci anlatilmstir.
Calismaya goniillii olarak katilan 6gretmenlere veri toplama araglari uygulanmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri,
gorev yaptiklar: okul 6ncesi egitim kurumlarimin etkililigi 6l¢egini doldurmuslardir. Toplam 204 tane veri
toplanmistur.
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Veri Analizi

Veri analizinde parametrik ya da non-parametrik testlerden hangisinin kullanilacagina karar vermek icin
oncelikle parametrik testlerin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadig1 test edilmistir. Normal dagilimin
saglanip saglanmadiginin test edilmesi i¢cin Kolmogorow-Smirnov testi, Skewness ve Kurtosis degerleri ile
Histogram, Q-Q grafigi incelenmistir. Tablo 2 incelendiginde arastirmada kullanilan Okul Oncesi Egitim
Kurumlari Etkililik Olgeginin alt boyutlarina ve toplam puanina iliskin Skewness ve Kurtosis degerlerinin -2

ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Verinin Normalligine iliskin Skewness ve Kurtosis Degerleri

Skewness Kurtosis
Miudir -1,330 1,121
Ogretmen -1,354 1,020
Aile -1,425 1,887
Cocuk -1,391 1,243
Program -1,119 1,972
Okul Kaltari -1,301 1,251
Toplam -1,396 1,719

Diger bir ifadeyle Kolmogorow-Smirnov testi (p<.050), Skewness ve Kurtosis degerleri ile Histogram ve Q-Q
grafigi sonugclar1 birlikte degerlendirildiginde verinin normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Bu nedenle
calismanin veri analizinde parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Etkililigine iliskin gériislerine ait éncelikle betimsel analizler yapilmis daha
sonrasinda ise demografik degiskenlere gore karsilastirmalar yapilmustir. Iki gruptan olusan degiskenlerin
karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklemler icin t-testi, {ic ve daha fazla gruptan olusan degiskenlerin
kargilastirilmasinda ise Tek Yonlit ANOVA testi kullanilmustir. Anlamli farkin bulundugu durumlarda ise ikili

karsilastirma testlerinden Bonferroni kullanilmistir.
BULGULAR
Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore gorev yaptiklari okul dncesi egitim kurumlari ne derece etkilidir?

Asagida yer alan Tablo 3’te calismaya katilan okul 6ncesi égretmenlerinin Okul Oncesi Egitim Kurumlari

Etkililik Olgeginden aldiklari minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadur.

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gérev Yaptiklar1 Okul Oncesi Egitim Kurumlarimn Etkililigine
Mliskin Goriisleri

Okul Oncesi Egitim Kurumlari Etkililik n Minimum Maksimum Ss.
Olgegi
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Miidiir 201 18,00 55,00 41,34 7,22
Ogretmen 201 15,00 45,00 34,52 4,83

Aile 201 10,00 35,00 26,46 4,36

Cocuk 201 19,00 50,00 39,02 5,05
Program 201 19,00 50,00 38,57 5,56

Okul Kiiltiiri 201 13,00 45,00 33,92 5,33
Olqegin Genel Toplami1 201 97,00 280,00 213,85 29,16

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: okul 6ncesi egitim
kurumlarinin etkililigine iliskin goriis ortalamalarinin Miidiir alt boyutu icin ( =41,34), Ogretmen alt boyutu
icin ( =34,52), Aile alt boyutu icin ( =26,46), Cocuk alt boyutu i¢in ( =39,02), Program alt boyutu i¢in
( =38,57) ve Okul Kiiltiirii alt boyutu icin ( =33,92) seklinde oldugu goriilmektedir. Olcegin genel toplamina
ait ortalama ise ( =213,85) seklindedir. Bu ortalamalar incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev
yaptiklart okul oncesi egitim kurumlarinin etkililigine iliskin goriis diizeylerinin Midiir alt boyutunda,
Ogretmen alt boyutunda, Aile alt boyutunda, Cocuk alt boyutunda, Program alt boyutunda ve Okul Kiiltiirii
alt boyutunda yiiksek oldugu sodylenebilir. Bununla birlikte Okul Oncesi Egitim Kurumlari Etkililik Ol¢eginin
genel toplamna iligkin goriislerinin de yiiksek oldugu soylenebilir. Diger bir ifadeyle okul oncesi

Ogretmenlerine gore gorev yaptiklari okul 6ncesi egitim kurumlari yiiksek derecede etkilidir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri cinsiyetlerine gére
anlamh bir farklihk géstermekte midir?

Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore Gorev Yaptiklari Kurumlarin Etkililigine iliskin
Goriislerinin Karsilagtirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Bulgulari

Okul Oncesi Egitim Kurumlar: Etkililik

Gruj n S.s. t
Olgegi P P
Kadin 141 41,29 6,65
Miidir -172 ,863
Erkek 60 41,48 8,48
Kadin 141 34,58 4,29
Ogretmen ,266 ,791
Erkek 60 34,38 5,94
Kadin 141 26,48 4,01
Aile ,133 895
Erkek 60 26,40 511
Cocuk Kadin 141 39,09 4,34 ,267 ,789
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Erkek 60 38,88 6,47
Kadin 141 38,46 5,01
Program -433 ,665
Erkek 60 38,83 6,73
Kadin 141 33,91 4,87
Okul Kiiltiiria -,022 ,982
Erkek 60 33,93 6,31
Kadin 141 213,82 26,00
Olgegin Genel Toplami -,019 ,985
Erkek 60 213,91 35,77

Tablo 4 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore gorev yaptiklari kurumlarin etkililigine

iliskin goriislerinin anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler

icin t testi sonucunda alt1 alt boyutta ve 0Olcegin genel toplaminda da aradaki farkin anlamli olmadig

belirlenmistir (p>.05). Baska bir ifadeyle kadin ve erkek okul 6ncesi ogretmenlerinin gorev yaptiklar

kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 6gretmenlerin

yaslarina gore anlamli bir farklihk géstermekte midir?

Tablo 5. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yaslarina Gore Goérev Yaptiklari Kurumlarin Etkililigine Iliskin

Goriiglerinin Karsilagtirilmasina iliskin Tek Yonlit ANOVA Bulgulari

Okul Oncesi Egitim Anlamh
e . n S.s. Sd F p
Kurumlan Etkililik Olcegi Fark
26 ve alt1 31 40,35 8,36
27-30 64 39,26 8,61
Miidiir 3 3,741 ,012 B-C
31-35 70 42,82 5,09
36 ve iizeri 36 43,02 6,13
26 ve alt1 31 33,90 5,67
27-30 64 33,73 5,61
Ogretmen 3 1,399 ,244
31-35 70 35,18 3,57
36 ve iizeri 36 35,16 4,59
26 ve alt1 31 25,00 5,47
27-30 64 25,89 5,09 A-C
Aile 3 2,708 ,046
31-35 70 27,24 3,03 A-D
36 ve iizeri 36 27,22 3,71
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26 ve alt1 31 38,09 6,39
27-30 64 38,23 5,59
Cocuk 3 1,700 ,168
31-35 70 39,70 3,71
36 ve iizeri 36 39,94 4,87
26 ve alt1 31 38,09 6,78
27-30 64 37,45 6,38
Program 3 1,730 ,162
31-35 70 39,30 4,12
36 ve iizeri 36 39,55 511
26 ve alt1 31 32,96 5,90
27-30 64 32,89 5,85
Okul Kiiltiirii 3 2,241 ,085
31-35 70 34,98 4,67
36 ve iizeri 36 34,50 4,70
26 ve alt1 31 208,41 34,45
27-30 64 207,46 33,45 B-C
Olgegin Genel Toplami 3 2,680 ,048
31-35 70 219,24 21,14 B-D
36 ve iizeri 36 219,41 27,52

*p<.05, A=26 ve alt1, B=27-30, C=31-35, D=36 ve iizeri

Tablo 5 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin yaslarina gore gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine
iliskin goriislerinin karsilastirildigi Tek Yonlit ANOVA testi sonucunda 6gretmen alt boyutunda, ¢ocuk alt
boyutunda, program alt boyutunda ve okul kiltirit alt boyutunda aradaki farkin anlamli olmadig
belirlenmistir (p>.05). Ancak, Miidir alt boyutunda, Aile alt boyutunda ve 6lgegin genel toplaminda anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunun belirlenmesine
yonelik yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; Midiir alt boyutunda, 27-30 yas araligindaki 6gretmenlerin
ortalamalar1 ( =39,26) 31-35 yas araligindaki 6gretmenlerin ortalamalarindan ( =42,82) daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Diger bir ifadeyle 31-35 yas araligindaki 6gretmenlerin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine
iliskin goriisleri 27-30 yas araligindaki 6gretmenlerinkinden anlaml sekilde daha yiiksektir.

Aile alt boyutunda, 26 ve alt1 yas araligindaki 6gretmenlerin ortalamalar: ( =25,00) 31-35 yas araligindaki
Ogretmenlerin ortalamalarindan ( =27,24) ve 36 ve lizeri yas araligindaki 6gretmenlerin ortalamalarindan
( =27,22) daha diisiik oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle 31-35 yas araligindaki ve 36 ve tizeri yas
araligindaki 6gretmenlerin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 26 ve alt1 yas araligindaki
ogretmenlerinkinden anlaml sekilde daha yiiksektir.

Olcegin Genel Toplaminda, 27-30 yas araligindaki &gretmenlerin ortalamalar1 ( =207,46) 31-35 yas
araligindaki Ogretmenlerin ortalamalarindan ( =219,24) ve 36 ve izeri yas araligindaki 6gretmenlerin

ortalamalarindan ( =219,41) daha disiik oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle 31-35 yas araligindaki ve 36
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ve lizeri yas araligindaki 6gretmenlerin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri 27-30 yas

araligindaki 6gretmenlerinkinden anlaml sekilde daha yiiksektir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 6gretmenlerin
mesleki deneyimlerine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?
Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mesleki Deneyimlerine Gére Gorev Yaptiklart Kurumlarin Etkililigine

fligkin Gériislerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yénlit ANOVA Bulgulari

Okul Oncesi Egitim g
Kurumlan Etkililik Mesleki Deneyim n S.s. Sd F p g E
Olgegi
5 yil ve alt1 103 40,54 7,39
Miidiir 6-10 yul 64 42,46 7,33 2 1,449 ,237
11 yil ve tizeri 34 41,67 6,32
5 yil ve alt1 103 33,91 5,40
Ogretmen 6-10 yil 64 35,64 3,71 2 2625 075
11 y1l ve tizeri 34 34,26 4,58
5 yil ve alt1 103 25,70 5,01
Aile 6-10 yul 64 27,71 2,75 2 4,340 ,014 A-B
11 y1l ve tizeri 34 26,38 4,26
5 yil ve alt1 103 38,42 5,39
Cocuk 6-10 yul 64 40,17 4,13 2 2,469 ,087
11 yil ve tizeri 34 38,70 5,34
5 yil ve alt1 103 37,69 6,14
Program 6-10 yul 64 39,84 4,08 2 3,032 ,051
11 y1l ve tizeri 34 38,82 5,78
5 yil ve alt1 103 33,23 5,94
Okul Kiiltiirit 6-10 yul 64 35,17 4,11 2 2,711 ,069
11 yil ve tizeri 34 33,64 5,12
5 yil ve alt1 103 209,52 32,49
Olgegin Genel
Toplami 6-10 yul 64 221,01 21,59 2 3,132 ,046 A-B
11 y1l ve tizeri 34 213,50 29,05
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*p<.05 A=5 yil ve alt1, B=6-10 yil, C=11 yil ve lizeri

Tablo 6 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki deneyimlerine gore gorev yaptiklar: kurumlarin
etkililigine iliskin goriislerinin karsilastirildigi Tek Yonlit ANOVA testi sonucunda Miidiir alt boyutunda,
Ogretmen alt boyutunda, Cocuk alt boyutunda, Program alt boyutunda ve Okul kiiltiirii alt boyutunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Ancak, Aile alt boyutunda ve 6lgegin genel toplaminda anlamli
bir farkliik bulunmustur (p<.05). Hangi gruplar arasinda anlamli bir farkliik oldugunun belirlenmesine
yonelik yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; Aile alt boyutunda, 5 yil ve alti mesleki deneyime sahip
Ogretmenlerin ortalamalar1 ( =25,70) 6-10 yil aralhiginda mesleki deneyimi olan 06gretmenlerin
ortalamalarindan ( =27,71) daha disiik oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle 6-10 yil araliginda mesleki
deneyimi olan 6gretmenlerin gorev yaptiklart kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri 5 yil ve alt1 mesleki
deneyimi olan 6gretmenlerinkinden anlaml sekilde daha yiiksektir.

Olcegin Genel Toplaminda, 5 yil ve alti mesleki deneyime sahip 6gretmenlerin ortalamalarinin ( =209,52) 6-
10 y1il araliginda mesleki deneyimi olan Ogretmenlerin ortalamalarindan ( =221,01) daha disiik oldugu
belirlenmigtir. Diger bir ifadeyle 6-10 yil araliginda mesleki deneyimi olan 6gretmenlerin gorev yaptiklar
kurumlarin etkililigine iliskin goriisleri 5 yil ve alt1 mesleki deneyimi olan 6gretmenlerinkinden anlaml sekilde
daha yiiksektir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 6gretmenlerin
egitim durumlarmna gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?
Tablo 7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitim Durumlarina Goére Gérev Yaptiklar1 Kurumlarin Etkililigine

fligkin Gériislerinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi Bulgulari

Okul Oncesi Egitim Kurumlari Etkililik

. Egitim Durumu n S.s. t p
Olgegi

Lisans 162 41,14 7,53

Midir -,824 411
Yiiksek Lisans 39 42,20 5,80
Lisans 162 34,34 5,07

Ogretmen -1,057 ,292
Yiiksek Lisans 39 35,25 3,58
Lisans 162 26,37 4,47

Aile -,570 ,569
Yiiksek Lisans 39 26,82 3,88
Lisans 162 38,84 5,28

Cocuk -1,053 ,294
Yiiksek Lisans 39 39,79 3,92
Lisans 162 38,38 5,75

Program -,983 ,327
Yiiksek Lisans 39 39,35 4,67
Lisans 162 33,67 5,61

Okul Kiiltiirit -1,311 ,191
Yiiksek Lisans 39 34,92 3,83
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Lisans 162 212,77 30,44
Olqegin Genel Toplami -1,074 284
Yiiksek Lisans 39 218,35 22,92

Tablo 7 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim durumlarina gore gorev yaptiklar: kurumlarin
etkililigine iliskin gortislerinin anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler icin t testi sonucunda alti alt boyutta ve 6lgegin genel toplaminda da aradaki farkin anlaml
olmadig belirlenmistir (p>.05). Bagka bir ifadeyle lisans ve yiiksek lisans mezunu okul 6ncesi 6gretmenlerinin

gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 6gretmenlerin
kurumdaki ¢aligma durumuna gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?
Tablo 8. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Calisma Durumlarina Goére Gérev Yaptiklart Kurumlarin Etkililigine

fligkin Gériislerinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Bulgular1

Okul Oncesi Egitim Kurumlart

D S.s. t
Etkililik Olcegi Calisma Durumu n s, p

Kadrolu 151 41,43 7,06

Midiir ,302 ,763
Sozlesmeli 50 41,08 7,76
Kadrolu 151 34,37 5,22

Ogretmen -,738 1461
Sozlesmeli 50 34,96 3,38
Kadrolu 151 26,43 4,45

Aile -182 ,856
Sozlesmeli 50 26,56 4,12
Kadrolu 151 38,73 5,26

Gocuk -1,440 151
Sozlesmeli 50 39,92 4,28
Kadrolu 151 38,31 5,63

Program -1,156 ,249
Sozlesmeli 50 39,36 5,32
Kadrolu 151 33,83 5,57

Okul Kitltiirit -,396 ,692
Sozlesmeli 50 34,18 4,57
Kadrolu 151 213,12 30,68

Olgegin Genel Toplami -616 ,539
Sozlesmeli 50 216,06 24,17

p<.05

Tablo 8 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢alisma durumlarina gore gorev yaptiklari kurumlarin
etkililigine iligkin gorislerinin anlamli olarak farklhilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler icin t testi sonucunda alti alt boyutta ve 6lgegin genel toplaminda da aradaki farkin anlaml
olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Baska bir ifadeyle kadrolu ve sozlesmeli olarak calisan okul oncesi
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Ogretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin gorugsleri anlamli  bir  farklilik

gostermemektedir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 6gretmenlerin
egitim vermekte oldugu yas grubuna gére anlamli bir farkliik gostermekte midir?

Tablo 9. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Egitim Vermekte Olduklari Yas Grubuna Goére Gérev Yaptiklar
Kurumlarin Etkililigine liskin Gériislerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yénlit ANOVA Bulgulari

Okul Oncesi Egitim Yas Grub s sd E Anlaml
ag Grul n S,
Kurumlan Etkililik Olcegi 5 " P Fark

5yas 83 41,15 8,49
4 yas 42 39,73 7,73

Miidiir 3 1,633 ,183
6 Yas 35 41,57 6,00
5-6 Yas 41 43,19 3,89
5yas 83 34,53 531
4 yas 42 33,64 5,50

Ogretmen 3 ,880 ,452
6 Yas 35 34,57 3,92
5-6 Yag 41 35,36 3,61
5yas 83 26,46 4,92
4 yas 42 25,66 4,72

Aile 3 1,224 ,302
6 Yas 35 26,22 3,81
5-6 Yas 41 27,46 2,90
5yas 83 39,03 5,67
4 yas 42 38,26 5,63

Cocuk 3 ,788 ,502
6 Yas 35 38,85 4,47
5-6 Yas 41 39,95 3,27
5yas 83 38,39 6,22
4 yas 42 37,38 6,46

Program 3 1,271 ,286
6 Yas 35 39,31 3,86
5-6 Yas 41 39,51 4,13
5yas 83 33,68 5,88

Okul Kialtitrit 3 ,887 ,449
4 yas 42 33,11 6,00
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6 Yas 35 34,28 4,61
5-6 Yas 41 34,90 3,76
5yas 83 213,27 32,70
4 yas 42 207,80 33,03
Olgegin Genel Toplami 3 1,318 ,270
6 Yas 35 214,82 23,68
5-6 Yas 41 220,39 19,53

p<.05

Tablo 9 incelendiginde, okul Oncesi 6gretmenlerinin egitim vermekte olduklari yas grubuna gore gorev
yaptiklari kurumlarin etkililigine iligkin goriislerinin anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
yapilan Tek Yonlit ANOVA sonucunda alt1 alt boyutta ve 6l¢egin genel toplaminda da aradaki farkin anlaml
olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Bagka bir ifadeyle egitim vermekte olduklari yas grubuna gore okul 6ncesi
Ogretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin gorusleri anlamli  bir farklilik

gostermemektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 6gretmenlerin
calisti1 kurumun tiiriine gére anlamh bir farklilik géstermekte midir?
Tablo 10. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Calistiklar1 Kurumun Tiiriine Gére Gorev Yaptiklart Kurumlarin

Etkililigine iliskin Goriislerinin Karsilagtirilmasina {liskin Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi Bulgulari

Okul Oncesi Egitim Kurumlart

Ki Tiiri S.s. t
Etkililik Olcegi tram HA " s P

Anasimifi 142 42,03 5,08

Midiir 2,108 ,036
Bagimsiz Anaokulu 59 39,69 10,65
Anasiifi 142 34,85 3,72

Ogretmen 1,538 ,126
Bagimsiz Anaokulu 59 33,71 6,76
Anasimifi 142 26,82 3,58

Aile 1,833 ,068
Bagimsiz Anaokulu 59 25,59 5,76
Anasimfi 142 39,28 3,84

Cocuk 1,096 ,274
Bagimsiz Anaokulu 59 38,42 7,19
Anasiifi 142 38,83 4,24

Program 1,023 ,308
Bagimsiz Anaokulu 59 37,94 7,90
Anasimifi 142 34,26 4,18

Okul Kitltiirit 1,436 ,152
Bagimsiz Anaokulu 59 33,08 7,37
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Anasimfi 142 216,09 21,52
Olgegin Genel Toplam1 1,699 ,091
Bagimsiz Anaokulu 59 208,45 42,01

Tablo 10 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢alistiklar1 kurumun tiriine gore gorev yaptiklari

kurumlarin etkililigine iliskin goriislerinin anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
bagimsiz 6rneklemler icin t testi sonucunda 6gretmen, aile, cocuk, program, okul kiiltiirii alt boyutlarinda ve
Olcegin genel toplaminda aradaki farkin anlamli olmadig: belirlenmistir (p>.05). Ancak, Midiir alt boyutunda
anlaml bir farkliik bulunmustur (p<.05). Anasinifinda gorev yapan okul Oncesi Ogretmenlerinin gorev
yaptiklart kurumlarin etkililigine iliskin goriislerinin Midiir alt boyut ortalamalarinin ( =42,03) bagimsiz
anaokullarinda gorev yapan okul oncesi 6gretmenlerinin ortalamalarindan ( =39,69) istatistiksel olarak

anlamli sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 6gretmenlerin
calistigl kurumun icinde bulundugu sektore gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?
Tablo 11. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Calistiklari Kurumun Iginde Bulundugu Sektére Gore Gorev
Yaptiklart Kurumlarin Etkililigine fliskin Goriislerinin Karsilastirilmasina liskin Bagimsiz Orneklemler icin t-
Testi Bulgular

Okul Oncesi Egitim Kurumlari Etkililik

L. Sektor n S.s. t p
Olgegi
Devlet okulu 166 41,68 6,63
Midir 1,424 ,156
Ozel okul 35 39,77 9,51
Devlet okulu 166 34,48 4,96
Ogretmen -,258 ,797
Ozel okul 35 34,71 4,20
Devlet okulu 166 26,45 4,45
Aile -,034 ,973
Ozel okul 35 26,48 3,95
Devlet okulu 166 38,80 5,24
Cocuk -1,362 ,175
Ozel okul 35 40,08 3,96
Devlet okulu 166 38,31 5,58
Program -1,406 ,161
Ozel okul 35 39,77 5,41
Devlet okulu 166 34,06 5,21
Okul Kiltari ,844 ,400
Ozel okul 35 33,22 5,86
Devlet okulu 166 213,81 29,89
Olgegin Genel Toplami -,045 ,964
Ozel okul 35 214,05 25,83

Tablo 11 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢alistiklar:i kurumun icinde bulundugu sektore gore
gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin gortislerinin anlamli olarak farklhilasip farkhilagsmadiginm
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belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢gin t testi sonucunda alti alt boyutta ve 6lgegin genel toplaminda
da aradaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir (p>.05). Baska bir ifadeyle calistiklari kurumun iginde
bulundugu sektore gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iliskin gorisleri

anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 6gretmenlerin
smifinda bulunan ¢ocuk sayisina gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?
Tablo 12. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Siniflarinda Bulunan Cocuk Sayisina Gére Goérev Yaptiklari

Kurumlarin Etkililigine liskin Gériislerinin Karsilastirilmasina iliskin Tek Yénlit ANOVA Bulgulari

Kuz::air;isiiiﬁilgzegi Gocuk Sayisi " Ss. Sd F P Allif:h

11-15 78 40,55 8,88

Miidiir 16-20 66 41,68 5,92 2 ,814 ,445
21 ve Ustii 57 42,05 5,98
11-15 78 34,06 5,95

Ogretmen 16-20 66 34,98 3,18 2 ,661 ,617
21 ve Ustii 57 34,61 4,70
11-15 78 26,00 5,17

Aile 16-20 66 27,01 3,27 2 ,968 ,382
21 ve Ustii 57 26,45 4,24
11-15 78 38,87 6,34

Cocuk 16-20 66 39,31 3,75 2 ,159 ,853
21 ve Usti 57 38,91 4,41
11-15 78 38,39 6,92

Program 16-20 66 38,81 4,53 2 ,104 ,901
21 ve Ustii 57 38,52 4,55
11-15 78 33,60 5,96

Okul Kiiltiirii 16-20 66 34,21 4,26 2 ,245 ,783
21 ve Usti 57 34,01 5,58
11-15 78 211,48 35,28

Olqegin Genel Toplami 16-20 66 216,03 21,26 2 ,456 ,635
21 ve Ustii 57 214,57 28,08
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*p<.05
Tablo 12 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda bulunan ¢ocuk sayisina gore gorev yaptiklari
kurumlarin etkililigine iligkin goriislerinin karsilastirildigs Tek Yonlit ANOVA testi sonucunda alt1 alt boyutta
ve Olgegin genel toplaminda aradaki farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Baska bir ifadeyle
siniflarinda bulunan ¢ocuk sayisina gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine

iliskin goriisleri anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri 6gretmenlerin
calistif statiiye gore anlamh bir farkhhk gostermekte midir?
Tablo 13. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Calistiklar1 Statiiye Gore Gorev Yaptiklart Kurumlarin Etkililigine
fliskin Goriislerinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklemler icin t-Testi Bulgulari

Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Etkililik

. . Calisilan Statii n S.s. t p
Olgegi

Ogretmen 165 40,81 7,72

Miidiir -2,275 ,024
Uzman Ogretmen 36 43,80 3,39
Ogretmen 165 34,30 5,00

Ogretmen -1,381 ,169
Uzman Ogretmen 36 35,52 3,82
Ogretmen 165 26,18 4,62

Aile -1,925 ,056
Uzman Ogretmen 36 27,72 2,54
Ogretmen 165 38,85 5,29

Cocuk -1,053 ,294
Uzman Ogretmen 36 39,83 3,69
Ogretmen 165 38,36 5,86

Program -1,104 ,271
Uzman Ogretmen 36 39,50 3,86
Ogretmen 165 33,58 5,60

Okul Kiiltiirii -1,941 ,054
Uzman Ogretmen 36 35,47 3,48
Ogretmen 165 212,10 30,70

Ol(;egin Genel Toplami -1,828 ,069
Uzman Ogretmen 36 221,86 19,09

Tablo 13 incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢alistiklar: statiiye gore gorev yaptiklar: kurumlarin
etkililigine iligkin gortslerinin anlamli olarak farklhilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler icin t testi sonucunda 6gretmen, aile, cocuk, program, okul kiiltiirii alt boyutlarinda ve dlcegin
genel toplaminda aradaki farkin anlamli olmadig belirlenmistir (p>.05). Ancak, Miidiir alt boyutunda anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<.05). Uzman Ogretmen statiisiinde gérev yapan okul éncesi 6gretmenlerinin gorev

yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iliskin goriislerinin Miidiir alt boyut ortalamalarinin ( =43,80) Ogretmen
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statlisiinde gorev yapan okul oncesi 6gretmenlerinin ortalamalarindan ( =40,81) istatistiksel olarak anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Bu calismanin bulgularindan biri olan okul dncesi 6gretmenlerine gore gorev yaptiklar: okul 6ncesi egitim
kurumlari yiiksek derecede etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumda okul 6ncesi egitim kurumlarinda
gorev yapan okul oOncesi Ogretmenlerinin yer aldiklari okullari etkili buldugu sonucuna ulasabiliriz.
Aragtirmaya katilanlarin ¢ogu bulunduklari okullar: farkli agilardan etkili buldugu sonucuna ulasilmistir.
Helvaci ve Aydogan (2011) arastirmalarinda 6gretmenlerin gorislerine gore etkili okul ve etkili okul mudiiriine
iliskin ozellikleri belirlemeye calismislardir. Bunun sonucunda etkili bir okulun olusmasinda okulu y6neten
kisiye oldukca 6nemli gorevlerin diistigii sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda derse giren 6gretmen, aile,
okulun yer aldig1 cevre, okulun ortami ve okulda yer alan diger personellerde etkili okulda son derece 6nem
tagidig1 bulgusuna ulagilmistir. Gorgili ve Kazak (2021) arastirma sonucuna gore, 6gretmenlerin etkili okul
Olceginde yer alan bes alt boyutu da yiiksek diizeyde algiladigi sonucuna ulagmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin, etkili okul icerisinde yer alan okul miidiirlerinin okulda ¢alisan diger kisilerle okulu belirli bir
uyum igerisinde yonetmesi gerektigi sonucuna ulasmistir. Ogretmenlerin rol model olmalar gerektigini ve
ogrencilerin basarisi i¢in okul miidiirleriyle iletisim icerisinde olmalar1 gerektigi sonucuna ulasildig:
gorilmustir. Abdurrezzak (2015) gore ise ogretmenlerin etkili okul algilarina bakildigi zaman arastirma
sonucuna gore yiiksek diizeyde oldugu gorilmistiir. Dolayisiyla etkili okulu yoneten miidiir, derse giren
ogretmenler ve ogrenciler alt boyutlar1 gibi boyutlarin algilar yiiksek diizeyde iken, okulu olusturan cevre ve

aile alt boyutuna ait algilar1 orta diizeyde oldugu sonucuna ulasildigy gériilmektedir.

Okul dncesi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iliskin goériislerinin
farklilasip farklilasmadigini noktasinda anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyetin okul
oncesi kurumlarda gorev yapan oOgretmenlerin bulunduklari okullarda etkili olup olmamasiyla ilgili bir
etkisinin olmamasi son derece dogaldir. Ciinkii bu degisken kadin ya da erkek 6gretmenlerin bir okulun etkili
olmast tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi kanaatindeyim. Kag¢maz (2020) da &gretmen
motivasyonlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi bulgusuna ulagmistir. Alanoglu (2014) yaptig
calismada ise okullarda etkililik ozellikleri incelendiginde cinsiyete gore belirgin bir farkliligin olmadig,
katilimcilarin ayni ortamda birlikte calistiklarindan dolayr birbirlerinden etkilenebileceginden bahsetmistir.
Abdurrezzak (2015) da yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin algilari ile ilgili belirli
diizeyde bir farklilik bulunamamustir. Dag (2021) yaptig1 arastirma da ise 6gretmenler agisindan incelendiginde
etkili okullara yonelik algilarin cinsiyet degiskeni agisindan birbirinden farkli olmadig1 sonucuna varilmaistir.
Ancak bazi arastirmacilar bu konuda farkli sonuglara ulasmiglardir. Ergin’e (2018) gore kadin 6gretmenlerin
erkek ogretmenlere gore, calistiklar: okullarda yer alan 6grencilerin akademik basarilari icin daha az katki
sagladigr sonucuna ulagsmislardir. Ve okuldaki uyum s6z konusu oldugunda kadin 6gretmenlerin erkek
égretmenlerden daha az uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozkan’a (2023) gore ise kadin égretmenlerin
etkili okul yoneticileri, derse giren 6gretmenin, ailelerin ve okuldaki ¢ocuklarin alt boyutuna iliskin algilar:
erkek 6gretmenlerin algilarindan anlaml diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dikkate
alindiginda okulda gorev yapan kadin 6gretmenlerin etkili okula olan algisi erkek 6gretmenlerin algilarindan
genel anlamda belirli bir diizeyde disiik oldugu sonucuna varilmistir. Toprak’a (2011) gore kadin
Ogretmenlerin olaylara daha duygusal baktiklarindan dolay: etkili okullarda algilama durumlarinin farklilik

gosterdigi sonucuna varmistir. Kanmaz ve Uyar (2016) arastirmalarinda erkek Ogretmenlerin kadin
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Ogretmenlere kiyasla etkili okul algisinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Celiker’e (2021) gore ise erkek
Ogretmenlerin yoneticilerini kadin 6gretmenlere gore daha etkili buldugu ifade edildigi sonucuna ulagilmigtir.
Cinsiyet degiskenini 6zetleyecek olursak toplumda kadinlarin erkeklere gore olaylara daha detayli bakip
incelemesinden kaynakli olarak etkililik icin daha 6n planda oldugu anlayisi hakimdir. Buradan hareketle
yapilan aragtirmalarda da anlagilacag gibi konuyla ilgili farkli goriisler 6ne strilmistir. Kadin 6gretmenlerin
erkek 6gretmenlere gore olaylara daha duygusal yaklagsmalar: arastirma sonuglarina da yansimis durumdadr.
Ancak bizim arastirma sonucumuzda cinsiyet degiskeninin etkili okullar iizerinde belirgin bir fark

olusturmadigini sonucu ortaya ¢ikmaktadur.

Okul oncesi 6gretmenlerinin yaslarina gore gorev yaptiklart kurumlarin etkililigine iliskin goriislerinin
karsilastirildiginda 6gretmen, ¢ocuk, program ve okul kiiltiirii alt boyutunda aradaki farkin anlamli olmadig:
bulunmustur. Ancak, mudiir alt boyutunda, aile alt boyutunda ve 6lgegin genel toplaminda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu durumda 31-35 yas araligindaki 6gretmenlerin gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iligkin
gorisleri 27-30 yas araligindaki ogretmenlerinkinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yaptigimiz arastirma sonucunda Ogretmenlerin yaslarinin gorev yaptiklari kurumlarda genel
olarak anlamli bir farkin olmadig yoniinde bir sonuca ulagilmistir. Ancak 6lgegin genel boyutunda 6zellikle
midiir ve aile alt boyutunda belirgin bir farka rastlanmistir. Yaglari bityiik olan bir kisim 6gretmenlerin yaslari
kiigtik olan diger 6gretmenlerden okul etkililigi konusunda goriisleri daha etkili oldugu yoniinde sonuca
ulasilmistir. Bununla ilgili yapilan arastirmalara baktigimizda genel olarak yas degiskeninin etkili okullarda
anlamli bir fark olusturmadig1 yoniindedir. Keles (2006) farkli yas gruplarindaki 6gretmenlerin etkili okul ve
okulu yoneten miudiir, derse giren Ogretmenler ve Ogrenciler ile verdikleri cevaplarda belirgin bir farkin
olmadig1 ancak okulun olusturdugu ¢evre ve aile boyutlarinda 6gretmenlerin verdikleri yanitlarin farklilagtig
sonucuna ulagilmistir. imali (2022) yaptig1 arastirmada égretmenlerin motivasyon diizeylerinde yas degiskeni
agisindan belirgin bir farkin olmadigi yoniindedir. Gorguli ve Kazak (2021) yaptigi arastirmada ise
Ogretmenlerin yasglar: etkili okul algisi iizerinde belirgin bir farklilia neden olmadigl sonucuna ulagmistir.
Celiker (2021) okul etkililigine iliskin alg1 diizeylerinde farklilik olusmasinin nedenini geng 6gretmenlerin
beklentilerinin yiiksek olmasiyla iliskili oldugunu ve yas ilerledik¢ce deneyim sahibi olduklarindan dolay:
farklilik ortaya c¢iktigi sonucuna varmistir. Dolaysiyla 6gretmenlerin yas degiskenine baktigimizda yapilan

calismalarda gosteriyor ki etkili okullar tizerinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadur.

Okul o6ncesi O0gretmenlerinin mesleki deneyimlerine gore gorev yaptiklari kurumlarin etkililigine iliskin
gorislerinin karsilastirildiginda midtr, 6gretmen, ¢ocuk, program ve okul kiiltiirii alt boyutunda aradaki
farkin anlaml olmadigi bulunmustur. Ancak, aile alt boyutunda ve &lgegin genel toplaminda anlamli bir
farklilik bulundugu sonucuna ulasilmistir. Burada mesleki deneyimde aile boyutunda bir farkin oldugu
arastirmada dikkat cekmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalara baktigimizda; Dursun (2023) arastirmasinda
mesleki kidemlerine gore 6gretmenlerin gorev yaptiklar: okullarda belirgin bir farkin olmadigi sonucuna
ulagmustir. Ozkan (2023) arastirmasinda égretmenlerin calistiklar siire arttika etkili okul algilarinin artig1 ve

okullarini daha etkili buldugu sonucuna ulasilmistir.

Okul oOncesi 6gretmenlerinin egitim durumlarina gore gorev yaptiklari kurumlarin etkililigine iliskin
goriislerinin anlamli olarak farklilasip farkhilasmadigini belirlemek icin alti alt boyutta ve Olcegin genel
toplaminda da aradaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Bagka bir ifadeyle lisans ve yiiksek lisans mezunu
okul oncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar1 kurumlarin etkililigine iligkin gortisleri anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlerin egitim durumlari ile ilgili gérev yaptiklari kurumlarin
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etkililigi ile ilgili farkli arastirma sonuglarina ulagilmistir. Imali (2022) arastirmanin sonucuna gore
ogretmenlerin etkili okula doniik goriislerinde egitim durumu degiskeninde anlamli bir farkin olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda Dag (2021) yaptig1 arastirma sonucunda da egitim durumu agisindan
incelediginde etkili okula dontik anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Burada etkili okul algisinda
egitim durumunun égretmenler iizerinde gok fazla farklilik olusturmadigini séyleyebiliriz. Ote yandan bazi
aragtirmacilar farkli sonuglara ulagmiglardir. Celiker (2021) yaptig1 arastirmada ise yonetici alt boyutunda bir
farklilik oldugu ve yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin lisans mezunu 6gretmenlere gore okullarini daha etkili
bulduklar: sonucu ortaya ¢ikmistir. Burada yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin lisans mezunu 6gretmenlere
gore okulda gorev yapan yoneticilerini daha etkili buldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Yiiksek lisans egitimlerinin

daha genis aciyla etkili okullar1 degerlendirmesi s6z konusu oldugu soylenebilir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin calisma durumlarina gére gorev yaptiklari kurumlarin etkililigine iliskin
gortiislerinin anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler icin alti
alt boyutta ve 6lcegin genel toplaminda da aradaki farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bagka bir
ifadeyle kadrolu ve sozlesmeli olarak calisan okul Oncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklari kurumlarin
etkililigine iliskin goriisleri anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Ulkemizde kadrolu ve sézlesmeli
ogretmenler okul camiasinda genel olarak aldiklari iicret ve giivenceli bir ise sahip olduklarindan 6tiirii etkili
okullarda ¢ok fazla farklilik ortaya ¢ikmamaktadir. Ancak iilkemizde iicretli 6gretmen olarak istihdam edilen
yani gecici bir sekilde gorevlendirilip diisiik bir ticretle ¢alismak zorunda kalan 6gretmenlerin etkili okul algilar1
farklilik gostermektedir. Bu konuda yapilan Oral (2005) arastirmasina gére hem okuldaki yoneticilerin hem de
okulda gorev yapan kadrolu 6gretmenlerin okulda gorev yapan ticretli 6gretmenleri gecici 6gretmen goziiyle
baktiklar1 ve okul miidiirlerinin adaletli davranmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmustir. Burada calisan tcretli
ogretmenler cogu kez 6gretmen olarak kabul edilmemektedir ve cesitli sikintilar ortaya ¢ikmaktadir. Istihdam
sorunu nedeniyle ticretli 6gretmenler okullarda 6gretmen olarak kabul edilmemektedir ve adaletsizlik, emege
saygisizlik gibi durumlar ortaya ¢iktigi sonucuna ulasilmistir. Demirdag (2017) arastirma sonucuna gore ise
ogretmenlerin ¢alistiklar: okullarin fiziksel ve niteliksel olarak donanimli olmasi iicretli 6gretmenlerin de
kendilerini giivende hissetmesine yardimci olacaktir. Bu da etkili okullarin varligini arttirmis olacaktir. Burada
onemli olan 6gretmenlerin bu istihdam sorununu adaletli bir sekilde ¢6ziime kavusturmak olacaktir. Etkili

okullarin varligini koruyup arttirmak kaliteli ve adaletli politikalarla miimkiin olmaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢alistiklar1 kurumun tiiriine gore gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine iliskin
goriislerinin anlamh olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler
sonucunda 6gretmen, aile, cocuk, program, okul kiiltiirii alt boyutlarinda ve dlgegin genel toplaminda aradaki
farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Anasinifinda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklar:
kurumlarin etkililigine iliskin goriislerinin, midir alt boyut ortalamalarinin bagimsiz anaokullarinda gorev
yapan okul oncesi 6gretmenlerinin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlaml sekilde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerin okul tiirii degiskeni acisindan etkili okul algilarina ilisin diizeylerinin ise
yoneticiler, 6gretmenler, egitim 6gretim siireci, 6grenciler ve veliler alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Dogan ve digerlerinin (2021) arastirmasina gére anaokulunda
gorev yapan Ogretmenlerin diger okullara gore daha samimi bir ortama sahip olmalar1 daha az resmi bir
ortamin olmasindan dolay etkili okul olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir. Ayrica
kiictik okullarda ¢alisan 6gretmenlerin bulunduklar: okullar: daha etkili gordiikleri sonuca yansimistir. Ciinki

kisiler arast iligkiler daha fazla gelismistir.
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin calistiklar: kurumun i¢cinde bulundugu sektore gore gorev yaptiklar: kurumlarin
etkililigine iligkin gorislerinin anlamli olarak farklhilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in alt1 alt boyutta ve dlgegin genel toplaminda da aradaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Baska bir ifadeyle calistiklar1 kurumun i¢inde bulundugu sektore gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin gorev
yaptiklar: kurumlarin etkililigine iligkin gortsleri anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir. Oral
(2005) yaptig1 aragtirmada 6zel okullarin etkililiginin fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Ona gore 6zel okullar
daha iyi imkénlara sahip olduklar: ve kendilerini ispat etme zorunluluklarindan dolay: daha etkili oldugu
sonucu ortaya ¢ikmustir. Resmi okullarda gorev yapan idareci ve Ogretmenlerin kaygilarinin daha az

olmasindan dolay1 ekstra bir caba harcamak zorunda olmadig1 sonucuna ulagmuistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda bulunan ¢ocuk sayisina gore gorev yaptiklar: kurumlarin etkililigine
iliskin gortslerinin karsilastirildiginda alt1 alt boyutta ve 6lgegin genel toplaminda aradaki farkin anlaml
olmadig1 sonucuna ulasimustir. Bagka bir ifadeyle simiflarinda bulunan g¢ocuk sayisina gore okul Oncesi
Ogretmenlerinin gorev yaptiklari kurumlarin etkililigine iligkin goriisleri anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Oral (2005) arastirmasinda sinmif mevcutlarinin fazla olmasi etkili okullar1 olumsuz sekilde
etkileyebilir sonucuna ulagilmistir. Ayrica fiziki durumun elverissizligi de siniflarin sinif mevcuduna gore
kiigtik ve kullanigsiz olmasi da olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Buradan da anlagilacag: gibi okul
oncesinde sinif mevcutlari okulun fiziki sartlar1 agisindan 6nem tagimaktadir. Kiiciik bir sinifta mevcut fazla
ise hareket alani kisitlanir ve istenilen nitelikte egitim verilmesi miimkiin olmamakla birlikte etkili okullarin

niteligini diisirmektedir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin calistiklar1 statiiye gore gorev yaptiklari kurumlarin etkililigine iligkin
gorislerinin anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz 6rneklemler
sonucunda 6gretmen, aile, cocuk, program, okul kiiltiirii alt boyutlarinda ve dlgegin genel toplaminda aradaki
farkin anlaml olmadigi bulunmustur. Ancak, midiir alt boyutunda anlaml bir farklilik bulunmugtur. Uzman
Ogretmen statiisiinde gorev yapan okul éncesi 6gretmenlerinin gorev yaptiklari kurumlarin etkililigine iliskin
gortiislerinin miidiir alt boyut ortalamalarinin, 6gretmen statiisiinde gorev yapan okul oncesi 6gretmenlerinin
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Burada uzman
ogretmenlik dedigimizde 10 ve daha fazla siire 6gretmenlik yapan kesimi esas almaktayiz. Bu da yine mesleki
deneyimle iliskilendirilebilir.

Sonug olarak 6gretmenler, gorev yaptiklar: okullar: yeteri kadar etkili bulduklarini ifade etmislerdir. Bu siirecte
ozellikle okul miidiiriiniin nitelikli olmasi, egitilmesi ve hizmet ici egitimlere tabi tutulmas: etkili okullar i¢in
son derece 6nem tasimaktadir. Bu anlamda ayni1 zamanda okul miidiirlerinin lisansiistii egitimlerinin olmasi
ve yiiksek lisansa doniik tesvik edici uygulamalarin olmasi etkili okullarin niteligini arttirmada faydali olabilir.
Ogretmen adyalarinin {iniversitelerde egitim verdigimiz donemlerde ‘etkililik’ kavramini benimseyip okullarda
daha bilingli bir sekilde egitim vermelerine destek saglayici miifredat ders igerikleri olusmasini talep edebilir.
Bundan sonraki ¢alismalarda, bu arastirmaya benzer sekilde nitel bir arastirma yontemiyle ailelerin goriisleri
alinip okulun etkililigi farkli agilardan incelenebilir.
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VIVEPAD DENGE TESTI GECERLIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI

Halil KORKMAZ!, Atakan CAGLAYAN', Omer Faruk BASARGAN?,
Fulya OLMEZ!

Istabul Gedik Universitesi
Medroco

Giris ve Amag: Insanin denge saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktor
olarak tanimlanabilir (Erkmen ve ark., 2007). Onemli bir parametre olan denge yetenegini 6l¢mek icin testler
gelistirilmektedir. Calismamizda vivepad adi altinda djjitallestirilmis oyun teknolojisini de i¢inde barindan

denge aletinin gecerlilik ve giivenirlik calismasini yapmak amaglanmistir.

Yontemler: 26 Saglikli tiniversite 6grencisi calismaya goniilli olarak katilmistir. Calismada Isinmadan sonra
hazirlanan denek diizeninde denge testi yapildi ve sogumalarini yaparak calismalarini bitirdiler. Denek
diizeninde ise kullanici vivepad cihazinin tizerinde beklerken Y-Med mobil uygulamasinin kullanildig: telefon
vivepad bordun iizerine sabitlenmis ve denge testi yapilmustir. {lk 6lgiimden 3 giin sonra ikinci 6lciimlerde

alinmistir. Verilerin analizi i¢in Spss 22. Paket programi kullanilmugtir.

Bulgular: Giivenirlik analizi i¢in sinif ici korelasyon katsayis1 (ICC), varyasyon katsayisi (CV), ol¢timlerin
standart hatas1 (SEm) ve minimum algilanabilir degisim (MDC) hesaplanmistir. Gegerlilik ise regresyon analizi

ve Blant-Altman analizi ile degerlendirilmistir.

Sonug: Bulgular sonucunda vivepad denge aleti denge ol¢timlerinde etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi

sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Denge, Y-med, statik, denge testi, Dijital oyun.

VIVEPAD BALANCE TEST VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

Introduction and Purpose: The ability of a person to maintain balance can be defined as a determining factor
in the development of other motor systems (Erkmen et al., 2007). Tests are being developed to measure balance
ability, which is an important parameter. In our study, it was aimed to conduct a validity and reliability study

of the balance beam, which also includes digitalized game technology under the name vivepad.

Methods: 26 Healthy university students participated in the study voluntarily. After the warm-up, a balance
test was performed on the prepared subject layout and they finished their studies by cooling down. In the
subject layout, while the user waited on the vivepad device, the phone on which the Y-Med mobile application
was used was fixed on the vivepad board and the balance test was performed. The second measurements were

taken 3 days after the first measurement. Spss 22. Package program was used for data analysis.

Findings: Intraclass correlation coefficient (ICC), coefficient of variation (CV), standard error of measurements
(SEm) and minimum perceptible change (MDC) were calculated for reliability analysis. Validity was evaluated

with regression analysis and Blant-Altman analysis.
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Conclusion: As a result of the findings, it can be said that the vivepad balance beam can be used as an effective

method in balance measurements.

Keywords: Balance, Y-med, static, balance test, Digital game.
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Geng Kadin Voleybolculara Uygulanan Aletli Perkiisyon Uygulamasinin

Esneklik, Dikey Sigcrama ve Yon Degistirme Performanslarina Akut Etkisi

Halil KORKMAZ !, Atakan CAGLAYAN },Yavuz ONTURK2%Cem AKYUZ!

Istabul Gedik Universitesi
Yalova Universitesi
Giris ve Amag: Voleybol bransinda oyun temposunun artmasiyla birlikte esneklik, sigcrama ve yon degistirme
gibi performans parametreleri daha da 6nem kazanmistir. Bu parametreleri akut veya kronik olarak gelistirecek
uygulamalar giin gectikce artmaktadir. Bu ¢calismamizda geng kadin voleybolculara uygulanan aletli perkiisyon

uygulamalarinin bazi performans parametrelerine akut etkilerini incelemek amacglanmustir.

Yontemler: 13-17 yaslari arasindaki 30 aktif geng voleybolcu 1sinma yaptiktan sonra esneklik dikey sigrama ve
yon degistirme (T-Test) degerleri 6l¢iilmiistiir. Calismaya katilan kadin sporculardan rastgele sekilde secilen
15(Calisma Grubu: CG) voleybolcuya aletli perkiisyon uygulamasi yapilirken diger 15 (kontrol grubu: KG)
sporcuya hicbir uygulama yapilmamistir. Daha sonra son testler yapilarak ol¢iimler tamamlanmistir. Elde
edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Deneklerin 6n test, ara test ve son test
degerlerinin karsilastirilmasinda nonparametric testlerden olan Wilcoxon eslestirilmis analiz yapilmigtir.
Gruplar arasi karsilastirmada ise Mann Whitney U testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Sporcularin 6n-ara, ara-son ve 6n-son testleri arasindaki 6l¢iimleri degerlendirilmesi sonucunda
sporcularin 6n-ara ve on-son testlerinin degisim farklar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark

gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Kadin voleybolculara uygulanacak aletli perkiisyon uygulamasinin sporcularin bazi performans

parametrelerini korumada ve gelistirmede etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: voleybol, aletli perkiisyon, dikey sicrama, esneklik, yon degistirme

Acute Effect of Instrumental Percussion Application on Flexibility, Vertical
Jump and Change of Direction Performances of Young Female Volleyball

Players

Introduction and Purpose: With the increase in the game tempo in volleyball, performance parameters such
as flexibility, jumping and change of direction have become more important. Applications that will improve
these parameters acutely or chronically are increasing day by day. In this study, it is aimed to examine the acute
effects of instrumental percussion applications applied to young female volleyball players on some

performance parameters.

Methods: After warming up, flexibility, vertical jump and change of direction (T-Test) values of 30 active young
volleyball players between the ages of 13-17 were measured. While instrumental percussion application was
applied to 15 (Study Group: CG) volleyball players who were randomly selected from the female athletes
participating in the study, no application was applied to the other 15 (Control Group: CG) athletes. Then, the

measurements were completed by performing post-tests. SPSS 22.0 package program was used in the analysis
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of the obtained data. In comparing the pre-test, mid-test and post-test values of the subjects, Wilcoxon paired
analysis, which is one of the nonparametric tests, was performed. In the comparison between the groups, Mann
Whitney U test was applied. The significance level was evaluated as p<0.05.

Findings: As a result of the evaluation of the measurements between the pre-mid-term, mid-term and pre-post
tests of the athletes, it was determined that there was a statistically significant difference when the change

differences of the pre-mid-term and pre-post tests of the athletes were compared (p<0.05).

Conclusion: It can be said that the instrumental percussion application to be applied to female volleyball
players can be used as an effective method in preserving and developing some performance parameters of the
athletes.

Keywords: volleyball, instrumental percussion, vertical jump, flexibility, change of direction
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Boccia Egzersizlerinin Hemiparetik Bireylerde Ust Ekstremite Kas

Kalinliklar1 ve Kavrama Kuvveti Uzerine Etkisi

Emre Berk HAZAR,Ferhat GUDER

Bayburt Universitesi

Bu ¢aligmanin amaci, fiziksel yetersizligi olan hemiparetik bireylere uygulanan boccia egzersizlerinin ist
ekstremite kas kalinligi ve kavrama kuvveti iizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica literatiirde boccia
egzersizlerinin kas kalinli1 izerindeki etkisine dair mevcut sinirl bilgiyi genisletmeyi ve fiziksel yetersizligi
olan bireylerin rehabilitasyon programlarinda boccia egzersizlerinin yer edinmesine yonelik 6neriler sunmayi
hedeflemektedir. Calismaya, hemiparezi tanis1 konmus 22 birey dahil edilmistir. Katilimcilarin hemiparetik
tarafindaki el, 6n kol, tst kol ve omuz bolgesinde yer alan kaslarin kalinliklar: ile kavrama kuvvetleri
degerlendirilmistir. Boccia egzersizleri, Bayburt ilinde bulunan bir 6zel egitim merkezinde, haftada 2 giin, 1
saat siireyle, toplam 8 hafta boyunca uygulanmistir. Egzersizler, her bireye 6zel olarak bir boccia antrendrii ve
fizyoterapist esliginde gerceklestirilmistir. Calismanin bulgularina gore, 8 haftalik boccia egzersizleri
sonrasinda el (interosse6z), 6n kol (fleksor digitorum profundus, fleksor digitorum superficialis, pronator teres,
brakioradialis) ve tst kol (triceps) kas kalinliklarinda anlamli artislar gézlemlenmistir. Ayrica kavrama
kuvvetinde de istatistiksel olarak anlamli bir artis tespit edilmistir. Bu dogrultuda, hemiparetik bireylerin
sarkopeni gibi kas-iskelet sistemi problemlerinden korunabilmeleri icin boccia egzersizleri yapmalari
onerilmektedir. Ayrica, boccia egzersizlerinin fiziksel vyetersizligi olan bireyler {izerindeki etkisini
ultrasonografi yontemiyle inceleyen ilk calismalardan biri olmasi nedeniyle bu arastirma, egitmenler,

fizyoterapistler ve antrenorler icin 6zgiin bir rehber niteligi tasimaktadur.

Anahtar Kelimeler: Boccia, Fiziksel yetersizlik, Hemiparezi, Kas kalinhigi, Ultrasonografi, Kavrama kuvveti

Effects of Boccia Exercises on Upper Extremity Muscle Thickness and Grip

Strength in Hemiparetic Individuals

The aim of this study is to examine the effects of boccia exercises applied to hemiparetic individuals with
physical disabilities on upper extremity muscle thickness and grip strength. It also aims to expand the limited
information available in the literature on the effects of boccia exercises on muscle thickness and to provide
suggestions for the inclusion of boccia exercises in rehabilitation programs of individuals with physical
disabilities. Twelve individuals diagnosed with hemiparesis were included in the study. The muscle thicknesses
and grip strengths of the hand, forearm, upper arm and shoulder regions on the hemiparetic side of the
participants were evaluated. Boccia exercises were applied for 1 hour, 2 days a week, for a total of 8 weeks in a
private education center in Bayburt. The exercises were performed with a boccia trainer and a physiotherapist
for each individual. According to the findings of the study, after 8 weeks of boccia exercises, significant
increases were observed in the muscle thickness of the hand (interosseous), forearm (flexor digitorum
profundus, flexor digitorum superficialis, pronator teres, brachioradialis) and upper arm (triceps). In addition,
a statistically significant increase was found in grip strength. In this direction, it is recommended that
hemiparetic individuals do boccia exercises in order to protect themselves from musculoskeletal problems

such as sarcopenia. In addition, this research is an original guide for trainers, physiotherapists and coaches, as
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it is one of the first studies to examine the effects of boccia exercises on individuals with physical disabilities
using the ultrasonography method.

Keywords: Boccia, Physical disability, Hemiparesis, Muscle thickness, Grip strength
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Robotic System for Employment of People with Disabilities
Zhumadil BAIGUNCHEKOV, Muerzhahan YEERZHATI

Al-Farabi Kazakh National University

According to the International Work Organization, about 650 million people on our planet are with
disabilities. In some countries, up to 80% of people with disabilities are unemployed. This is a big problem,
since this category of people breaks away from social life. One of the directions to solve this problem is to
attract people with disabilities to work and public life with the help of remotely controlled social humanoid
robots. Remote control of such social robots by operators - people with disabilities, being at home, on the one
hand attracts them to work and public life, and on the other hand, reduces the cost of robots. It is known that

the bulk of the cost of robots operating offline is their control systems.

In this paper, a social humanoid robot «Ai-Gerim» is developed, which is remotely controlled and cheap robot
due to the simplified design and control system. On the basis of this robot, the “Qamgqor” system is created to
provide employment for people with disabilities. This system allows the operator, who is a person with
disabilities, while at home, to remotely control the robot via the Internet, which performs service and other

work in the user's institutions.

Keywords: Social humanoid robot, Remote control.
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Dikkat Diplomasileri ve Yeni Kiiltiirel Endiistriler: ASMR Eko-sisteminde

Tirkiye’ye Marka Degeri Kazandirmak

Doc. Dr. Savas KESKIN®
Prof. Dr. Seckin OZMEN*

Ozet

Guntumiiz kiltir endistrilerinin en 6nemli para birimlerinden biri olan dikkat, ekonomik birikim rejimi
icerisinde “bilissel kapitalizm” olarak da adlandirilan yeni bir diplomatik eylem alani olusturur.
Gormenin/izlemenin, bir 6deme bicimi olmasiyla baslayan siireg, géz 6niinde olma miicadelesinin algoritmik
alt sistemlerine, asirilasma kiltiirintin tim siradan performanslar1 donistirdiigii temsil pratiklerine ve
gorselligi stirekli denetim altinda tutulan gosterilerin her yeri kapsadig1 killtiirleraras: etkilesimlere kadar
sirayet eden yeni bir ekonomik diizenin kurucu eylemlerini icerir. Dikkati talep eden ve “dijital yakinhk”
duygusuyla tamamen kisisellestiren merkezdeki bir aktoriin sinestetik duyular1 hedefleyen “stimiilatorleri” ve
“tetikleyicileri” kullanarak uyguladig1 rahatlatici deneyimler, diger uyaranlarla iliskiyi kesen bir mutlak
odaklanma ilkesi geregince dikkat ekonomisinin en yogun miibadele pazarlarini 6rer. ASMR, kulaklik takarak,
sessizlestirilmis bir kisisel deneyimde, ASMRtist ile izleyicisini bas basa birakan bir kitlesel 6z-iletisim
mantigina sahiptir ve aslinda buradaki merkez rol, influencer olmanin 6tesindedir. Ciinkét bu mikro-tinlii
bi¢imleri yalnizca etki olusturmayi hedeflemezler onlar biitiiniiyle bizden dikkatlerimizi talep ederler. Bu
nedenle onlara dikkat 6nderleri sifatimi yakistirmak, Tiurkiye kiltiir markasinin yiiksek dikkat ekonomisi
degerine sahip oldugu bu tip pazarlardaki aktor tabanli etkiyi anlamlandirmada daha dogru bir yaklasim
gelistirmeye yardimci olur. Bu sunumun genel gercevesi, ASMR kiiltiir pazarlarindaki eko-sistemleri, Tiirkiye
kiiltiir markasinin dikkat ekonomisi degeriyle iligkilendiren bir hat olusturmak ve firsat yapilandirmasi yoluyla
yeni diplomatik giizergahlar1 miizakere etmek tizerine bicimlenecektir. Dijital yakinlik, dikkatin endiistriyel
tiretimi, degis-tokus degeri kazanmasi ve Tiirkiye'nin dikkat degerinin artirilmasinin imkanlari hakkinda teori

ve Pratik denklemi gelistirilecektir.

Anahtar Kelimeler: ASMR, Dikkat Ekonomisi, Kiiltiirel Diplomasi, Dijital Yakinlik, Tirkiye.

Attention Diplomacy and New Cultural Industries: Gaining Brand Value for
Tirkiye in the ASMR Eco-system

Abstract

Attention, which is one of the most important currencies of today's culture industries, creates a new diplomatic
field, also called “cognitive capitalism” within the regime of economic accumulation. The process that begins
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with seeing/watching as a form of payment involves the constitutive acts of a new economic order that extends
to the algorithmic subsystems of the struggle to be visible, to the practices of representation where the culture
of excess transforms all ordinary performances, and to intercultural interactions where visually controlled
spectacles are all-encompassing. Demanding attention and fully personalizing it with a sense of “digital
intimacy”, the relaxing experiences of a central actor using “stimulators” and “triggers” targeting the
synesthetic senses weave the densest exchange markets of the attention economy according to a principle of
absolute focus that cuts off all other stimuli. ASMR has a logic of mass self-communication that leaves the
ASMRtist and his/her audience alone, wearing headphones, in a silenced personal experience, and in fact the
Central role here goes beyond being an influencer. This is because these forms of micro-celebrities do not only
aim to create influence, they demand our attention. Therefore, labeling them as attention-getters/attention-
getters helps to develop a more accurate approach to making sense of actor-based influence in such markets
where the Turkish cultural brand has a high attention economy value. The overall framework of this
presentation will be shaped around establishing a line linking eco-systems in ASMR cultural markets to the
attention economy value of the Turkish cultural brand and negotiating new diplomatic routes through
opportunity structuring. Theory and Practice equation will be developed on digital proximity, industrial

production of attention, exchange value and the possibilities of enhancing Tiirkiye's attention value.

Keywords: ASMR, Attention Economy, Cultural Diplomacy, Digital Intimacy, Ttrkiye.

Giris

Tim diinyada kiiltiirel iceriklerin ve icerik odakli markalama faaliyetlerinin yiikselmesi (Saritas, 2018;
Rowley, 2008), Tirkiye kiiltiir iceriklerinin farkli formatlarini tiretmek ve paylasmak icin bir firsattir. Ciinkil
artik icerik pazarlama baglamy, kiiltiirel diplomasi ile paralel bir egilimle is diinyas: arasindaki sektorel bir
deneyim (Business to Business) olmak yerine, topluluklar arasinda ve topluluklarin bireyleri arasinda
(Community to Community) gerceklesen bir deneyimdir (Jaakonmakivd., 2017). ASMR topluluklarinda 6zgiin
kiiltiirel deneyimlerle paylasilan bu icerik sinerjisi, etkinin mikro tinlii sayllan ASMRtist ile birlikte kilttiriin
diger tretici giigleri olan kullanici yorumlarinda yayilmasini ve gesitlenmesini saglar. Zaten kiiltiirel icerigin
pazarlanmasi, miisterilerin/kullanicilarin belirli iirtin ya da icerik degerlendirme siireglerindeki ilgilerini ve
dikkatlerini dogru sekilde kontrol edecek olan icerikleri olusturmayi, paylasmay1 ve paylasimui siirdiirmeyi tarif
eder (Jarvinen & Tarminen, 2016). Bu noktada 6nem kazanan mikro tinliiler, kitlesel dikkatleri koordine edecek
olan dikkat stratejisi nedeniyle kiiresel dikkat ekonomileri igerisinde kiiltiirel yonden ayricalik saglamaya
yardimci olurlar. Burada ASMRtist’ler her seyden once Tiirkiye kiiltiir markasinin iceriklerinin dikkat
dekonomilerindeki degerlerinin artmasina, yani daha ¢ok dikkat cekmesine yarayan aracilik rolini
istlenebilirler. Netice olarak artik dikkatlerin ve izlenme siirelerinin, kiiltiirler aras1 marka rekabetinde
ekonomik bir degeri ve belirleyiciligi vardir. Burada Goldhaber’in (1997) tezinden Gykiinerek su soruyu
sorabilirz: Bizler i¢in yeni yasam alanlar1 olan internet sahasinin, yeni ekonomik yasalar sunmasindan daha

dogal ne olabilir ki?

Tiirkiye'nin kiiltiirel giicii ve zenginligi, markalama ve icerik pazarlama siireclerinde en 6nemli dikkat
ekonomisi ilkelerinden biri olan eksiklik ilkesi nedeniyle risk altindadir. Eksiklik ilkesine gore, tiim markalar ve
isletmeler, sosyal medya platformlari, pazarlamacilar ve hizmet saglayicilar tiretim odakli her seyi en dogru
sekilde tamamlasalar dahi, eksik olan tek sey; dikkatin ¢ekilmesi ve tutulmasidir. Dikkat cekilemedigi zaman,

diger her seyi tastamam ve dogru yapmanin hicbir nemi kalmaz. Oyleyse herkes, yaptiklarina dikkat cekicilik
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kazandirdiginda sermaye birikiminde bulunabilir. Boylece, YouTube gibi iicretsiz hizmet sunan platformlarda
bireylerin dikkat ve zaman olarak ¢deme yapmalar1 gerekir (Brynjolfsson & Oh, 2012). Belirli bir zaman
diliminde belirli bir odaga ya da kaynaga sabitlenen dikkat, -ki bunun en giiclii 6rnegi YouTube izleme
zamanlaridir- kaynak tarafindan bir veri ve reklam ekonomisi olarak paraya donistiirilir. Bu gig
mekanizmasinin aksamadan ¢aligmasi i¢in gereken aracinin rolii bu arastirma projesinin ilgisini kuracagi
cercevede dongiiye girer: ASMRtist'ler. Ciinkii Wu ve arkadaglar1 (2015), ‘dikkat aracilari/komisyonculari’ ya
da ‘dikkat tacirleri’ olarak tanimladig1 mikro-tnliillerin (ASMRtist’lerin), bir tilr piyasa aracisi roliine biiriinerek
‘reklam destekli medyanin’ siirekliligini sagladigini savunurlar. Onlarin gorevleri, yaptiklariyla kitlelerin
dikkatini ¢ekmek ve boylece onlara kiiltiirel icerigi izletmektir. Daha dogru bir ifadeyle onlar, dikkatin
cekilmesi yoluyla marka izleyicilerini iiretirler. Oyleyse YouTuber, bir partner olarak calisan en énemli sistem
aracilarindan biridir. Bu durumda, bir YouTuberin icerigine basit¢ce goz atiyor olmak, asla basit bir eylem
degildir. Zulli (2017), goz atma deneyiminin sitenin adindan ve ara yiiz tasarimindan kaynaklandigini, her goz
atmanin kullanicilar: belirli bir kullanici davranisina yonlendirdigin ve ayni zamanda goz atma pratiklerinin
sosyal ve ekonomik sermayenin Onciileri olarak islev gordiiklerini belirtir. Aslinda YouTuber’lar, bizden
yalnizca dikkatimizi talep ederler. Onlar tiim icerik emegini bir iicret yerine dikkat karsiliginda sarf ederler.
Ciinki dikkat, onlarin para olarak takas edebildigi bir esnek miibadele degeridir ve bazi platform metrikleri
sayesinde nominal (izlenme sayisi, abone sayisi, begenme sayisi vs.) olarak da ifade edilebilir. Popiilerligin en
onemli ol¢iit haline geldigi YouTube dikkat endiistrilerinde yalnizca sadik abone olmak gerekmez. Siradan bir
izleyici dahi, icerik odakli, pazar odakli, motivasyonel ya da iligkisel gerekeelerle dikkat endiistrisinin birikim
rejimine katkida bulunur (Garcia-Rapp, 2016). Oyleyse yalnizca géz atmak, bizden dikkatlerimizi talep eden

endiistriyel rekabetciler icin yeterlidir.

ASMR Kkiltturiindeki Tirkiye markasinin icerik pazarlamasini dikkat ekonomileri baglaminda
arastirmanin en onemli gerekgesi, akademinin birikim rejimine iliskin tahlillerinde ‘dikkat kesildigi’ bilgi ve
icerik tiretimi baglamini yeni bir ilgiye yonlendirerek daha genis acili bir kuramsallastirma perspektifine dikkat
cekmektir. Clinkii enformasyon toplumlarinda bilgi artik her yerde oldugu i¢in degersizdir ve giderek daha
fazla degersizlesir; hizl tiiketilir. Dikkat ise stirekli dagildig: icin giderek daha kit hale gelir ve bu yiizden
degerini artirir. Popiilerlik ve yenilik kavramlarinda 6nem kazanan dikkat, icerigin nasil tiretildiginden daha
¢ok; onun nasil tiiketildigi ve nasil yayildig1 konularina odaklanmayi gerektirir (Huberman, 2013). Dikkat
cekmeyen icerik, tiretim kosullarindaki deger ve kalite bakimindan 6nem arz etmez. Dikkat ¢eken icerik ise her
daim, yogunlastirdig1 dikkat ederince parasal degerle degerlenir. Giiniimiizde kaliteli ve entelektiiel kiiltiirel
diplomasi iceriklerinden daha fazla dikkat ¢ceken YouTube ve TikTok icerikleri, bir ki¢ kiiltiir sorunsalinda
hafife alinmayacak kadar 6nemlidir. Pazarlamacilar ya da dikkat aracilari olarak ASMRtist’ler, insanlarin

zihinlerinde bigimsel konum elde ederek digerlerinden daha popiiler ve ilgi uyandirici hale gelirler.

ASMRtist olarak YouTuber, YouTube ekonomisi icerisinde kendine 6zgii bir is modelinin aracisi
sifatiyla genclerin oykiindiikleri popiiler bir meslek sermayesi gelistirir. Yeni bir dikkat pazarinin olusmasina
neden olan bu kazan¢ modellemesi, Wu'nun (2018) tespitiyle ‘dikkat dovizi’ ya da ‘temel dikkat jetonu’
degerindeki kullanici dikkatinin bir miibadele/degistokus aracina doniismesini tesvik eder. Boylece insanlarin
dikkatleri de tekellesen popiiler alanlarda yogunlasmaya ve daha fazla deger getirisi saglamaya baslar. Bu
durum, bir tiir ‘dikkatli ortak alan’ (Doran, 2017) gelismesi i¢in uygun sartlarin belirmesine yardimci olur.
Ciinki insanlar boylesine bilgi karmasas: ve saganag icinde sanildig gibi her bir bilgiye sagilan dikkatlerini

toparlamakla miicadele etmezler. Esas olarak onlar belirli dikkatli ortak alanlarda yogunlasirlar ve onlar1 bu
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alanlara ¢eken dikkat aracisi her kimse, digerlerinden ¢ok daha fazla kazanir ve aracilik ettigi sey her neyse ona

daha da fazlasini kazandirir.

Dikkat endiistrileri, giinliik sosyal yasamdan internet teknolojilerine kadar tiim pazar ekonomileri
kapsayan genis satihli bir tiretim ve tiiketim baglamini kasteden bir birikim rejimi olmasina karsin genel
anlamda internet teknolojilerinin yiikselisine odaklanir. Bu arastirma icinde ise dikkat endiistrilerinin baglami
YouTube’daki ASMR kiiltiirii ve bu kiiltiiriin tiretici giicleri ya da kiiltiirel marka aracilar1 olan ASMRtistler ile
sinirlanacaktir. Peki bu sinirlandirmanin temel gerekcesi nedir? Bunun i¢in 6ncelikle YouTube'un, Google
aramasinda ‘dikkat cekmek’ icin kullandigi jenerikteki ifadelere bakarak gerekcelendirmeye baslamak
miimkiindiir. “ YouTube, izlediginiz videolarla énerilerini iyilestirir. llginizi cekebilecek iceriklerle dolu bir akis
olusturmak icin video izlemeye baslayin.”. YouTube, goriilldiigii tizere kendini dikkat ¢cekmeye yarayan bir 6neri
algoritmasi ve ‘ilgi cekebilecek’ iceriklerle dolu bir akis vurgusunda sunar. Platform, bir dikkat pazar1 oldugunu
kendini tanitirken ilk ciimle olarak belirtir. Kiiresel dikkat pazarinda insanlarin dikkatlerini ¢ekecek bircok
ASMR baglami olmasina karsin YouTube'un neden bir kapsam olarak tercih edildigini gerek¢elendirmenin
ikinci adiminda, bu platformun genis etki alanina hitap etmesi ve ASMR’nin YouTube merkezli bir kiiltiirel

yetisim performansi sergilemesi tespitleri 6ne siiriilebilir.

YouTube’a iligkin verilere, bir devlet organizasyonu olan Sosyal Ag Haritasi platformunun 2023
raporu lizerinden baktigimizda karsimiza destekleyici sonuclar ¢ikar. Kullanim amaclar1 arasinda %21 ile
doérdiincii sirada bulunan YouTuber’lar1 takip etmek yaniti, bir 6énceki yilin tiim yanitlar1 oransal olarak
daralirken artis gosteren tek kategoridir. YouTuber’lara duyulan ilginin kaniti olan bu yanit, bu arastirma
projesinin de baglamini desteklemektedir. 2023 Raporunda, YouTube'un, Instagram’dan sonra en fazla
kullanilan mobil sosyal medya uygulamasi oldugu goriilmektedir. Listenin ilk sirasinda WhatsApp olmasina
ragmen, bir anlik mesajlasma uygulamas: oldugu icin kiyaslamaya dahil edilmemistir. YouTubela aym
kategoride yer almas1 miimkiin olan TikTok ise listenin 8. sirasinda yer almaktadir. YouTube’a son bir ayda
ayrilan ginliik siire ortalamalarina bakildiginda ise 1-2 saat (%36-7) ve 2-4 saat (%28,5) araliginin en yiiksek
oranli kategoriler olduklar1 goze carpmaktadir. Diger platformlara da zaman ayrildigy diisiiniilecek olursa
YouTube’a giinliik olarak ayrilan siirenin ne denli 6nemli bir dikkat ekonomisi destekleyicisi oldugu
anlasilacaktir. Insanlarin ortalama giinde 3 saatlerini YouTube’a ayirmalari, dikkat endiistrisindeki rekabeti ve
pazar biylikligtini de anlamaya yardimci olacaktir. YouTube tizerine diizenli olarak yayimlanan rapor
serisinde bir onceki yila kadar en gicli kullanim motivasyonunun ‘zaman gecirme’ (%37,1) oldugu
goriilmektedir. 2023 yilinda ise bu motivasyonun yerini ‘hastalik’ (%36,6) gerekgesi almistir. Ancak her iki
durumda da insanlarin nihai motivasyonu zaman odaklamaktir. Bir diger 6nemli zaman parametresi ise,
YouTube kullanicilarinin en genis kisminin 10 yildan fazladir (%32,9) platforma {iye olmasidir. Dikkatin
cekilmesi ve tutulmasi bakimindan 6nemli bir gosterge olan bu oran, YouTube'un ne denli biyiik bir dikkat

endiistrisi oldugunu kanitlar niteliktedir.

Instagram ve TikTok gibi benzer uygulamalar da ‘gérmenin kapitalizasyonu’ (Zulli, 2017) ve
‘gortiniirlik emegi’ (Abidin, 2021) gibi dikkat endiistrisi ¢ercevesinde incelense de yukarida serimlenen veri
setleri, YouTube’un genis ve yaygin etkiye sahip olan dikkat endiistrisi oldugunu dogrulamaktadir. Ustelik bu
dikkat endiistrileri arasinda benzer bir algoritma diizenegi ¢calistig1 icin sistemsel agidan en etkili baglam olan

YouTubeu anlamak, digerilerini de biiyiik oranda anlamak i¢in yeterli veri doygunlugunu saglayacaktur.

Uluslararast literattirdeki en temel ilgi alani ise ‘mikro-iinlii/micro-celebrity’ olarak kavramsallasan

‘dikkat aracilari/tacirleri’ ya da bu arastirma projesi igindeki karsiliklar: itibariyle ASMRtist'lerdir (Morwick,
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2015; Maddox, 2021; Desmet, 2023; Tiufeke¢i, 2013; Hendricks & Vestergaard, 2019). ASMR dikkat
pazarlarindaki asir1 rekabet ortaminda dikkat ¢ekmek iizere performans sergileyen bu kisiler, Wu ve
arkadaslarinin ‘dikkat aracisi/taciri’ olarak adlandirdigi sistem gorevlileridir. Gegim modelleri genellikle bir tiir
komisyonculuktur. Dikkatlerini ¢ektikleri insan miktar1 ve dikkat ¢ekme siiresince komisyon kazanirlar ve
bunun i¢in rekabet ederler. Nitekim YouTube'un ‘Reklam destekli medya’ modeli geregince iki tip kazang
modeli vardir. Birincisi, Premium Uyelik karsiliginda kullanicilardan para alinmasi ve reklam izletilmemesidir.
Ikinci model ise, iicretsiz izleme karsiliginda reklam izletmektir (Raun, 2018; Boerman & Van-Rejimersdal,
2020; Rowell, 2011). Genel olarak ikinci kategoride bulunan izleyiciler, nominal olarak ifade edilen dikkatleri
karsiiginda YouTuber’e para, reklam ve sponsorluk imkanlar: saglarlar. Daha fazla izlenme, daha uzun izlenme
ve daha fazla paylagilma, YouTuber'un kazancini yiikseltir. Ayn1 zamanda hayran kiltiirii cergevesinde ortaya
cikan ‘idol fenomeni’ (Fairchild, 2007), dikkatin kutsandig1 ve kiiltlestigi bir endiistriyel formun tiiremesine

neden olur.

Mikro tnliler olarak ASMR'tistlerin dikkat ekonomileri icerisindeki yaygin etkisine odaklanan
calismalar (Maddox, 2021a; Maddox, 2021b), asir1 odaklanma ve yakinlik hisleri nedeniyle ASMR’nin biyiik
bir dikkat pazari oldugunu saptarlar. Nitekim Gallagher (2019), Dijital Aracili Yakinlik (Digitally-Mediated
Intimacy) olarak agikladig: yakinlik hissinin, izleyicilerin ASMRtist ile oldukga yakin duygusal ve duyusal baglar
kurarak tam odaklanma kapasitesiyle etkiye acik hale geldikleri bir duruma neden oldugunu savunur. Tiirkiye
kiltiir markasina dikkat ¢ekmek icin en etkili kiiltirel pazarlardan biri olan ASMR, literatiirdeki diger
calismalarda da benzer sekilde ‘dijital izleyiciler tizerindeki etkisi’ (Portaz-Ruiz, 2022), ‘illgi krizlerine kars1 bir
telafi mekanizmasi olarak igslemesi’ (Fest, 2019; van Reeven, 2020) ve ‘ulusasiri baglar kurmasi’ (Maddox, 2020)
gibi yonleriyle ele alinir. Oyle ki ASMRtist, milyonlarca kisiyle degil yalnizca bir kisiyle epeyce yakindan
ilgilenirler. Sevgili, arkadas, anne-baba, doktor, berber gibi odak rollerle yakin kisisel ilgiler ve bakimlar iireten
ASMRtist’ler, tiim dikkat performansini icerik siiresince kendilerine ¢ekerler. Odaklanilmis izleme deneyimi,
genellikle kulaklikla yapilir ve kisinin duyular: diger uyaranlara karsi kapanir. Béylece marka etkisi ortalama

bir izleme pratigindekinden ¢ok daha fazladir.

ASMR kiltirtiniin en 6nemli paylasim katalizorlerinden biri olan ‘tetikleyici/trigger’ kavramu,
izleyicileri belirli kiilttirel iceriklere karst duyu ve duygu iiretme konusunda tetikler. Garro’nun (2017), ‘ilgi
cekmek’, ‘uyarmak’ ve ‘dikkat cekmek’ fiillerinde gerceklesen tetiklenme deneyimlerinin baskinligina isaret
etmesi, uyaran etkisinin yiiksekligini vurgular. Tetiklemek, karincalanma hissinin gergeklestigi ve yiikseldigi
anlar tarif eder. Karincalanmanin tetiklendigi icerikler, tekrar izleme pratiklerini de tesvik eder. Gorsel-isitsel,
dokunsal-isitsel ve dokunsal-gorsel etkileri es zamanli yasatan bu sinestetik kiiltiir (Uchiyama & Kawamoto,
2021), duyular: sarmasi ve kapsamasi bakimindan da dikkatin daha fazla control altinda olmasini saglar. Farkli
duyularin es zamanli yaganmasi anlamina gelen sinestezi (gériintiiniin dokunma hissini, sesin dokunma hissini
yaratmasi), deneyimin yalnizca izleme ya da duyma ile sinirli kalmadigi bir ¢oklu duyusal (multi-sensory)
etkilenim boyutunu ortaya ¢ikarir. Boylece Ttrkiye kiiltiir markasinin televizyondan ya da herhangi bir sosyal
videodan izlenmesinden daha giiclii etkinin elde edilmesi miimkiindiir. Ciinkdi arada ekran yokmuscasina
ASMRtist'in aktif iletisim bolgesi ve yiiziine odaklanan yakin plan ¢ekim, es-zaman ve dikkat etkisini artirir
(Barratt & Davis, 2015) ve diger asir1 gosterenlerden yoksun olarak yumusak ve diisiik 1s1kli bir ambiyans
kurgusu, 15181n yogunlastigit ASMR’tist'in odaktaki gortniirligiine ilave etki kazandirir (Gallagher, 2019).

ASMR etkisinin ulus asir1 medya etkisiyle birlesmesi kiiltiirel diplomasi etkisini beraberinde getirir.
Ustelik rahatlama ve uyku éncelikli gibi gériilen bu kiiltiirel deneyim, dikkatlerin azalmast riskiyle sorgulansa
da yapilan saha aragtirmalar1 tam tersini gosterir. Fredborg ve arkadaglar1 (2018), ASMR izleyen kisilerde
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stirekli farkindalik hissinin ¢ok yiiksek oldugunu bulgulamiglardir. Tm farkindalik 6l¢eklerinden yiiksek
puanlar alan izleyiciler, merak gibi alt 6l¢eklerde de yiiksek puanlar alarak katilimda aktif durumda olduklarin
kanitlamiglardir. McErlean ve Banissy (2017) bu kiiltiirel fenomenin empati ve deneyime agiklik konularinda,
Ramirez (2016) ise algi acikhigi konusunda pozitif sonuclar verdigini kanitlamistir. Téim bu arastirmalar,
ASMR'nin dikkati yiiksek oranda ¢eken bir mikro tinlii araciligiyla kiiltiirel empatinin, farkindaligin, merakin
ve katilimin saglanabilecegi bir kiiltiirel diplomasi baglami olmasi i¢in uygun kosullara isaret eder. Nitekim
Tirkiye’de heniiz ¢ok az sayida oldugu goézlenen akademik calismalar, genel olarak reklam ve pazarlama
etkisine odaklanirlar (Cergi, 2021; Danisman, 2023; Karpuz, 2022). Deneyimsel pazarlama tiirii olarak goriilen
bu alan, dikkat odaklanmasi nedeniyle etkinin yiiksek ol¢iildiigii bir alandir. Bunun yani sira ‘Mukbang’ ad1
verilen yeme-i¢me ve agiz sapirtisi seslerine odakli calismalar da Tiirkiye’deki ASMR arastirma ilgisinin diger
sacayaklarini olusturmustur (Senel, 2023; Dogan & Yaman, 2022).

ASMR Kiiltiiriindeki Dikkat Etkisinin Diplomatik Baglamlari
Bineural Ses

ASMR'nin Isitsel bilesenleri arasinda belki de en onemlisi, sesi dogal olarak meydana geldigi gibi
isitme deneyimini taklit edecek sekilde yakalayan bir teknik olan binaural ses efektidir. Bu ses kayitlarinda,
insan kafasini taklit edecek sekilde stratejik olarak konumlandirilmis iki mikrofon aracilifiyla stereo ses
ireten ve boylece dinleyiciye ti¢ boyutlu bir isitsel deneyim saglayan bir sistem kullanilmaktadir. Bu etki salt
sesin Otesine gecerek dinleyicileri derin bir duyusal diizeye tasir ve ses manzarasi ile birey arasinda ortiik bir
diyalog kurar. Dolayisiyla, ASMR baglaminda, binaural ses yalnizca isitsel bir uyaran olarak degil, ayn
zamanda izleyicileri hem biiyiileyen hem de katilimlarini siirdiiren siiriikleyici bir deneyime ¢ekebilen giicli

bir dikkat araci olarak hizmet eder.

Dikkat ekonomileri acisindan, dijital icerikte binaural ses efektlerine odaklanma, kiiltiirel anlatilar
icinde pazarlama ve kendini markalastirma alanlarina uzanan karmasik bir etki ag1 yaratir. Igerik
olusturucular, ASMR'nin siiriikleyici niteliklerinden vyararlanarak, izleyicileri ve dinleyicileri kiltiirel
markanin sundugu deneyimin daha derinlerine inmeye ¢agiran duyusal bir cazibe ile mesgul etmeyi amaglar.
Tirk Kiltiir Markasi i¢in binaural sesleri kullanmak, markay: bu dikkat ekonomileri i¢inde stratejik olarak
konumlandirabilir ve cesitli demografik gruplara hitap eden isitsel bir ortam yaratabilir. Geleneksel kiiltiirel
ifadeler, cagdas ses teknikleriyle eslestirildiginde, Tiirk mirasinin duygusal rezonansini artirarak hem
diasporik hem de yerel topluluklara hitap edebilir. Teknoloji ve kiiltiirel temsil arasindaki bu dinamik

etkilesim, kiiresellesmis medya ortamlarinda miizakere ve etki icin yeni yollar ortaya ¢ikarmaktadur.

Binoral ses deneyimi, kiiltiirel anlatilarin giderek daha rekabetci hale gelen dijital ortamda nasil
yayildigini ve takdir edildigini 6zetleyen bir kavram olan dikkat diplomasisi ¢ercevesinde 6zellikle uygundur.
Dikkat diplomasisi, dikkati bir yumusak gii¢ bicimi olarak gelistirme, kiiltiirel ifadelerle daha fazla baglanti ve
duygusal etkilesim kurma stratejisini icerir. Bu paradigma altinda faaliyet gosteren Tirk Kultir Markasi,
anlatilarini dilsel engelleri asacak sekilde ifade etmek icin binaural sesi kullanma potansiyeline sahiptir ve
empati ve anlayisi tesvik etmek icin evrensel insan duyularina tetikleyecek yeni baglamlari: kurma firsatina
sahiptir. Ister geleneksel bir Tiirkce ifadenin dile gelisi ister hareketli ¢arsilarin ortam sesleri olsun, kiiltiirel
acidan 6nemli sesleri ince ayarlanmis binaural tekniklerle biitiinlestirerek, Tiirkiye'nin 6ziinii kapsayan ¢ok
duyulu bir deneyim yaratilabilir ve boylece kiiltiir hem erisilebilir hem de ¢ekici olarak konumlandirilabilir.
Dahasi, binaural ses manzaralarinin ilgi ¢ekici gorsel imgelerle basarili bir sekilde birlestirilmesi, duyulan ve
goriilen arasinda sinerjik bir iliski kurarak siiriikleyici deneyimi daha da giiclendiriyor. Isitsel uyaricilart
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tamamlayan gorsel unsurlar -6rnegin tarihi simge yapilarindan tekstil sanatlarinin karmasik desenlerine
kadar Tirkiye'nin zengin Kkiiltiirel dokusunu yansitan goriintiiller- ASMR deneyiminin genel etkisini
artirabilir. Bu simbiyotik iliskide, gorsel uyaranlarin varligi ayni anda izleyicinin ilgisini ¢ekerek dikkatlerini
pekistirirken Ttirk Kiltir Markasina daha 6nemli bir bilissel ve duygusal yatirim yapilmasini saglar. Her iki
duyusal kip yapisin1 da stratejik olarak kullanan igerikler, izleyiciler/dinleyiciler arasinda yiiksek bir
farkindalik durumu yaratarak ASMR araciligiyla sergilenen Tirk kimligiyle daha uzun siireli bir etkilesim

kurulmasini saglayabilir.

Sonug olarak, binaural ses efektleri, Tirk Kiltir Markasi tarafindan kullanilan dikkat diplomasisi
stratejilerinin envanterinde ¢ok 6nemli bir bilesen olarak hizmet etmektedir. Marka, empati ve etkilesim icin
bir koprii olarak sesin dogasinda var olan giiciin farkina vararak ve gorsel hikaye anlatiminin yani sira gelismis
isitsel teknikler kullanarak, anlatisim1 cagdas dikkat ekonomilerinde derin yanki uyandiracak sekilde
yiikseltebilir. Bu yaklasimin etkinligi, otantik kiiltiirel sesleri, izleyicileri/dinleyicileri Tirkiye'nin kiiltiirel
mirasini daha derinlemesine takdir etmeye ve anlamaya yonelten siiriikleyici duyusal deneyimlerle
biitiinlestirme becerisine dayaniyor. Isitsel ve gorsel anlatilar1 kapsayan bu ince ayarh dikkat diplomasisi
sayesinde, Tiirk Kiiltiir Markasi sadece mirasini tanitmakla kalmiyor, ayni zamanda kimliginin hem yerel hem

de kiiresel anlayisini zenginlestiren kiiltiirler aras: diyalog ve degisim icin bir alan gelistiriyor.
Terapétik Hletisim Yaklagimi

ASMR, rahatlama, duygusal esenlik ve yiiksek odaklanma durumunu tesvik etme potansiyeli ile
karakterize edilen dijital killtiiriin etkileyici bir boyutu olarak ortaya ¢ikmistir. ASMR'nin 6zgiin nitelikleri,
ozellikle de isitsel bilesenleri, terapotik iletisimi kolaylastirirken ayni zamanda kisisel bakim i¢in onarici bir
mekanizma olarak hizmet edebilir. ASMR'nin 6nemini, 6zellikle Ttrk kiltiirel unsurlariyla iligkili olarak
baglamsallastirmak i¢in, terapotik siirecler, dikkat durumlari ve kiiltiirel restorasyondaki roliinii kesfetmek

onemlidir.

Oziinde ASMR, genellikle yumusak konusulan diyaloglar, yumusak sesler ve ortam giiriiltiisiinii
iceren belirli uyaranlar aracilifiyla sakinlestirici bir tepki ortaya ¢ikarmak icin tasarlanmistir. Bu unsurlar,
parasempatik sinir sistemini uyararak izleyicilerde yank: uyandirir ve boylece etkili terapotik iletisim icin
temel bir 6n kosul olan rahatlamayi tesvik eder. Terapotik iletisim, 6zellikle danismanlik ve saglik hizmetleri
ortamlarinda, agiklik ve samimiyete elverisli giivenli, empatik bir ortam yaratmaya baglidir. ASMR, kaygi
seviyelerini diisiirerek bu ortami kolaylastirabilir, bireylerin diisiincelerini ve duygularini paylasma
konusunda daha rahat ve izin verici hissetmelerini saglayabilir. ASMR'nin terapétik uygulamalara dahil
edilmesi, duygusal iklimi gelistirebilir, danisanlarin otantik bir sekilde etkilesime girmesini, kisisel sorunlar1

tartismasini ve profesyonellerle yakinlik kurmasini kolaylastirabilir.

Ayrica, ASMR'nin farkindalik uygulamalar: sirasinda odaklanmay: ve dikkati artirma kapasitesi de
kabul edilmistir. Strekli dikkat dagitic1 unsurlar ve asir1 bilgi yiiklemesi ile karakterize edilen bir cagda,
farkindalik durumuna ulasmak giderek daha zor hale gelmistir. ASMR deneyimleri tarafindan saglanan
yapilandirilmis isitsel ortamlar, bireylerin dikkatini sabitleyerek dis uyaranlardan kopmalarini ve ig
diinyalarina yonelmelerini saglayabilir. Bu tiir bir daldirma, bireylerin dustinebilecegi, duygularini
isleyebilecegi veya tefekkiir uygulamalarina katilabilecegi daha biiyiik bir mevcudiyet hissine yol agar. Tiirk
Kialtiir Markasi icin, ritiiellerden veya halk miiziginden gelenler gibi geleneksel Tiirk seslerini entegre etmek,

sadece nostaljiyi ¢agristirmakla kalmayip ayni zamanda dinleyicileri kiiltiirel kokleriyle yeniden baglanti
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kurmaya davet eden isitsel bir zemin olusturabilir. Tirk enstriimanlarinin ritmik sesleri meditatif bir alan

yaratarak odaklanmayi kolaylastirabilir ve i¢ gozlemi tesvik edebilir.

ASMR'nin terap6tik potansiyelleri, geleneklerin iyilestirici ve onarici uygulamalar: vurguladig Tiirk
kiiltiiriinden unsurlar dahil edilerek genisletilebilir. Ornegin, Tiirk hamamlari, bitki cay1 seremonileri ve diger
kiltirel rittieller, rahatlama ve dinginlik uyandirmak i¢in ASMR iceriginde odak noktalar: olarak hizmet
edebilir. Bu yonleri vurgulayarak ASMR icerigi, diinyanin dort bir yanindaki bireylerin Tiirk mirasinda derin
kokleri olan onarici uygulamalar1 deneyimleyebilecekleri kiiltiirel bir koprii islevi gorebilir. ASMR sadece
isitsel bir fenomen olarak degil, ayn1 zamanda terapétik iletisim ve odaklanmanin yeniden saglanmasinda
doéniistiiriicti bir arag olarak hizmet etmektedir. Tiirk Kiltiir Markasi, geleneksel Tiirk sesleri ve ritiielleriyle
birlikte ASMR'nin sakinlestirici unsurlarindan yararlanarak, hem yerel hem de kiiresel kitlelerin refahina
olumlu katkida bulunarak anlatisini ve etkisini artirabilir. Boyle bir girisim sadece kiiltiirel kimlikle baglantiy:
gliclendirmekle kalmaz, ayni zamanda ¢agdas toplumda zihinsel ve duygusal sagliga yonelik biitlinciil

yaklasimlarin 6nemini de vurgular.
Dijjital Olarak Aracilanmis Yakinlik

ASMR, dikkat ekonomisinin bir parcasi olarak, 6zellikle de djjital olarak aracilik edilen yakinlik
baglaminda 6nemli bir ilgi géormistiir. ASMR igerik olusturuculari, izleyicilerle duygusal bir yakinlik hissi
kurmak icin rahatlatici sesler, yumusak sozlii anlatilar ve rol yapma senaryolar: kullanmaktadir. Bu samimi
etkilesim, izleyicilerin rahatlik ve gevseme deneyimi yasamasina olanak taniyarak, aradaki fiziksel mesafeye

ragmen icgiidiisel baglantilar yaratabilecek hisler uyandirmaktadur.

Toplumsal degerlerin ve kisiler arasi yakin iligkilerin ¢ok 6nemli oldugu yoniinde bir kiiltiirel temsilin
one c¢iktig1 Tiirkiye'de ASMR, kiiltiirel markalagsma icin giiclii bir ara¢ olarak hizmet vermektedir. ASMR
iceriginde simiile edilen samimi iliskiler, arkadaslar, aile veya bakicilar arasinda kurulan baglara paraleldir ve
bu da ASMRY'yi tiiketiciler arasinda yanki uyandirmak isteyen markalar icin ideal bir platform haline getirir.
Markalar, ASMR'nin duygusal alt tonlarindan faydalanarak kendilerini tiiketicilerin duygusal ihtiyaglarina
hitap eden empatik yol arkadaslar1 olarak konumlandirabilir, islemsel iligkilerin 6tesine gegebilir ve uzun

vadeli sadakati tesvik edebilirler.

ASMR nis ilgi alanlar1 tizerinde geliserek icerik olusturucularin belirli alt kiiltiirlere hitap etmesini
saglar. Bu odaklanmuis etkilesim yalnizca izleyiciler arasinda bir topluluk olusturmakla kalmaz, ayni zamanda
markalarin mesajlarini belirli kitlelerde yank: uyandirmak i¢in daha etkili bir sekilde uyarlamalarini saglar.
ASMR'nin dogasinda bulunan duygusal provokasyon, nostalji ve rahatligi ortaya c¢ikararak markalarin

tiiketicileriyle daha derin baglar gelistirmesi i¢in verimli bir zemin yaratabilir.

Tirkiye'deki markalasma stratejilerinde ASMR'den yararlanmak, sempatik kiiltiirel markalar
olusturmaya yardimci olabilir, kiiltiirel temsilcilerin kimliklerini insanilestirmelerini ve giiven duygusunu
tesvik etmelerini saglayabilir. Markalar, ASMR'yi pazarlama c¢abalarina entegre ederek, 6zellikle Tiirk
kiltirinde 6nemli olan anlayis, baglanti ve topluluk degerleriyle uyumlu duygusal etkilesimi tesvik edebilir.
ASMR'nin kiiltiirel agidan ilgili markalar gelistirmeye yonelik bir ¢erceve olarak potansiyeli ¢ok biiyiiktiir ve

giderek daha rekabetci hale gelen dikkat ekonomisinde etkilesim i¢in yeni yollar agmaktadir.
Hginin Kisisellestirilmesi

ASMR kiiltiiriinde iletisim, ASMRtist ile izleyici arasinda benzersiz bire bir iligkiyi tesvik eden

samimi ve kisisellestirilmis bir yaklasimla karakterize edilir. Bu dinamik, izleyicinin deneyimini 6nemli 6l¢tide
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gelistirerek, dogrudan muhatap alinma ve angaje olma hissi yaratir. Kullanilan dil genellikle yumusak,
yatistirict ve rahatlik ve giivenlik duygularini uyandirmak igin 6zel olarak tasarlanmistir, ¢iinki icerik
olusturucular genellikle izleyicilerine “sen” diye hitap ederler. Bu dil se¢imi yalmzca etkilesimi
kisisellestirmekle kalmaz, ayni zamanda izleme deneyimi sirasinda derin bir baglanti hissine de katkida

bulunur.

ASMRtist'in yaklasimi, iki birey arasindaki 6zel bir karsilagsmay: simiile ederek izleyicinin kabul
edildigini ve deger verildigini hissettigi yalniz bir alan yaratir. Bu yalmzligi/bas basa kalmay1 gelistirme
becerisi, giinliik hayatin dikkat dagitic1 unsurlarindan ve stresinden kagis saglayarak izleyiciyi paylasilan bir
samimiyet anina daldirdig1 i¢in ¢ok 6nemlidir. Etkilesim sadece fiziksel anlamda degil, ayn1 zamanda duygusal
ve zihinsel yakinligi vurgulayan kavramsal bir cercevede de gerceklesir. ASMRtist sakinlestirici sesler,
fisildama veya rol yapma senaryolar1 araciligiyla izleyicilerle etkilesime girerken, deneyim kisisel bir diizeyde

yankilanir ve ayricalikli olma duygularin gii¢lendirir.

fliskideki bu tekillik hissi, izleyicilerin ASMRtist'in ilgisinin tek odagi kendileriymis gibi &zel
hissetmelerini saglar. Yaratilan atmosfer, bireylerin kendi huzur diinyalarina kagmalarini saglayarak aidiyet
duygusunu besler. Bu tiir etkilesimler, yaratici ile izleyici arasindaki duygusal bag: giiclendirdigi ve pasif

tliketimi interaktif bir deneyime doniistiirdiigii icin 6zellikle anlamli olabilir.

Dahasi, bu kasithi yalnizlik insasi, ikili bir amaca hizmet eder: izleyicinin rahatlamasini arttirmak ve
daha derin bir duygusal bag: tesvik etmek. Geleneksel medya genellikle iletisimi bire ¢ok dinamik olarak
sunarken, ASMR bu modeli benzersiz bir sekilde tersine cevirerek, giderek dijitallesen ve cogu zaman izole
olan bir diinyada kisisel baglant:1 icin ¢ok ihtiya¢ duyulan bir yol sunuyor. Bu ortamda izleyici aktif bir
katilimci haline gelir, yaraticinin kisisellestirilmis yaklasimiyla etkilesime girer ve cagdas medyada nadir

goriilen bir samimiyet anini paylasiyormus gibi hisseder.

ASMR iletisiminin kisisellestirilmis dogasi derin bir baglanti hissi yaratmaktadir. ASMRtist'in
izleyiciye bir birey olarak hitap etme yetenegi, yalniz ama paylasilan bir atmosfer yaratilmasiyla birlestiginde,
bir ayricalik ve duygusal baglilik duygusunu tesvik etmektedir. Bu benzersiz etkilesim, ASMR'nin dijital
ortamda anlamly, bire bir iligkiler yaratma giiciiniin altin1 ¢izmekte ve dinleyicilere yonelik “yalnizlagsmanin

telafisi” baglaminda hem teselli hem de kisilerarasi baglant: sunmaktadir.
Kulaklikla Yalitiima ve Coklu Duyusal Kusatilmislik

Kusatilmishigin, duyusal izolasyonun ve ¢ok duyulu bir deneyim yoluyla kagisin sinirlandirilmasinin
etkileri ASMR fenomeninin sekillenmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu unsurlar toplu olarak, derin
daldirma ve yiiksek duyusal farkindalik ile karakterize edilen benzersiz bir biligsel ve duygusal duruma katkida
bulunur. Cevreleme, ASMR deneyiminin dis uyaranlarin en aza indirildigi, dinleyici i¢cin samimi ve kendi
kendine yeten bir ortam yaratan saran dogasini ifade eder. Bu tiir bir duyusal kusatma, bireysel isitsel ve gorsel
girdileri izole ederek bunlarin sorunsuz bir sekilde karismasini saglar. Ornegin, izleyiciler ASMR icerigiyle
etkilesime girdiginde, yumusak sesler, gorsel tetikleyiciler ve icerik olusturucunun kisisel ilgisinin birlesimi
kendine 6zgii bir sakinlik ve odaklanma atmosferi yaratir. Izleyici genellikle dis diinya kaybolurken ve
kendisine sunulan sesler ve gorsellerle sarmalanirken kendini ice dogru ¢ekilirken bulur. Duyusal izolasyon
bu siiriikleyici deneyimi daha da gelistirir; kulaklik kullanarak dinleyiciler ortam giiriiltiisiinit ve dikkat
dagitict unsurlart filtreleyebilir ve ASMR tetikleyicilerine tek bir odaklanma saglayabilir. Bu izolasyon, fisilti,
hisirt1 veya tikirt1 gibi ASMR'ye 6zgii ince sesleri yiikseltmeye yardimci oldugu icin kasithidir. Genellikle

samimi olarak algilanan bu sesler, sinirl isitsel alan i¢inde daha belirgin ve aninda hissedilir. Sonug olarak,
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deneyim, dinleyicinin sanki etkilesim tiim dis miidahaleleri dislayan 6zel bir ortamda gerceklesiyormus gibi
dogrudan ASMRtist'e bagli ve bagl hissettigi biyiileyici bir yolculuk haline gelir.

Ayrica, bu ¢ok duyulu deneyimin getirdigi kacis sinirlamasi, izleyicilerin dikkatlerini ASMR
iceriginden baska yone cevirme olasiliginin daha diisiik oldugu anlamina gelir. Isitme ve gérmenin birlesimi,
izleyicinin biligsel katiliminin ASMR tetikleyicilerine yonlendirildigi siiriikleyici bir ortam yaratmak icin
birlikte calisir. ASMRtist'in yiiz ifadeleri veya el hareketleri gibi gorsel unsurlar, isitsel deneyimleri
tamamlayarak varlik hissini artiran katmanli bir etki yaratir. izleyici her iki duyu tarafindan ayni anda
uyarildigi i¢in, deneyime direnmeye veya odagini kaybetmeye daha az meyillidir. Bunun yerine, bilissel yollar:

¢ok yonlii uyaranlara sabitlenerek biiyiilenirler ve bu da sakin bir zihin durumuna yol agar.

Bu odaklayici deneyim, sadece isitsel veya gorsel tiikketimin Otesine gegerek rahatlama ve stresten
kurtulmay: tesvik eden meditatif bir duruma dontisebilir. Kusatmanin, duyusal izolasyonun ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan kacis sinirlamasinin kiimiilatif etkisi, ASMR ortaminda benzersiz bir yakinlik ve
baglanti anlayisini tesvik eden zengin bir etkilesim dokusu olusturur. ASMR, bu siiriikleyici isitsel ve gorsel
kozay1 yaratarak, bireylerin duygusal kesif ve duyusal nesenin kisisel yolculuguna c¢ikmalarini saglar ve

nihayetinde ASMR kavramini ¢agdas dijital killtiirde zorlayic1 bir fenomen olarak gii¢lendirir.
Rahatlamann Savunmasizlig

ASMR dinleyicileri tarafindan deneyimlenen yiiksek uyarim, karincalanma, rahatlama ve sakinlik gibi
hisler, sunulan icerige direnme veya karsi ¢ikma yetenegini 6nemli 6l¢iide azaltan benzersiz bir psikolojik
ortam yaratir. Bu dinamik, birbiriyle iliskili birkag kilit mod iizerinden analiz edilebilir: ASMR uyaranlarina

verilen fizyolojik tepki, ortaya ¢ikan duygusal durum ve savunmasizliga yonelik ¢ikarimlar.

Bireyler ASMR igerigiyle etkilesime girdiginde, isitsel ve gorsel tetikleyiciler genellikle Otonom
Duyusal Meridyen Tepkisi olarak adlandirilan bir karincalanma hissi uyandirir. Bu karincalanma tipik olarak
yumusak fisiltilar, hafifce vurma veya kisisel ilgi gibi belirli uyaranlara yanit olarak ortaya cikar. Bu sesler ve
gorsel ipuglar1 beynin 6dil yollarini uyararak duyusal farkindaligin artmasina ve rahatlama durumuna neden
olabilir. Bu uyaranlarin zevkli dogasi, dinleyicinin icerige giderek daha fazla uyum sagladigi olumlu bir geri
bildirim dongiisiinii giiclendirir ve deneyime direnmeyi veya karsi ¢ikmay: sadece zorlayici degil ayni
zamanda psikolojik olarak gereksiz hale getirir. ASMR tarafindan tetiklenen bedensel duyumlar, dinleyicinin

karsi koymak yerine deneyime teslim olmak icin ezici bir egilim hissettigi bir duruma yol acar.

ASMR derin bir sakinlik ve rahatlama hissi uyandirir, bu da son derece terapétik hissettirebilir.
Dinleyiciler kendilerini ASMR ortamina kaptirdiklarinda, genellikle stres ve kaygida bir azalma yasarlar. Bu
rahatlama, bireylerin duygusal kesif ve aliciliga daha acik olabilecekleri savunmasiz bir duruma zemin
hazirlar. Boyle bir durumda, savunmalar azalir ve dinleyici kendini stiphecilik veya diren¢ olmaksizin icerikle
etkilesime girmeye daha istekli bulabilir. ASMR'nin yatistirici nitelikleri, muhalefetten ziyade agiklig1 tesvik
eden giivenli bir siginak saglayarak dinleyicilerin tipik olarak giinlik yasami yoneten dis baskilardan ve
endiselerden kurtulmasina olanak tanir. Bu savunmasizlik hissi, ASMR deneyiminin kisisel dogasi tarafindan
daha da vurgulanmaktadir. Yaraticilar genellikle dogrudan hitap ve simiile edilmis yakinlik kullanarak
izleyiciyle etkilesime girdiginden, dinleyici gliven olusturabilecek bir sekilde goriildiigiinii ve onaylandigini
hisseder. Bu duygusal bag, savunmasizligin kucaklanabilecegi bir giivenlik atmosferi yaratir. Buna karsilik,
ASMR'ye eslik eden yiiksek hisler, dinleyicilerin deneyime teslim olmalarini kolaylastirir ve onlar1 kendi

duygusal manzaralarini giivenli bir sekilde kesfederken icerikle derinlemesine ilgilenmeye davet eder.
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Bahsedilen hislerin birlesik etkileri, dinleyicinin bir siikéinet sarmaliyla sarildig1 trans benzeri bir
duruma yol agabilir. Bu tiir durumlarda, odak tamamen ASMR igeriginden elde edilen hazza dogru kaydig:
icin, tipik olarak elestirel analiz veya direnise izin veren bilissel siirecler korelebilir. Bu nedenle, dinleyicilerin
deneyime meydan okumak veya sorgulamak yerine, kendilerini tamamen kaptirmalar1 ve igerikten
etkilenmeye acikliklarini pekistirmeleri muhtemeldir. Bir bagka deyisle ASMR dinleyicilerinde artan uyarim,
karincalanma, rahatlama ve sakinligin etkilesimi, karsitlik yerine savunmasizligi tercih eden psikolojik bir
vaziyet yaratir. ASMR uyaranlarina verilen fizyolojik ve duygusal tepkiler, bireylerin siiphecilik veya direng
yikil olmadan derinlemesine etkilesime girmelerine olanak taniyan bir giivenlik ve alicilik duygusunu
kolaylastirir. Bu doniistiiriicii deneyim, ASMR'nin sadece eglendirmekle kalmayip ayni zamanda duygusal

baglant: ve kesif icin bir alan saglayan bir arag olarak giiclit dogasini vurgulamaktadir.
Sonug Yerine: Bagimhiligin ve Dikkatin Diplomatik Denetimi

ASMR'nin bagimlilik yaratan nitelikleri ve izleyicilerin ilgisini ¢ekme ve sitirdiirmede etkili olan
ozellikleri, giderek dijitallesen ve rekabetci bir ortamda kiiltiirel markalagsmanin siirdiiriilebilirligine katkida
bulunabilir. Bu ¢erceve, ASMR mekanizmalarinin dikkat ve temsili kontrol etmek i¢in nasil kullanilabilecegini

ve nihayetinde daha genis kiiltiirel ve diplomatik hedefleri nasil destekleyebilecegini arastirmaktadir.

[lk olarak, dikkat ekonomisinin insan dikkatinin kit bir meta oldugu énermesiyle isledigini anlamak
onemlidir. Bu ortamda, izleyicinin ilgisini ¢ekebilen ve koruyabilen icerik 6nemli bir ekonomik ve kiiltiirel
degere sahiptir. Keyifli hisler ve derin bir rahatlama hali uyandirma konusundaki benzersiz becerisiyle ASMR,
dikkat ¢cekmenin etkili bir yolunu temsil etmektedir. ASMR icerigi, izleyiciyi duyusal uyarimin baskin oldugu
siirtikleyici bir deneyime davet eder ve bdylece giiclii bir duygusal bag kurar. Bu etkilesim, tekrarlanan

tiiketime yol agarak izleyici sadakatini ve marka bagliligini artirabilecek bagimlilik yapici bir nitelik kazandirir.

Tirkiye'nin kiiltiirel markasi, ASMR icerigine entegre edildiginde bu bagimlilik yaratan etkilesimden
faydalanabilir. ASMR'nin samimi ve siiriikleyici deneyimler yaratma kapasitesinden yararlanilarak gelenekler,
mutfak sanatlar1 veya tarihi anlatilar gibi kiiltiirel unsurlar hem yerel hem de uluslararasi kitlelerde derin
yanki uyandiracak sekilde sunulabilir. Bu entegrasyon, Tiirkiye'nin kiiltiir mirasini olumlarken ayni zamanda
ASMR'nin sagladig1 duyusal zevklere hitap eden ilgi cekici hikayeler olusturmasina olanak tanir. Bu tir
icerikler, aksi takdirde gozden kacabilecek kiiltiirel niianslari ve temsilleri etkili bir sekilde iletme

potansiyeline sahiptir.

ASMR araciligiyla dikkati kontrol etmek, Tiirkiye'nin dikkat diplomasisi ¢abalari i¢in stratejik bir yol
saglar. Ttrkiye'nin sanat, miizik, gastronomi ve misafirperverlik gibi killtiirel degerlerini 6ne ¢ikaran ASMR
deneyimlerinin kiiratorligiinii yaparak dikkatler tilkenin olumlu imajini desteklemeye yonlendirilebilir.
[zleyici etkilesimlerini, tercihlerini ve katilim diizeylerini izleme becerisiyle paydaslar, kiiltiirel temsillerin
arzu edilen anlatilarla yakindan uyumlu olmasini saglamak icin yaklasimlarini iyilestirebilirler. Dikkat
tizerindeki bu kontrol, izleyicilerin kiiresel sahnede Tiirk kiltiirtinii nasil algiladiklarini ve anladiklarinm

sekillendiren bir temsil giicii bicimine donustr.

Tirkiye'nin kiiltiirel markasinin dikkat ekonomisi icinde siirdiiriilebilirligi, izleyici katilimin
siirdiirmek icin ASMR iceriginin stirekli olarak uyarlanmasina ve yenilenmesine baglidir. Bu, hem yerel hem
de uluslararas: izleyicilerde yanki uyandiran ASMRtistlerle isbirligini icerebilir ve o6zgiinliigiin tretilen
icerigin temel tasi olarak kalmasini saglayabilir. Tiirkiye, kiiltiirel hikaye anlatimi ile ASMR'nin 6zgiin
ozellikleri arasinda dinamik bir ortak yasam yaratarak, yalnizca ASMR igerigi tiiketmekle kalmayip ayni

zamanda Tiirk kilttiriiniin savunucular: haline gelen sadik bir izleyici toplulugu olusturabilir. Ayrica, ASMR
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topluluklari i¢cinde kurulan etkilesim ve geri bildirim déngiileri, izleyici tercihleri ve istekleri hakkinda gergek
zamanli i¢goriiler elde edilmesini saglar. Paydaslar bu i¢goriileri icerik yayma stratejilerini iyilestirmek icin
kullanabilir ve Ttirk kilttirtiniin temsillerinin izleyici geri bildirimlerine ve katilim 6l¢timlerine yanit olarak
gelismesini saglayabilir. Bu ¢evik yaklasim, kiiltiirel diplomasinin etkinligini artiracak ve Tirkiye'nin farklh
killtirel baglamlarda yanki uyandiran anlatilar1 sekillendirmede lider olarak kendini gostermesini

saglayacaktir.
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Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan yoneticilerin ge¢mis ve giintimiizdeki tig-alt1 yas
cocuklarin o6zellikleri hakkindaki goriislerini incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma nitel bir arastirma
yontemiyle tasarlanmis olup olgubilim deseninde yiirtitiilmistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Karadeniz
Bolgesinde yer alan bir ilde anasinifinda ve/veya anaokulunda gorev yapan 8 okul midirt 7 okul mudir
yardimcisi olmak tizere 15 okul yoneticisi olusturmustur. Veri toplama araglari olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu” kullanilmistir. Bu ¢alismanin
verileri katilimcilarla ylizylize bire bir goriismeler yapilarak toplanmistir. Veriler icerik analizi yoluyla analiz
edilmigtir. Okul 6ncesi kurum yoneticilerinin “cocuk” kavramina iliskin goriisleri bes kategori altinda
toplanmuigtir. Bu kategoriler; “davranis ve beceri”, “okul hayatina hazirlik”, “oyun”, “ilgi-ihtiyac”, “kesfetme ve
tanima” olarak belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular; ge¢mis ve giinimiiz {ig-alt1 yas ¢ocuklarin
giyim-kusam, oyun-oyuncak, beslenme, aile ici iligkiler ve akran iligkileri agisindan bazi farkliliklarin oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmanin sonucunda ¢ocuklar1 taniyabilmek icin farkli calismalarin yapilmasi

onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Cocuk, Miidiir, Miidiir yardimcisi

PROPERTIES OF 3-6 AGE CHILDREN FROM PAST TO PRESENT
ACCORDING TO SCHOOL PRINCIPLES

This research was conductes to investigate the opinions of the administrators working in preschool education
institutions about the properties of children aged three to six, both in the past and today. The research was
designed with a qualitative research method and was conducted in a phenomenological design. The participant
group of this study consisted of 15 school administrators, 8 of whom were principals and 7 were deputy
principals, working in a kindergarten and/or preschool in a province in Black Sea Region. Personal Information
Form and Semi-Structured Interview Form that created by the researchers were used as data collection tools.
The data of this study was obtained by face to face and one- on-one interviews with the participants. Data was
analyzed through content analysis. The opinions of administrators about concept of “child” are grouped under
five categories. These categories are determined as “behavior and skills”, “preparation for school life”, “play”,
“interest-need”, “discovery and recognition”. The findings attained in this study show that there were some
differences between the past and present three-six year old children in terms of clothing, games-toys, nutrition,
family relationships and peer relationships. As a result of this research it can be recommended that different

studies may be conducted to get to know children.
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Toplumlar her kusagin kendi deneyimleri ve 6zelliklerine gore sekillendigi stirekli degisen dinamik bir yapiya
sahiptir (Guizel, 2023). Bu siirekli degisen dinamik yapi, tarihsel siirecte, cocuklarin yetistirilme bigcimlerini
yonlendirirken ¢ocukluk anlayisi kavraminda farkli toplumsal yansimalara sahip olmustur (Sormaz ve Yiiksel,
2012). Alan yazina bakildiginda ¢ocuk kavramu ile iliskili calismalarin yapildig1 (Ayyildiz ve Akardas Karatas,
2020; Unal vd., 2021; Erdiller Yatmaz vd., 2018; Pekesen vd., 2021) gériilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
anasinifi kurumu yoneticileri ile bagimsiz anaokulu yoneticiligi yapan okul midir ve/veya okul mudir
yardimcilarinin okul 6ncesi donemde “cocuk” kavramina iliskin diistincelerini ortaya koymak ve okul
yoneticilerinin giiniimiizde ve ge¢mis yillarda 3-6 yas araliginda olan c¢ocuklarin 6zellikleri hakkinda ne
dusiindiiklerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

(1) Okul o6ncesi egitim kurumu yoneticilerine gore okul 6ncesi dénemde “cocuk” kavrami ne ifade

ediyor?
(2) Okul 6ncesi egitim kurumu yoneticilerine gore ge¢mis yillarda ve giiniimiizde 3-6 yas ¢ocuklarin

ozellikleri nelerdir?
YONTEM

Calisma nitel bir arastirma yontemiyle tasarlanmis olup olgubilim deseninde yuritilmustir. “Olgubilim
arastirmalarinda baslica veri toplama araci goériismedir” (Yildirim ve Simsgek, 2013, 5.80). Arastirmanin ¢alisma
grubunu Karadeniz Bolgesinde yer alan bir il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagli anaokulu ve
anasiniflarinda gorev yapmakta olan 15 okul yoneticisi olusturmustur. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Bu aragtirmada yer alan katihmcilarin demografik 6zellikleri

f f

Cinsiyet Kadin 5 Mezun olunan anabilim dali Sinif 8
Erkek 10 Okul 6ncesi 5

Kurumdaki gorev Okul midiiri 8 Iktisadi Idari Bilimler 1
Okul miidiir yardimcisi 7 Yabanci Diller 1

Yonetici gorev yili 1-5 5 Ogrenim diizeyi On lisans 1
6-10 2 Lisans 11

11-15 4 Yiiksek lisans 3

16-20 3 Doktora -
21 ve tizeri 1 Su anki goérev yerindeki yiliniz 1-5 12

6-10 3
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Arastirmanin katilimci grubunu 15 okul 6ncesi egitim kurum yoneticisi olusturmustur. Yoneticilerin 8’i okul
miidiirii 7’si okul midiir yardimeisidir. Katilimcilarin 10’u erkek, 5'i ise kadindir. Katilimcilarin yonetici gorev
yillarina bakildiginda; 5 yoneticinin gorev yil1 1-5, 2 yoneticinin gorev yili 6-10, 4 yoneticinin gérev yil1 11-15,
3 yoneticinin gorev yili 16-20, 1 yoneticinin gorev yili 21 ve iizerindedir. Ogrenim diizeyleri acisindan 11
katilimcinin lisans mezunu, 3 katilimcinin yiiksek lisans mezunu, 1 katilimcinin 6n lisans mezunu oldugu
anlagilmaktadir. Okul 6ncesi ve sinif anabilim dallar1 disinda yer alan bagka anabilim dallarindan mezun olan
katilmcilarin oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile “Yar1
Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formunda okul oncesi egitim kurumu
yoneticilerinin kisisel bilgilerine yer verilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular
arastirmacilar tarafindan olusturulduktan sonra iki uzmanin goriisiine sunulmustur. Alinan geri bildirimlerle
revize edilen form kullanilmistir. Buna gore formda, yoneticilerin okul oOncesi donem c¢ocugunu
tanimlamalarina, ge¢mis yillarda 3-6 yasinda olan ¢ocuklarin 6zelliklerinin neler olduguna ve giiniimiiz 3-6
yasinda olan ¢ocuklarin 6zelliklerinin neler olduguna dair sorular yer almistir. Cocuklarin 6zellikleri; (a) giyim-
kusam, (b) oyun-oyuncak, (c) beslenme, (d) aile i¢i iliski, (e) akran iligkileri olarak ele alinmustir.

Arastirmada veriler, katilimcilarla yiizyiize ve bire bir gértisme yapilarak toplanmustir. Veriler, icerik analiziyle
analiz edilmistir. Arastirmacilar bagimsiz olarak kodlama yapmuislardir. Sonrasinda bir araya gelip yaptiklar:
kodlamada Miles ve Huberman (1994) formiiliinden yararlanmis kodlayicilar arast uyusum %77 olarak

bulunmustur.
BULGULAR ve YORUMLAR

Calismanin birinci alt problemi dogrultusunda okul oncesi egitim kurumu ydneticilerinin okul 6ncesi
donemde “cocuk” kavramini nasil tanimladiklarina iligkin ifadelerden elde edilen kodlar ve kategoriler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. “Cocuk” kavramina iligkin kodlar ve kategoriler

Kategori Kodlar f
Davranis ve beceri Masumiyet 1
Motor becerileri zayif olan 1

Diizenli gorevi, isi olmayan 1

Temel becerileri kazanan 1

Okul hayatina hazirlik Ogrenen/égrenmeye hazirlanan 4
Kitapla tanigan 1

[lkokula hazirlanan dénemde olan 1
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Temel egitime hazirlik déneminde olan 1

Arkadas, 6gretmenlerle paylasima hazirlik yapan 1

Okula hazirlanan 1

Kurallar 6grenen 1

Okula/topluma uyum saglanan dénemde olan 1

Oyun Oyun/oyun seven/oyun oynayan/oyunla 6grenen/oyuna ihtiyaci olan 9
[lgi-ihtiyag flgi bekleyen/ihtiyaci olan 2
Yardima ihtiyaci olan 1

Rehberlige ihtiyaci olan 1

Sevgi bekleyen 1

Kesfetme ve tanima Kendini kesfetmeye calisan 1
Kisiliginin temellerini olusturan 1

Kendini/gevreyi tanimaya ¢alisan 1

Biiytiklerini taklit eden 1

Yeni kisiler tanimaya ¢alisan 1

Aileden ilk kez ayrilan 1

Okul 6ncesi egitim kurum yoneticilerinin “cocuk” kavramina iligkin goriisleri bes farkli kategori altinda
toplanmuistir. Bu kategoriler; “davranis ve beceri”, “okul hayatina hazirlik”, “oyun”, “ilgi-ihtiyag”, “kesfetme ve
tanima” olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ¢ocuk kavraminin en sik “oyun/oyun seven/oyun
oynayan/oyunla 6grenen/oyuna ihtiyact olan” koduyla agiklandigi bunu “6grenen/6grenmeye hazirlanan”
kodunun izledigi ortaya ¢ikmistir. Akgiin (2016) okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢ocuk kavramina yonelik
metaforik algilarini incelemistir. Cocuk kavramina yonelik metaforlar on bir farkli kategori altinda
toplanmistir. Bu kategoriler arasinda yer alan “deneyimsiz olma”, “egitimden etkilenebilir olma”, “muhtag
olma”, “yonlendirilebilir ve islenebilir olma” kategorilerinin bu arastirmada yer alan bazi kod ve/veya
kategorilerle benzer oldugu disiiniilebilir. Saracaloglu ve dig. (2020) yapmus oldugu ¢alismada ¢ocuk gelisimi
programi ikinci sinif 6grencilerine ¢cocuk kavramina iligkin goriisleri sorulmustur. En sik yer verilen kodlarin;
“oyun”, “masumiyet” ve “saflik” oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada da benzer bigimde ¢ocuk kavraminin
en sik “oyun/oyun seven/oyun oynayan/oyunla 6grenen/oyuna ihtiyaci olan” koduyla yer almasinin ortiistigii

ifade edilebilir.

Bu c¢alismanin ikinci alt problemi dogrultusunda okul Oncesi egitim kurum yoneticilerinin ge¢miste ve
giinimiizde 3-6 yasinda olan ¢ocuklarin 6zelliklerinin neler olduguna dair goriislerinden elde edilen kod ve
kategoriler tablolar araciligiyla sirasiyla sunulmustur. Buna gore giyim-kusam (Tablo 3), oyun-oyuncak (Tablo

4), beslenme (Tablo 5), aile ici iligkiler (Tablo 6), akran iliskileri (Tablo 7) olarak yer verilmistir.
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Tablo 3. Cocuklarin giyim-kusam 6zelliklerine iligkin kodlar ve kategoriler

Kategoriler

Kiyafetlerin fiziki gortiniisii/niteligi
Yipranan/yamali kiyafet
Onliik/tek tip giyim
Oynamaktan eskimis kiyafet
Sade
Temiz
Ozensiz
Yeni kiyafet olmamasi

Renk uyumu/kombin olmamasi

Kategoriler

Kiyafetlerin fiziki goriiniisii/niteligi
Modaya uyum/etkisi

Kiyafetin kiymetinin olmamasi
Daha liiks ve konforlu

Bakiml1

Ozenti giyim

Sosyal medya ve akim etkisi

Ozenli ebeveyn

Cocuklar arasinda simif ayrimi

g
E Kiigiik kiyafet &  Teknoloji etkisi
g 2
g Marka kavraminin olmamasi 'E>1 Onliigiin olmamast
=4 2
N En
g Iskarpin € Kiyafet uyumu
g £
K=
© Kiyafetlerin niceligi U Kara énliikten mavi énliige gegis 1

Kiyafet gesidinin olmamasi/az olmasi 4 Kiyafetlerin niceligi

Ekonomi etkisi 3 Cesitli kiyafet 8

Kiyafet sayis1 ve alimi az 3 Ekonomi etkisi 3

Kiyafet se¢imi Sosyo ekonominin 6nemi 1

Kiyafeti cocuklarin secememesi 6 Kiyafet alimi fazla 1

Biiyiik kardesten kalan kiyafet 3 Kiyafet se¢imi

Cocuklarin istekleri arka planda 2 Kiyafeti cocuklarin se¢mesi 3

Var olan kiyafet 2 Cocuk odakl 1
Kiz ¢ocuklarin siisli olmasi 1
Giysi begenmeme 1

Okul 6ncesi egitim kurum yoneticilerinin ¢ocuklarin ge¢mis ve gliniimiiz giyim-kusam 6zellikleri agisindan
gorislerinden elde edilen kodlar “kiyafetlerin fiziki goriintisii/niteligi”, “kiyafetlerin niceligi” ve “kiyafet se¢imi”
olarak ti¢ kategori altinda toplanmustir. Gegmis giyim-kusam Ozelliklerinde en sik yer alan kod “kiyafeti
cocuklarin segmemesi” dir. Bunu “kiyafet ¢esidinin olmamasi/az olmasi” izlemistir. K3 kodlu katilimci gegmis

donem giyim-kusam ozelliklerine yonelik goriistinii “..Kiyafet cesitliligi bu kadar yoktu. Bir esofman bir kazak
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kendine cok kiiciik bir montla gelirdi...” seklinde belirtmistir. Gliniimiiz giyim-kusam 6zelliklerinde en sik yer
verilen kodun ise “cesitli kiyafet” oldugu Tablo 3'te gorilmektedir. Giiniimiiz giyim kusam 6zellikleri ile ilgili
olarak K5 “Cok cesitli kiyafet var. Her ¢ocuk baska bir sey giyiyor”seklinde K12 kodlu katilimci ise “Cocuklar
kiyafetlerini kendileri seciyorlar. Segmeleri de iyi bir sey...”olarak goriisiinil ifade etmislerdir. Gliner Kogak ve
Altincik (2019) giiniimiiz ¢ocuklarinin aile istek ve ihtiyaglar1 konusunda yonlendirme yapabildiklerini ve bu
konuda zaman zaman baski da yapabildigini belirtirken ge¢mis donemdeki ¢ocuklarin ihtiyaglarina ailelerin
karar verdigini ve cocuklarin ailelerin aldiklar1 ile yetindiklerini belirtmislerdir. Aga¢ ve Harmankaya'nin
(2009) yapmis oldugu calismada 7-11 yas araliginda yer alan ¢ocuklarin aligveris seceneklerinde annelerinin en
fazla etkili oldugu bulunmustur. Tiirkdemir (2013) ¢calismasinda 0-2 yas araliginda bebegi olan annelerin egitim
diizeylerinin yiikselmesi ile bebeklerine almis olduklar: kiyafetlerin modaya uygun, sik ve estetiklik acisindan
daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda annelerin giysi alimi ve se¢imi konularinda
onemli bir faktér oldugu yorumlanabilir. Bununla birlikte giiniimiiz yillarina dogru bu tercihin ¢ocuklarin
kendi kiyafetlerini se¢mesi seklinde yon degistirdigi de ifade edilebilir.

Tablo 4. Cocuklarin oynadiklari oyun-oyuncak 6zelliklerine iliskin kodlar ve kategoriler

Kategoriler f Kategoriler f
Oyuncak tiirleri Ovyuncak tiirleri
Kendilerinin olusturdugu oyuncak 10 Teknolojik oyuncak 3
= Dogal materyal 5 —'é Gergek esya minyatiirit 1
Q
=} g
5 =)
5‘ Atari, Tetris 2 5 Bez bebek yerine Sindi bebek 1
o N
g 3
¢ Kizlarin bebek ile oynamasi 1 g Mekanik oyuncagin olmamasi 1
0 2
=1
Erkeklerin araba ile oynamast 1 © Oyuncak yok ama telefon var 1
Nesneleri benzetme 1 Hazir oyuncak 1
Mekanik oyuncak 1 Oyuncaklarin niceligi
Telefon tabletin olmamasi 1 Oyuncak fazla 6
Oyuncaklarin niceligi Oyuncak gesitli 2
Ovyuncak cesitliginde azlik 4 Oyuncaga erisim kolay 1
g
g g
2. Oyuncak sayisinda azhik 1 @) Calisan ebeveynin siirekli oyuncak alimi 1
N
Z :
§ Cocuk ve ¢ocuga etki g Cocuk ve ¢ocuga etki
U] 0
Uzun siire bir oyuncakla oynama 2 Oyuncaktan ¢abuk sikilma 6
Yaraticiligin olmasi 1 Oyuncagin kiymetinin olmamasi 4
Daha yetenekli gocuk 1 Yaraticiligin az olmasi 2
Oyuncak paylasma 1 Oyuncaga ilgisizlik 2
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Ovyun tiirleri f Oyuncak doyumsuzlugu 1
Kendilerinin olusturdugu oyun 4 Oyuncak paylasiminin olmamast 1
Yaratici oyun/yaraticiigl destekleme 3 Oyuncakla oynamada azalma 1
Sokak oyunu 2 Diger
Halk arasinda olan oyun 2 Reklamlardan etkilenme 1
Grup oyunu 1 Oyun tiirleri
Oyunun oynandig mekén Sanal oyun veya telefon/tablet oyunu 3
Disarda oynama 1 Birlikte oynamama/ bilgisayarda yalniz oynama 3
Her hava kosulunda oynama 1 Kutu oyunu 1
Cocuk ve ¢ocuga etki Zeka oyunu 1
Oyunla ¢ok vakit gecirme 2 Oyunun oynandigr mekan
Kar yagdiginda disar1 cikmayan cocuk 1

Cocuk ve ¢ocuga etki

Oyun kuramama 2

Okul 6ncesi egitim kurum yoneticilerin ifadelerinden ulasilan ge¢mis-giinimtz oyuncaklarla ilgili kodlar
“oyuncak tiirleri”, “oyuncaklarin niceligi’, “cocuk ve ¢cocuga etki”, “diger” olarak kategorilestirilmistir. Ge¢mis-
glinimz oyunla ilgili kodlar “oyun tiirleri”, “oyunun oynandigr mekan”, “cocuk ve ¢cocuga etki” olmak {izere
ti¢ farkli kategori altinda toplanmigtir. Gegmis oyuncak 6zellikleri acisindan en sik “kendilerinin olusturdugu
oyuncak” yer almistir. Bu kodu “dogal materyal” izlemistir. Ge¢mis oyunlar agisindan en sik “kendilerinin
olusturdugu oyun” koduna yer verilmistir. Gegmis oyun-oyuncakla ilgili olarak K9 kodlu katilimc1 “Cesitlilik

azdl. Daha yaraticiydik. Sokak oyunlari vardl...” olarak goriisiinii ifade etmistir. Baska bir katilimci olan K14

“, »

ok oyuncak yoktu. Az oyuncakla daha yaratict oyunlar oynardik. Telefon tablet yoktu. Atari, tetris vardi.
seklinde ifade etmistir. Giinimiiz oyuncaklar agisindan en sik “oyuncak fazla” ve “oyuncaktan ¢abuk sikilma”
kodlar: yer almustir. K11 kodlu katiime1 “Oyuncaklara ulasim kolay ve degeri azaldl Oyuncaklardan cabuk
bikiyorlar. Daha ¢ok ve daha kiymetsiz oyuncaklar” goris belirtmistir. K13 kodlu katiimca1 “Teknolojik
triinleri oyuncak olarak kullaniyorlar. Cok kisa siirede sikilip degistirmek istiyvorlar. Kuralli oyun bilmiyor
cocuklar...”olarak ifade etmistir. Budak (2017)"1n ¢alismasinda dijital cocuk oyunlarina yonelik katiimcilardan
alinan gorisler sonucunda canli oynanan oyunlar ile dijital oyunlar arasindaki en biiytik farkin “sosyallesme”
agisindan oldugu bunu “saghgin” izledigi ortaya ¢ikmistir. Yiiksel ve Albas (2023) Covid-19 salgininin ti¢-alt1
yas ¢ocuklar tizerindeki etkilerini okul miidiirlerinden, 6gretmenlerden ve ebeveynlerden aldiklar1 gortsler
dogrultusunda incelemistir. Calisma sonucunda ele alinan temalardan biri salginin oyun oynama
aliskanliklarina etkisidir. Bu temanin alt temalari ise “teknolojik araglarin kullaniminin artmasi”, “oyunlarin
bireysellesmesi” ve “oyuncak, oyun ve oyun arkadasinin degisimi” seklindedir. Elde edilen bu temalarin, bu
arastirmanin giinimiiz oyun-oyuncak 6zelliklerinde elde edilen kodlar: yansittig1 sdylenebilir.
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Tablo 5. Cocuklarin beslenme 6zelliklerine iligkin kodlar ve kategoriler

Kategoriler f Kategoriler f
Yiyecek tiirleri Yiyecek tiirleri
Dogal yiyecek 5 Hazir gida/abur cubur/paketli tiriin 8
Var olan yiyecek 4 Kekle pastayla kahvalti 1
Abur cubur yiyecekler az 3 Sagliksiz beslenme 1
Yoresel yemek 3 Beslenme-ekonomi iliskisi
Saglikli yiyecek 3 Gida cesitliligi 6
Sebze/meyve cesitligi ya da sebze tiiketimi az 2 Gidaya erisim 3
Ev tirtini gogunlukla 1 Cocuklarin beslenme yasantilar
Beslenme-ekonomi iliskisi Yemeklerde secicilik 3
g Yiyecek cesitliligi az 5 % Istahsiz gocuk 2
£ 5}
E Ekonomik yetersizlik 3 _T.:’ Distik bagisiklik 1
s =
g Yiyecekler kiymetli 1 :g Yemek yemede destege ihtiyag 1
Cocuklarin beslenme yasantilari Meyve yememe 1
Yemek segmeme 2 Tursu yememe 1
Kolay hasta olmama 2 Doyumsuzluk 1
Istahli gocuk 1 Evde yemek varken baska yiyecek yeme 1
Bagimsiz yemegini yiyebilme 1 Beslenmede ailenin etkisi
Okullarda beslenme saatinin olmamasi 1 Yemek yeme durumlarinin takibi 2
Beslenmede ailenin etkisi Bilingli aileler 1
Yemek sofrasinda birliktelik 1 Sofra kiiltiiriinii kaybetme 1
Diger Sofrada oturmada azlik 1
Beslenmenin karin doyurma olarak goriilmesi 1
Yer sofrasinin masa olmasi 1

Okul o6ncesi egitim kurum yoneticilerinin ¢ocuklarin ge¢mis ve giinlimiiz beslenme 6zelliklerine yonelik

ifadelerinden elde edilen kodlar bes kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler; “yiyecek tiirleri”, “beslenme-

o«

ekonomi iligkisi”, “cocuklarin beslenme yasantilar1”, “beslenmede ailenin etkisi” ve “diger” seklindedir. Gegmis

beslenme 6zelliklerine bakildiginda en sik “dogal yiyecek” ve “yiyecek cesitliligi az” kodlar1 yer almistir. K10

“,

kodlu katiima1 “Cesitlilik azdi, saglikliydi, el yapimiydi. Yorede iiretimi olan besinler tiiketilirdi Sebze meyve
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cesitliligi yoktu”biciminde ifade etmistir. Bagka bir katilimci olan K14 “Daha dogal beslenme vardi. Ev iiriinleri
daha ¢oktu” seklinde ifadede bulunmustur. Cocuklarin giiniimtiz beslenme 6zelliklerine bakildiginda “hazir
gida/abur cubur/paketli tiriin” en sik yer verilen koddur. Bu kodu siklik acgisindan “gida cesitliligi” izlemistir.
K1 kodlu katihimer “Cok gelistigini diisiiniiyorum. Cesitlendi. Aileler bilinclendi” seklinde K5 kodlu katilimci
“Cok segici ve isteksizler, istahsizlar” seklinde K15 kodlu katilimci ise “Cocuklar abur cubura yéneldi Sagliksiz
iriinleri kullanmaya yénelik. Sofraya oturup yemek yeme kiiltiiriinii kaybettiler. Imkanlar daha cok ama
beslenme sagliksiz” seklinde goris bildirmislerdir. Koyuncu Sahin ve dig. (2018) ¢alismasinda 6gretmenlerin
biiyitk ¢ogunlugunun ¢ocuklarin hazir gidalara yoneldigi tizerinde durduklar: bulgusuna ulagilmistir. Bunun
yani sira 0gretmenler ¢ocuklarin yemek sectiklerini ve tek yonlii beslendiklerini ifade etmislerdir. Glintimiiz
beslenme 6zelliklerinin bu arastirmada ulasilan kodlarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Yiiksel ve Albag
(2023) salginin ¢ocuklara olan etkisini inceledikleri arastirmada salginin beslenme aligkanliklar: tizerinde etkisi
temasinda “karbonhidrat tiiketiminde artis”, “hazir yemek tiiketiminde artis” ve “ekran karsisinda yemek
yeme” alt temalarina ulagilmistir. Bu arastirmada da hazir gida tirtinlerinin tiiketiminin fazla oldugu bulgusu

ile ortustiigu ifade edilebilir.

Tablo 6. Cocuklarin aile ici iligki 6zelliklerine iliskin kodlar ve kategoriler

Kategoriler f Kategoriler f
Aile tutum ve yap1 Aile tutum ve yap1
Cocugu 6n planda tutmama/dikkate 3 Cocuk odakli olma/gocugun her istegini yapma/cok séz 8
almama/az s6z sahibi olma sahibi olma
[lgisiz ebeveyn 3 Kural bilmeyen/6grenmeyen ¢ocuk 3
Otoriter ya da baskici iligki 3 Ailelerin koruyucu olmasi 2
Disiplinli aile 2 Sorumluluk verilmeyen ¢ocuk 2
g

3 Aile ici siur 2 = Cocugu prens prenses olarak yetistirme 1

= ey

g Okula kendi basina gitme 1 S Ortak anne-baba davranisi 1

& Cocuk bireyselligin olmamasi 1 N Aileici sinirlarin olmamasi 1

g 2

On B=1 X

) Kendi islerini yapabilme 1 5 Ilgili ebeveyn 1
Mesgul ebeveynler 1 Cocugun istegi olmadiginda hirginlasmasi 1
Secimleri ailenin yapmasi 1 Anne-babayi yasit/arkadas olarak gérme 1
Ebeveynlerin ¢ocuklar1 yonetmesi 1 Ilgisiz ebeveyn 1
Cocukla arkadas gibi olmama 1 Okul-aile is birliginde giiclenme 1
Ev isi katilimina izin 1 Ebeveynin ¢ocuga uyum saglayamamasi 1
Ailelerin yetersiz bilgileri 1 Aileye bagimh ¢ocuk 1
Calisan anne-babada azlik 1 Cocugu gercek hayata hazirlamama 1
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Biiyiikanne/biiyiikbaba deneyimleri 1 Anne-babadan uzaklasma istegi 1
Dingin aile ortami1 1 Ovyun igin evde ¢ocugu destekleme 1
Iletisim Cekirdek aile fazla 1
Saygt 3 Cocuk sayisi daha az 1
Akrabalarla iletigsim 1 Ailenin egitim ihtiyaci 1
Her seyi aileye haber vermeme 1 Baba daha aktif 1
Disiplinde zorlanan aile 1
Cocuk konusmadan isteklerinin kargilanmasi 1
Ozgiirliigii sinirlanan ¢ocuk daha mutlu 1
Ebeveynin ¢ocuk yetistirmede ilerlemesi 1
Iletisim
Saygisizlik 2
Konugmanin veya anlamanin geg olmasi/zorluk 2
Aile ici s6zel anlatim fazla 1
Ailelerde iletisimin olmamast 1
Cocugun rahatca kendini ifade etmesi 1
Cocugun laf dinlememesi 1

Okul 6ncesi egitim kurumu yoneticilerinin ge¢mis-gliniimiiz aile ici iligkilerine dair ifadelerinden elde edilen
kodlar “aile tutum ve yap1” ve “iletisim” olmak tizere iki kategori altinda toplanmistir. Ge¢mis donem aile ici
iliski 6zelliklerinde bulunan “aile tutum ve yap1” kategorisinde en sik yer verilen ti¢ kodun “cocugu 6n planda
tutmama/dikkate almama/az sz sahibi olma”, “ilgisiz ebeveyn” ve “otoriter ya da baskici iligki” oldugu Tablo
6'da goriilmektedir. Iletisim kategorisinde ise en sik “sayg” kodu yer almistir. Gecmis aile ici iliskilerle iliskili
olarak K2 kodlu katiimc1 “..Sayg: vardi Disiplin daha ¢oktu...”bagka bir katihimci olan K7 “Cocuk bir birey
degildi. On planda degildi. Ebeveynler cocuklari yonetiyordu.”olarak goriislerini bildirmislerdir. Giiniimiiz aile
ici iligkiler agisindan “aile tutum ve yap1” kategorisinde en sik “cocuk odali olma/gocugun her istegini
yapma/cok s6z sahibi olma” kodu yer almistir. “Iletisim” kategorisinde en sik “saygisizlik” ve “konusmanin veya
anlamanin ge¢ olmasi/zorluk” kodlarina yer verilmistir. Gintimiiz aile ici iligkilerde K4 kodlu katilimci durumu
“..Fazla koruyucular...Cocuklara sorumluluk verilmiyor” seklinde ifade ederken baska bir katilimci olan K8
“..Su anda iletisim hi¢ kurulmuyor. Su anda biz vakit ayirsak da iletisime gecemiyor.” seklinde ifade etmistir.
Yiiksel ve Albas (2023) Covid-19 salgininin ti¢-alt1 yas ¢ocuklar tizerindeki etkilerini okul miidiirii, 6gretmen
ve ebeveynlerden alinan goriisler neticesinde incelemistir. Arastirma sonucunda, iletisim becerileri etkisi
temasinin altinda “sosyal etkilesimin azalmasi”, “okul kurallarina uymada gii¢lik” ve “siddet egiliminde artis”
alt temalar1 elde edilmistir. Cocuklarin teknolojik alet kullanimlar: (tablet, akilli telefon ve televizyon) ve

gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmalari ile ilgili Cengiz Saltuk ve Erciyes'in (2020) yaptigi calisma
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incelendiginde gevsek ve baskici tutumda olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha ¢ok teknolojik tiriin kullandigini
ve ¢ocuklarinin gelisimleri hakkinda daha az bilgi sahibi olduklarini tespit etmislerdir. Kaya ve Tuna (2010)
ailelerin “bos zaman degerlendirme” ve “kiyafet secimi” konularinda ¢ocuklarini serbest biraktigini tespit
etmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin aileleriyle birlikte oldugu zamanlarda genellikle “sohbet etmeleri” aile
iligkilerini gelistirme bakimindan 6nemli oldugu fakat ¢ocuklarin 6nemli bir kisminin “televizyon seyrederek”
zaman gegirmesinin, popiiler kiiltiiriin ¢ocuklar tizerindeki etkisini giderek arttigimi gosterdigini kanitlar

niteliktedir.

Tablo 7. Cocuklarin akran iligkileri 6zelliklerine iligkin kodlar ve kategoriler

Gegmis akran iligkileri

Kategoriler f

Kisisel ozellikler

Sosyal iliskiler/sosyallesme

Samimi iligki veya masumiyet
Kardesten 6grenme/ paylasim
Kardes gibi arkadaslik
Coztim odakli olma

Acima ve merhamet

Cocugun kendi iletisim kurmast

Zorbaligin olmamasi
Zorunlu arkadaglik

Kalic1 arkadaslik
Arkadaslikta birliktelik
Akranlar arasi ortak gecmis
Akran iliskilerinde iyi olma

Kendiliginden gelisme

Akran iletisiminde egitime gerek duyulmama

Aile

Olayin aileye yansimamasi
Problem ¢6zmeye evde baglama
Oyun

Birlikte oynama

Gunimiiz akran iliskileri

Kategoriler f

Kisisel 6zellikler

Bencillik/ ben odakli olma/ kendi isteklerinin

olmasini isteme

Akran dislama/zorbalik

Paylagsmay1 bilmeme, empatinin olmamasi
Yalniz ¢ocuk

Sosyallikte zayif olma/sosyal iligkinin olmamasi
Acima, merhamet duygularinda azalma
Cocuklarda iletisim yoksunlugu

Zor kaynagsma

Akran iligkilerini 6grenememe

Ayni giindeme sahip olmayan ¢ocuk
Giivende azlik

Arkadaslik kurmada zorlanma

Aile

Tek gocuk olma/kardes sayisinda azlik
Ailenin karismasi veya yonlendirmesi
Ailelerin ¢ocuklar: disar1 ¢ikarmamasi
Sadece ev i¢inde kalan ¢ocuk

Oyun

Oyun kuramama

Oyun alanlarinin olmamasi
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Oyun sorunlarini kendilerinin ¢6zmesi 1 Birlikte oyun oynamama 1
Dogal olarak oyuna baslama 1 Oyun arkadasin olmamasi 1
Akranla oynama 1 Oyun grubunu begenmeme 1
Dis ortam Dis ortam
Komsu ve mahalle yasantist 2 Sanal iligkiler 2
Telefon/bilgisayar olmamasi 1 Komsuluk iligkilerinin olmamasi 1
Teknolojinin degisimi 1 Cevredekilerin taninmamast 1
Farkli cocuk ve ailelerle iletisim 1 Cocuklarin birbirlerini tanimamasi 1
Sokak oyunlari ile sosyal davranis 6grenme 1 Sinufta nasil davranilacagini bilmeme 1
Telefonda sosyallesme 1

Okul o6ncesi egitim kurumu yoneticilerinin akran iligkilerine yonelik ifadelerinden elde edilen kodlar “kisisel
ozellikler”, “aile”, “oyun” ve “dis ortam” olarak dort kategori altinda toplanmistir. Ge¢mis donem akran
iliskilerinde “kisisel ozellik” kategorisinde en sik “sosyal iliskiler/sosyallesme” yer almistir. Bu kodu siklik
acisindan “samimi iliski veya masumiyet” kodu izlemistir. “Oyun” kategorisinde en sik “birlikte oynama”; “dis
ortamlar” kategorisinde en sik “komsu ve mahalle yasantis1” kodu yer almistir. K6 kodlu katilimc1 “Eskiden
sokakta komsu ¢ocuguyla oynuyorlard.. Eskiden cadde sokakta cesitli yoresel oyunlar oynard.” seklinde K13
kodlu baska bir katilima1 “Cocuklar cogunlukia akranlari ile oynardi. Sosyallesirdl’ seklinde goriis bildirmistir.
Guniimiiz akran iligkilerinde “kisisel Ozellikler” kategorisinde en sik “bencillik/ben odakli olma/kendi
isteklerinin olmasini isteme” ve “akran dislama/zorbalik” kodlar1 yer almistir. “Aile” kategorisinde siklikla yer
verilen iki kod “tek ¢cocuk olma/kardes sayisinda azlik” ve “ailenin karigmasi veya yonlendirmesi” seklindedir.
“Oyun” kategorisinde en sik “oyun kuramama”, “dis ortam” kategorisinde en sik “sanal iligkiler” kodu yer
almistir. Gliniimiiz akran iliskileri ile ilgili olarak K8 kodlu katihmc1 “Su an ¢ocuklar oyun kuramiyorlar
imkanlar: cok ama.”seklinde, bagka bir katilimci olan K9 da “Cocuklar daha ben odakll. Her sey kendinin olsun
istiyor. Zorbalik yapiyorlar artik. Ben merkezcilikten farkli olarak.” seklinde goris bildirmistir. Ezmeci, Akgiil
ve Akman (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin birbirleri ile iletisimlerinde birbirlerine kars: fiziksel
veya sozli siddet iceren davranislar sergilediklerine ulasmislardir. Cocuklar arasinda bir problem ya da
tartismali bir durum ortaya ¢iktiginda ¢ocuklar istendik yollarla ¢6ziim bulamamuslardir. Bu arastirmada,
glinimtiz ¢ocuklarin akran iligkilerinde siklik acisindan fazla yer alan kodlardan birinin “akran

dislama/zorbalik” olmasi sonuglarin benzer oldugunu diisiindiirmektedir.
SONUCLAR

Bu arastirma ile okul dncesi egitim kurumu yoneticilerinin (miidiir ve miidiir yardimcilarinin) gegmis ve
glinimz tig-alt1 yas cocuklarinin 6zellikleri ve “cocuk” kavramina yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda okul 6ncesi kurum yoneticilerinin “cocuk” kavramina iliskin farkli goriislerinin oldugu ortaya
cikmistir. Arastirmada yoneticiler ¢ocuk kavramini en stk “oyun/oyun seven/oyun oynayan/oyunla
Ogrenen/oyuna ihtiyaci olan” koduyla agiklamiglardir. Bu arastirmada elde edilen bir diger sonug, cocuklarin

152



ISBN: 978-625-98107-2-0

11™ International Conference on Science Culture and Sport

gecmis ve giinimiiz giyim-kusam, beslenme, oyun-oyuncak, aile ici iliskiler ve akran iligkileri agisindan baz
farklibiklarin  oldugudur. Okul yoneticilerinin goriislerinden hareketle bu farkhiliklardan bazilarina
bakildiginda; ge¢miste kiyafet cesitliliginin olmadigi, kiyafeti ¢ocuklarin se¢medigi, yipranan yamali
kiyafetlerin, bitylik kardesten kalan kiyafetlerin giyinildigi anlagilmaktadir. Gintimiizde ise kiyafeti cocuklarin
sectigi, cocuklarin ¢esitli kiyafetlerinin oldugu, modaya uyum ve moda etkisinin izlendigi sdylenebilecek bazi
farkliliklardandir. Cocuklarin ge¢miste en sik kendi olusturduklar: oyun ve oyuncakla oynadiklari, dogal
materyalleri kullandiklar1 ifade edilebilir. Giuniimiizde ise cocuklarin oyuncaktan ¢abuk sikildiklari,
oyuncaklarin fazla oldugu, sanal oyun/telefon tablet oyunlar1 oynadiklar1 séylenebilir. Cocuklarin ge¢misteki
beslenme o6zelliklerine bakildiginda, ¢ocuklarin dogal yiyecekler yedikleri, yiyecek cesitliliginin az oldugu,
yemek se¢medikleri; gliniim{iiz beslenme 6zellikleri agisindan ise ¢cocuklarin hazir gida/abur cubur/paketli iiriin
tikettikleri, gida cesitliliginin oldugu, yemeklerde secici olundugu, aileler tarafindan ¢ocuklarin yemek yeme
durumlarinin izlendigi ifade edebilecek bazi farkliliklardandir. Cocugun 6n planda olmadigs, ilgisiz
ebeveynlerin bulundugu, otoriter veya baskici iliskilerin varligi, sayginin olmasi gec¢miste aile ici iliski
ozelliklerinde bulunan bazi durumlardandir. Giiniimiiz aile ici iliskilerde ise cocuk odakli olundugu, kurallar:
bilmeyen/6grenmeyen ¢ocuklarin oldugu, saygisizligin oldugu iliski iceriklerine yer verildigi ifade edilebilir.
Cocuklarin ge¢mis akran iliskileri agisindan bakildiginda sosyal iliskiler/sosyallesmenin oldugu, samimi iligki
veya masumiyetin bulundugu, ¢ocuklarin birlikte oyun oynadiklari, komsu ve mahalle yasantisinin etkisinin
bulundugu yer alan goriislerden bazilaridir. Giniimiiz akran iliskilerinde ise ¢ocuklarin ben odakli olduklars,
akran dislama/zorbalik yaptiklari, ailenin akran iligkilerine karisan veya yénlendiren oldugu, sanal iliskilerin
oldugu gorilebilmektedir. Bu arastirma sonucunda vyillar gectikten sonra c¢ocuklarin 6zelliklerinde

farklilasmanin olup olmadigina yonelik degerlendirme ¢aligmalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Dijital Yeterlilikleri Teknostres
Diizeylerini Etkiler Mi?

Nazli YANAR TUNCEL, Bahar GULER

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin dijital becerileri ile teknostres diizeyleri arasindaki iliskiyi
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Ozellikle, 6gretmenlerin dijital becerileri ile yasadiklari teknostres
arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedefleyen bu calisma, dijital teknolojilerin egitimdeki roliniin arttig
glinimtizde, ogretmenlerin dijital yeterliliklerinin, is stresini ve teknolojik stres kaynaklarini nasil
etkileyebilecegine dair derinlemesine bir anlayis saglamayi amaclamaktadir. Arastirma, betimsel arastirma
modeline dayanmaktadir ve verilerin toplanmasinda "Ogretmenlerin Dijital Teknoloji Yeterlikleri Olgegi" ile
"Ogretmenlerin Teknostres Diizeylerini Belirleme Olcegi" kullamlmistir. Elde edilen veriler, JAMOVI 1.8.2
istatistik yazilim programinda analiz edilmistir. Yapilan korelasyon analizine gére, Ogretmenlerin teknostres
duizeyleri ile dijital teknoloji yeterlikleri arasindaki iligki son derece zayif ve istatistiksel olarak anlamli degildir
(r =-0.032, p=0.687). Bu bulgu, 6gretmenlerin dijital teknoloji yeterliliklerinin, teknostres diizeyleriyle anlaml
bir iliski kurmadigini gostermektedir. Korelasyon katsayisinin negatif bir degere sahip olmasi, bu iki degisken
arasinda c¢ok zayif bir ters iligki oldugunu ancak bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucunu
dogurmaktadir. Bu sonug, dijital teknoloji yeterliliklerinin 6gretmenlerin teknostres diizeylerini dogrudan
etkileyen bir faktor olmadigini gostermektedir. Elde edilen bulgulara dayali olarak, gelecekteki arastirmalarin
ogretmenlerin dijital teknoloji kullanimini ve teknolojik stresle basa ¢ikabilme becerilerini daha kapsamli bir

sekilde ele alarak, bu iliskilere dair daha net sonuglar elde etmesi faydali olacaktur.

Anahtar Kelimeler: Dijital Yeterlilik, teknostres, beden egitimi ve spor 6gretmenleri

Does physical education teachers' digital literacy affect their techno-stress
levels?

This study aims to assess the relationship between physical education and sport teachers' digital competence
and technostress levels. Specifically, this study aims to determine the relationship between teachers' digital
competence and technostress, and to provide an in-depth understanding of how teachers' digital competence
can affect job stress and technological stress sources in today's world where the role of digital technologies in
education is increasing. The study is based on the descriptive research model and the 'Teachers' Digital
Technology Competencies Scale' and 'Scale for Determining Teachers' Technostress Levels' were used to
collect the data. The obtained data were analysed using JAMOVI 1.8.2 statistical software. According to the
correlation analysis, the relationship between teachers' technostress levels and digital technology
competencies is extremely weak and statistically insignificant (r = -0.032, p=0.687). This result shows that
teachers' digital technology competences do not have a significant relationship with their technostress levels.
The negative value of the correlation coefficient indicates that there is a very weak inverse relationship between
these two variables, but this relationship is not statistically significant. This result shows that digital literacy is

not a factor that directly influences teachers' technostress levels. On the basis of the findings, it would be useful
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for future research to obtain clearer results on these relationships by looking at teachers' use of digital

technology and their ability to cope with technological stress in a more comprehensive way.

Keywords: Digital Competence, technostress, physical education and sports teachers
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Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi (TOHM) Sporcularinin Olimpiyat
Oyunlarina Katilim ve Basari Diizeylerinin incelenmesi

Enes BELTEKIN, ihsan KUYULU, Osman ORMAN

Bing6l Universitesi

Spor; insanoglunun varolus siirecinden bu yana hayatinda yer edinen, beslenme, barinma, avlanma, kendine
yetebilme, doga ve rakipleri ile miicadele etme ve bunun yaninda birtakim yetenekleri dogrultusunda c¢esitli
fiziksel aktiviteler yapmasi seklinde ortaya ¢ikmistir. Spor; zamanla birtakim sportif planlama ve politikalarin
ortaya konmasina ve iilkelerin tanitim araci olarak da farkli bir boyut kazanmis 6nemli bir unsur halini almstir.
Yetenekli ve temsil kabiliyeti yiiksek sporcularin yetistirilmesi, bu sporculara saglanan imkanlarin yasal
zeminlerinin olusturulmasi, devlet eliyle topyekiin sportif kalkinma modellerine ihtiya¢ duyulmasini
beraberinde getirmistir. Ust diizey spor organizasyonlar1 olan Olimpiyat Oyunlari, Diinya ve Avrupa
Sampiyonalarinda temsil edilmenin ve basar1 elde etmenin degeri tilkelerin tanitimi agisindan giin gegtikce
onemli hale gelmistir. Bu da birtakim yapilarin insa edilmesi ve sporcularin bu yapilarda yetistirilmesi fikrini

ortaya ¢ikarmustur.

Bagarili sporculara saglanan imkéanlar arasinda 6nemli bir yere sahip olan Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezleri'nin iilkemizdeki yeri ve 6nemi, bu yapilarin ortaya ¢ikmast ile ilgili fikirler, amag ve kavramlar,
kurulus sekilleri ve orgiitsel yapilari, tilkemizde bulunduklari yerler, hizmete acildiklari spor branglari,
uygulanan yerlestirme yontemleri, cerceve ve mevzuatlari, buralardan yararlanan sporculara taninan imkénlar
gibi konular hakkinda bilgi verilmesi, ayrica ge¢misten bugiine biiyiik spor organizasyonlarindan elde edilen
basarilar ile Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri kurulduktan sonra elde edilen basarilarin karsilastirilmast,
varsa olumlu veya olumsuz gelismelerin ortaya konulmasi amaciyla bu arastirma gerceklestirilmistir.
Arastirma, literatiir taramasina dayali betimsel bir incelemedir. Konu tiizerine yapilmis calismalar

degerlendirilerek veriler sistematik olarak toplanmis ve yorumlanarak sentezlenmistir.

Arastirma sonucunda, Balkan, Diinya ve Avrupa sampiyonlarinda tilke adina basar1 siralamasinin memnuniyet
verici, madalya sayisinin fazlaligi goriilse de aymi durum olimpiyat organizasyonlari agisindan gecerli

olmamaktadir. Ozellikle 2024 Paris Olimpiyat Oyunlar1 bu bakimdan biiyiik hayal kirikligina neden olmustur.
Anahtar Kelimeler:Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri, Olimpiyat Oyunlari

Examination of the Participation and Success Levels of Turkey Olympic Preparation Center (TOHM) Athletes
in the Olympic Games

Sports, which have been a part of human life since the beginning of existence, emerged as a means of
performing various physical activities driven by needs such as nutrition, shelter, hunting, self-sufficiency, and
the struggle with nature and competitors, along with certain innate abilities. Over time, sports have evolved
into a significant element with the introduction of strategic sports planning and policies, also gaining a
different dimension as a tool for countries' promotion. The development of talented athletes with high
representational abilities and the establishment of legal foundations for the opportunities provided to these
athletes have necessitated comprehensive sports development models led by the state. The importance of being
represented and achieving success in high-level sports events such as the Olympic Games, World

Championships, and European Championships has become increasingly significant for countries' promotion.
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This has led to the idea of constructing specialized facilities and training athletes within these environments.
Among the opportunities provided to successful athletes, Turkey Olympic Preparation Centers (TOHM) hold
an important place. This study was conducted to provide information about the significance and role of these
centers in Turkey, including ideas related to their establishment, purposes and concepts, organizational
structures, their locations within the country, the sports branches they serve, placement methods, frameworks,
and regulations, as well as the opportunities offered to the athletes benefiting from them. Additionally, the
study aims to compare the achievements obtained from major sports events in the past with those achieved
after the establishment of the Turkey Olympic Preparation Centers, highlighting any positive or negative
developments if present.This research is a descriptive study based on a literature review. By evaluating previous
studies on the subject, data were systematically collected, interpreted, and synthesized.As a result of the
research, although the country's success rankings in the Balkan, World, and European Championships are
found to be satisfactory with a high number of medals, the same is not true for the Olympic Games. In

particular, the 2024 Paris Olympic Games have been a major disappointment in this regard.

Keywords: Tiirkiye Olympic Preparation Centers, Olympic Games
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Saglikli Yasam Biciminin Mental iyi Olus Uzerindeki Etkisi
Ihsan KUYULU,Enes BELTEKIN,Osman ORMAN

Bingol Universitesi

Bu calisma, sporun lise donemindeki bireylerin saglikli yasam bicimi davranislarina ve mental iyi olus
diizeylerine etkisinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Bingél Il Milli Egitim
Midiirliigii'ne bagh merkezde bulunan lise diizeyindeki okullarda 6grenim goren 117’si kadin 99’u erkek olmak
izere toplam 216 6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak “anket yontemi”
kullanilmigtir. Anket formu {i¢ boliim ve toplam 70 sorudan olugsmakta olup, birinci bélimde demografik
degiskenlerle ilgili 4 ifade yer almaktadir. fkinci béliimde, 52 ifadeden olusan “Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi” ve son boliimde ise 14 ifadeden olusan “ Mental fyi Olus Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar
%95 giiven araliginda, anlamlilik 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen
sonuglara gore saglikli yasam davranis bicimi 6lcegi alt boyutlarinda cinsiyet, spor yapma nedeni ve spor yapma
yili degiskenlerinde, mental iyi olus 6l¢egi puanlarinda ise yalnizca spor yapma yili degiskeninde gruplar
arasinda istatistiksel anlamda farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin saglikli yasam bicimi davranis diizeyleri
alt boyutlar: ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki etkiyi tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonuglar1 incelendiginde, alt boyutlar ile mental iyi olus arasinda pozitif anlamda ancak farkl diizeylerde

etkinin oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Mental Iyi Olus, Saglikli Yasam Davranist
The Effect of a Healthy Lifestyle on Mental Well-being

This study was conducted to determine the effect of sports on high school students' healthy lifestyle behaviors
and mental well-being levels. The study population consists of a total of 216 students, including 117 females
and 99 males, studying at high school-level institutions affiliated with the Bing6l Provincial Directorate of
National Education. The "survey method" was used as the data collection tool in the study. The survey form
consists of three sections and a total of 70 questions. The first section includes four statements related to
demographic variables. The second section contains the "Healthy Lifestyle Behaviors Scale," which consists of
52 statements, while the final section includes the "Mental Well-being Scale,” which consists of 14 statements.
The results were evaluated within a 95% confidence interval and at a significance level of 0.05. According to
the findings obtained from the study, statistically significant differences were found in the sub-dimensions of
the healthy lifestyle behavior scale based on gender, reason for engaging in sports, and years of participation
in sports. In the mental well-being scale scores, a significant difference was observed only in relation to the
years of participation in sports. When the regression analysis results, conducted to determine the effect
between the sub-dimensions of healthy lifestyle behaviors and mental well-being levels, were examined, it was
concluded that there was a positive relationship between the sub-dimensions and mental well-being, albeit at

different levels.

Keywords: Sports, Mental Well-being, Healthy Lifestyle Behavior
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ASMR VE SINESTETIK GORME DENEYIMI: HAPTIK GORSELLIK VE
DOKUNSAL HALUSINASYON AYRIMIYLA GORSEL ETKIiYi
ANLAMAK?®

Ogr. Gor. Ismail BIRLIK ¢
Dr. Ogr. Uyesi imran UZUN 7

Oz

Olus-kaybolus baglaminda imgelerin aragsallastirilmasiyla iliskili deneyim boyutu ikili bir isleve hizmet etmektedir. ilk
olarak, geleneksel olarak goziin sahip oldugu optik egemenligin altini oyar; ikinci olarak, multimedya ortamlarindan ve
bunlarin gegisli ve duyular 6tesi siiregler tizerindeki etkilerinden etkilenen evrimsel bir doniigiimii tetikler. Bir zamanlar
goriintiilerin aracisi olan goz, goriintiiniin anlamlandirilmasindan ¢ok anlama taniklik boyutuna odaklanan pasif bir role
gecerken daha az islevsel hale gelir. Bu degisim, makine tarafindan tretilen gorintiilerin aracilik ettigi yeni, cok yonli
deneyimlerin sinerjik bir yontinit vurgulamaktadir. Sinestetik deneyim, en genis ve en temel tanimiyla, tek bir duyusal
uyaranin ayni anda birden fazla duyuyu harekete gecirme kabiliyetiyle ilgilidir. Bu olgu, fotograflarin veya videolarin
duyular1 sadece gorsel alginin 6tesinde harekete gecirdigi fantazmatik tatmin veya hedonik haz baglaminda ortaya ¢ikar.
Bunun ¢agdas bir tezahiirii, 6nemli bir kiiltiirel arayiiz olarak ortaya ¢ikan ASMR'dir (Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi).
ASMR, belirli gorsel hareketler ve sesler tarafindan ortaya ¢ikarilan karincalanma ve rahatlama hislerini tanimlar. ASMR
killtiriinde gorsel uyaranlar dokunma hissini, aglik hissini ve koku alma tepkilerini harekete gegirebilmekte, bu da meta-
duyusal baglamda goriintiiye sinestetik bir yaklasim gerektirmektedir. Duyusal etkilesimin evrimi -goriintiileri salt gorsel
deneyimler olarak algilamaktan onlari isitme ve dokunma yoluyla deneyimlemeye kadar- duyusal 6zdeslesmede
benzersizligi veya tekilligi kaybetmenin sonuglar1 hakkinda elestirel sorular ortaya ¢ikarmaktadir. Bu makale, sanat ve
iletisimde estetigin yani sira alg1 ve 6zdeslesmeyi cevreleyen teorik sdylemi, giderek yayginlasan ¢agdas imge ve makine
tarafindan iiretilen imgelerdeki duyusal metamorfoz veya bozulma merceginden incelemeyi amaglamaktadir. Sonug olarak,
tartisma su soruyu ele alan elestirel bir manifesto gelistirme potansiyelini arastiracaktir: “Gorsel biliste imgesel

6zdeslesmenin duyusal ¢ogullugunun, deneyimin mekanik soguklugu ya da karmasasi tizerinde ne gibi etkileri vardir?”
Anahtar Kelimeler: ASMR, Duyusal Yondesme, Haptik Gorsellik, Dokunsal Haliisinasyon, Gorsel Etki.
ASMR AND THE SYNESTHETIC VISION EXPERIENCE:

UNDERSTANDING VISUAL AFFECT BY DISTINGUISHING HAPTIC
VISUALISATION AND TACTILE HALLUCINATION

Abstract

The experience dimension associated with the instrumentalization of images in the context of becoming-
disappearing serves a dual function. Firstly, it undermines the optical sovereignty traditionally held by

5 Bu panel bildirisi, TUBITAK tarafindan desteklenen 323K208 numarali projenin ¢iktisidir.
¢ Bayburt Universitesi, ismailbirlik@bayburt.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-4236-7957
T Kocaeli Universitesi, imran.uzun@kocaeli.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-3733-4915
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the eye; secondly, it catalyzes an evolutionary transformation influenced by multimedia environments
and their effects on transitive and trans-sensory processes. The eye, once a mediator of images, becomes
less functional as it transitions into a role focused on image production and creation. This shift highlights
a synergistic aspect of new, multifaceted experiences that are mediated by machine-generated images.
Synesthetic experience, in its broadest and most fundamental definition, pertains to the ability of a single
sensory stimulus to activate multiple senses simultaneously. This phenomenon occurs within a context
of phantasmatic fulfillment or hedonic pleasure, wherein photographs or videos engage senses beyond
mere visual perception. A contemporary manifestation of this is ASMR (Autonomous Sensory Meridian
Response), which has emerged as a significant cultural interface. ASMR describes the sensations of
tingling and relaxation elicited by specific visual movements and sounds. Within ASMR culture, visual
stimuli can activate tactile sensations, hunger, and olfactory responses, necessitating a synesthetic
approach to the image in a meta-sensory context. The evolution of sensory engagement—from
perceiving images as mere visual experiences to experiencing them through hearing and touch—raises
critical questions about the implications of losing uniqueness or singularity in sensory identification.
This paper aims to delve into the theoretical discourse surrounding aesthetics in art and communication,
as well as perception and identification, through the lens of sensory metamorphosis or degradation
within the increasingly pervasive contemporary image and machine-generated imagery. Consequently,
the discussion will explore the potential for developing a critical manifesto that addresses the question:
"What implications does the sensory plurality of imaginary identification in visual cognition have for the
mechanical coldness or confusion of experience?”
Keywords: ASMR, Sensory Identification, Meta-Sensation, Synesthesia, Image

Girig

Gorsel ve multimedya etkilesiminin ¢agdas deneyimi, goriintiilerin aragsallagtirilmasi ve makine
tarafindan tretilen ortamlarda ortaya ¢ikan duyusal degisimlerle karakterize edilen benzeri goriilmemis
bir donligiim geciriyor. Gorsel deneyimlerin tek aracisi olarak goziin geleneksel hakimiyeti giderek
aginmakta ve yerini gorsel alginin diger duyusal modalitelerle i¢ ice gectigi bir akigkanliga birakmaktadir
- her goriintii, salt gormenin 6tesinde ¢ok sayida deneyimi cagristirma potansiyeline sahiptir. Bu olgu,
isitsel ve gorsel uyaranlarin bir araya gelerek dokunsal tepkiler, aclik ya da koku alma gibi karmagik
hisleri ortaya ¢ikardig1 Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi (ASMR) gibi kiiltiirel uygulamalarda 6zellikle
belirginlesmekte ve bu yeni medya ortaminda imgelerle nasil iligki kurdugumuzun yeniden
degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bir duyusal uyaranin birden fazla duyuyu ayni anda harekete
gecirdigi sinestetik deneyim kavrami, simdi bu duyusal metamorfozun merceginden estetik, alg1 ve
kimligin arastirilmasina yol agmaktadir. Bu duyusal ¢oklugu kolaylastiran teknolojik gelismeleri daha
derinlemesine inceledigimizde, gorsel bilis {izerindeki etkilerinin estetik alanin ¢ok 6tesine uzandigi
acikca ortaya cikmaktadir. Goriintiiler artik yalnizca pasif gozlem 6zneleri olarak hizmet etmiyor; aksine,
gerceklik ve varolus anlayigsimizi yeniden sekillendiren duyusal tetikleyicilerin dinamik bir etkilesimine
dontigmektedir. Bu doniisiim, bir zamanlar duyusal 6zdeslesmeye atfedilen benzersizligin azalmasindan
kaynaklanabilecek mekanik sogukluk veya kafa karigikligina iligkin kritik sorular1 giindeme getirmekte
ve makine tarafindan iiretilen goriintiilerle doymus ortamlarda yagamanin sonuglari hakkinda bir séylem
ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla, bu tartigma yalnizca duyusal etkilesimin evrimini vurgulamaya degil,
ayni zamanda duyusal deneyimlerin giderek ¢ogulcu hale geldigi bir diinyada alginin biitiinlagiine iligkin
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kavramlara meydan okumaya da hizmet etmektedir. Nihayetinde, bu tiir baglamlarda estetik etkilesimin
incelikleri zorunlu sorgulamalar1 giindeme getirmektedir: Duyusal o6zdeglesmenin smirlarinin
bulaniklagtif1 bir deneyimde gezinmek ne anlama gelir? Gliiniimiiz gorsel bilisinin dogasinda var olan
duyusal cogulluga yanit olarak hangi elestirel manifesto olusturulabilir? Bu temalarin aragtirilmasi,
kapsamli bir anlayisin 6niinii agmakta ve estetik, teknoloji ve alginin birlestigi noktada teorik séylem i¢in

verimli bir zemin sunmaktadir.

Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi (ASMR) ile sinestetik deneyimler arasindaki iligki, 6zellikle
cagdas duyusal etkilesim cercevesinde, aragtirilmasi gereken ilgi ¢ekici bir alan sunmaktadir. Genellikle
isitsel ve gorsel uyaranlar tarafindan baglatilan bir karincalanma hissi ile karakterize edilen ve giderek
daha fazla taninan bir fenomen olan ASMR, bir duyusal girdinin digerinde hisler uyandirdig: sinestetik
deneyimleri yakindan yansitmaktadir. Her iki fenomen de geleneksel duyusal sinirlarin yikildigini
gostermekte, algi ve duygusal etkilesim arasinda duyusal girdinin normatif anlayiglarina meydan okuyan
karmagik bir etkilesim oldugunu 6ne siirmektedir.

ASMR kiltiird, katilimcilar: kendi duyusal deneyimlerini olusturmaya aktif olarak dahil eder;
bireyler ASMR hislerini ortaya ¢ikarmak iizere tasarlanmis igerige erismek icin bagta YouTube olmak
tizere gesitli dijital platformlar1 kullanir. Yumusak sesler, nazik hareketler ve kisisel ilgi iceren videolar
yalnizca zevkli bir yanit {iretmeyi degil, aym1 zamanda kullanici ile ASMR icerik olusturucusu arasinda
bir yakinlik ve baglant1 hissini kolaylagtirmay: amaglamaktadir (Klausen, 2021). Bireylerin siklikla ayni
anda birden fazla duyuyu harekete geciren deneyimleri ifade ettigi ASMR'nin ¢ok modlu dogasi, tipik
olarak bir duyusal modaliteyle iligkilendirilen uyaranlarin digerlerinde tepkileri tetikledigi sinestezinin
oziindi andirir; 6rnegin miizik duyduktan sonra renklerin deneyimlenmesi gibi (Fredborg vd., 2017;
McErlean ve Banissy, 2017).

Norolojik olarak, hem ASMR hem de sinestezi, beyin bolgeleri arasinda degisen fonksiyonel
baglanti modellerini paylagmaktadir, bu da farkli deneyimsel baglamlardan kaynaklansa da tepki
mekanizmalarinin benzer olabilecegini diisiindiirmektedir. ASMR tetikleyicileri tipik olarak sosyal
olarak samimi ve etkilesimli senaryolardan ortaya cikar ve geleneksel sinestezik tepkilerde siklikla
bulunan daha soyut uyaranlarla tezat olusturur. Bununla birlikte, ASMR, gelismis odaklanma, rahatlama
ve duygusal esenlik gibi sinestetik deneyimlerle yaygin olarak iliskilendirilen derin duygusal ve fizyolojik
tepkileri ortaya ¢ikarabilir (Barratt & Davis, 2015). Gézlemlenen bu duygusal baglanti, ASMR'nin
yalnizca duyumlan tetiklemekten daha fazlasi oldugunun altimi ¢izer; aymi zamanda katihmcilari
arasinda stres, endise ve uykusuzlugun hafifletilmesine yardumeci olabilecek terapétik bir arag olarak da
hizmet eder (Loy & Mohamad, 2021).

Ayrica, ASMR tarafindan tegvik edilen uzaktan yalanlik, sinestezi ile esanlamli olan ortak
duyusal deneyimlere bir képrii olusturmaktadir. ASMR, yaratici ve izleyici arasindaki mesafeyi azaltmak
icin teknolojiyi kullanarak, hem kisisel hem de kolektif deneyimler ortaya gikaran ortak bir duyusal
yolculuk saglar. ASMR tartigmalarini gevreleyen dilsel yapitlar, genellikle bir fisiltinin gorsel dokusunu
tanimlamak gibi duyular: birlestirme deneyimlerini yansitir ve izleyicileri sinestetik bir diizeyde meggul
eder (Lapiriska, 2022; Smith vd., 2016).

ASMR djjital alanlara ve kiiltiirlere niifuz etmeye devam ettikge, katilimcilar arasinda kimlik ve
benlik algis1 tizerindeki etkileri de belirginlesmektedir. Sinestezisi olan bireylere benzer sekilde, ASMR
ile ugrasanlar genellikle duyusal girdilere kars1 artan hassasiyet bildirmekte ve bu ¢ok duyulu deneyimler

162



ISBN: 978-625-98107-2-0

11™ International Conference on Science Culture and Sport

iizerine inga edilmis benzersiz kigisel kimliklere yol agmaktadir (Poerio vd., 2022; McErlean ve Osborne-
Ford, 2020). Duyusal etkilegsimdeki bu tiir déniigiimler, bireysel duyusal deneyimlerin benzersizligine
meydan okumakta ve ¢cagdas baglamlarin bu kimlikleri nasil sekillendirdigine dair elestirel séylemi davet
etmektedir.

ASMR ve sinestezi arasindaki baglantilar1 ve ayrumlari incelemek, giintimiiziin dijital kiiltiirinde
duyusal bilis, estetik ve duygusal saglik hakkinda daha derin icgoriller elde edilmesini
kolaylagtirmaktadir. Aragtirmacilar, bu duyusal deneyimlerin izini siirerek, ¢agdas yasamda duyusal
cogullugun daha genis etkilerini daha iyi anlayabilir ve bu i¢ ice ge¢cmis fenomenlerin potansiyel terapotik
faydalarini ve kiiltiirel 6nemini ele alan gelecekteki aragtirmalarin 6niinii acabilir. ASMR ve sinestetik
deneyimler arasinda siiregelen etkilesim, alginin evrimine iligkin daha genis bir anlatiyr ifade etmekte,
duyusal sinirlarin akigkanligini ve dijital ortamlarin yasadigimiz gergeklikler iizerindeki derin etkisini
vurgulamaktadir.

Karincalanmanin Gorsel Art Alani: Bir Tiirk Haptik Gorsellik mi?

Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi (ASMR) kiiltirii icinde gorselligin aragtirilmasi, gérsel
uyaranlar ile dokunsal hisler arasinda, genellikle haptik gorsellestirme olarak tanimlanan karmagik bir
etkilesimi ortaya koymaktadir. Bu olgu, ASMR igerigindeki gorsel unsurlarin yalmizca deneyimi
gelistirmekle kalmayip, aym1 zamanda gérmenin dokunma hissini ¢agristirdig1 sinestetik fenomenin
karakterini somutlagtiran dokunsal algilar yaratabilecegini gostermektedir. Burada su soru ortaya
cikiyor: Gorsel uyaricilar izleyicilerde dokunsallig etkili bir gekilde ortaya cikarabilir ve geleneksel olarak
dokunsal deneyimlerle iligkilendirilen karincalanma veya rahatlama gibi hisler yaratabilir mi?

ASMR deneyimlerinin 6ziinde, belirli gérsel-isitsel uyaranlarin, genellikle beyin karincalanmasi
veya ASMR karincalanmasi olarak adlandirilan, tipik olarak kafa derisinden kaynaklanan ve viicuda
yayilan zevkli bir karincalanma hissine neden olabilecegi fikri yatmaktadir Lindfors & Branigan (2021).
Fisildama, dokunma ve ortam sesleri gibi bir dizi isitsel girdiyi kapsayan bu ASMR tetikleyicileri, siklikla
yakin ¢ekim hareketler, el hareketleri ve gérsel desenler gibi gorsel unsurlarla tamamlanmaktadir. Dikkat
cekici bir sekilde, g¢aligmalar gorsel ve isitsel uyaranlarin yakinsamasinin, beynin belirli gérselleri
dokunsal hislerle iligkilendirdigi sinestetik bir deneyimi tesvik edebilecegini gostermistir; bu, dogrudan
fiziksel uyaranlarin yoklugunda bile belirli gorsel ipuclarina yamt olarak karincalanma hissettigini
bildiren katilimcilar tarafindan kanitlanmigtir. Bu durum, izleyicilerin bu gorsel girdileri sadece
gozlemlemekle kalmayip somut bir sekilde hissettikleri daha derin bir biligsel ve duygusal etkilesime
isaret etmekte ve gérme ile hayali dokunmanin etkilesiminin somut deneyimlere yol ag¢tigi haptik
gorsellestirme kavramini giiclendirmektedir.

Dahasi, siiriikleyici gorsel uyaranlarin kullaniminin, izleyicilerin ASMR senaryosunu
oziimsemesini artirarak ASMR benzeri hislerin tetiklenmesinde kritik bir rol oynadig1 6ne stirilmiigtiir.
Bu durum, etkili bir sekilde hazirlanmig gorsel-isitsel deneyimlerin dis duyusal olaylar ile i¢ algilar
arasindaki ¢izgileri bulaniklagtirabilecegini ve boylece gorsel uyaranlarin dokunsal hislere benzer
fizyolojik tepkilere yol actig1 bir senaryo yaratabilecegini diisiindiirebilir. G6rsel ve dokunsal sistemler
arasindaki etkilesim, bir bireyin uyumlu goérsel ve dokunsal girdiler nedeniyle protez bir el iizerinde
sahiplik hissi yasadig1 “lastik el illiizyonu” gibi kavramlar araciligiyla anlagilabilir. ASMR baglaminda, bir
video gorsel tetikleyicileri beklenen dokunsal tepkilerle etkili bir sekilde hizalarsa (6rnegin, nazik
dokunusu taklit eden yavas el hareketleri), izleyicinin algisal sisteminde derinlemesine koklesmig bir
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deneyim olan ‘dokunulma’ veya karincalanma hissini meydana getirir. Bu duyusal etkilesimle baglantili
olarak, ASMR iizerine yapilan norofizyolojik aragtirmalar, ASMR tetikleyicilerinin parasempatik sinir
sistemini nasil aktive ettigine dair i¢goriiler saglamig, hem gorsel hem de dokunsal duyularin devreye
girmesinin gevsemeyi ve ASMR ile iligkili sakinlestirici etkileri artirabilecegini 6ne siirmistiir.

Bir bagka ilging yon de, ASMR'nin sinestetik dogasinin -isitsel ve gorsel unsurlarin birlesik bir
deneyim iiretmek icin i¢ ice gectigi- bireyler arasinda tezahiir balumindan farkllik gosterebilmesidir.
Bazilar1 agirlikli olarak isitsel tetikleyiciler araciligiyla dokunsal hisler yasayabilirken, digerleri gérsel
uyaranlarin benzer veya daha derin dokunsallik deneyimleri ortaya ¢ikardiginmi gorebilir. Bu degiskenlik,
bireysel duyusal profillere dayali sayisiz 6znel kargilasma ve yorumu kapsayabilen kisisellestirilmig bir
ASMR anlayisina duyulan ihtiyacin altim1 ¢izmektedir. Ustelik bu duyusal ¢ogullugun sonuglari, ASMR
icerigi tiikketme eyleminin duyusal etkilesimde yer alan noérobiyolojik mekanizmalari nasil
etkileyebilecegine dair kritik sorular ortaya ¢ikarmaktadir. Gérme ve dokunmanin birlikte deneyimler
yarattit capraz modal bir duyusal manzara potansiyeli, hayal giicii ve duyusal algilarin nasil
zenginlestirilmis bir gerceklik anlayigina yol actigini, yani gorsel olanin dokunsal hisler olarak tezahiir
ettigi ve bunun tersinin de gegerli oldugunu 6rneklemektedir. Gelecekteki caligmalar, ASMR fenomeni
icindeki gorsel ve somut duyumlar arasindaki bu ntiansh iligkileri kesfetmekten nihayetinde fayda
saglayabilir ve potansiyel olarak terapotik uygulamalara ve duyusal bilisin daha derin bir sekilde
anlagilmasina yol acabilir.

ASMR kiiltiiriindeki gorsellik yalnizca tamamlayici bir bilesen olarak degil, daha genis bir
dokunsal deneyimin kritik bir kolaylastiricis1 olarak hizmet etmektedir. Gorsel uyaranlar ve dokunsal
algilar arasindaki karmagik iligki, benzersiz sinestetik deneyimleri katalize ederek geleneksel duyusal
sinirlar1 asan derin hisler yaratabilir. ASMR dikkat ¢ekmeye devam ettikge, bu duysal dinamikleri
cevreleyen gelisen s6ylem, beden farkindaligi, duygusal diizenleme ve kisisel kimlik iizerindeki etkilerini
anlamada ¢ok 6nemli olacak ve bdylece multimedya diinyasinda insan deneyiminin karmasik dokusunu
zenginlestirecektir.

Sonug Yerine: Dokunulma Hissinin Gergekligi Bir His mi Yoksa Haliisinasyon mu?

ASMR, algilanan dokunsal hisler ve gorsel uyaranlar arasinda karmasgik bir etkilesim sunmakta
ve siuflandirilmasina iligkin temel bir soruya yol agmaktadir: sadece dokunsal bir gorsellestirme yerine
dokunsal bir haliisinasyon olarak kabul edilebilir mi? Mevcut teorik cerceveler ve ampirik ¢aligmalar,
ASMR'nin gercek dokunsal hisler ortaya c¢ikarmasina ragmen, Ozellikle bu hislerin ASMR'yi
deneyimleyen bireylerin biligsel cercevesi icinde nasil algilandig1 ve anlagildigi ile ilgili olarak, genellikle
haliisinasyonlarla 6zellikleri paylastigini géstermektedir.

Ik olarak, ASMR ile iligkili dokunsal hisler -genellikle karincalanma veya 1sinma hissi olarak
tanimlanir- genellikle kafa derisi ve boyun gibi viicut bélgelerinden kaynaklanir ve belirli tetikleyicilere
maruz kalindiginda daha genis bolgelere yayilir (Hostler vd., 2019). Bu fenomen, harici bir uyaranin
yoklugunda algilanan hisler olarak tanimlanabilen dokunsal haliisinasyonlar kavramiyla uyumludur.
Aragtirmalar, ASMR deneyimlerinin dokunsal haliisinasyonlara benzeyen hislere yol acabilecegini
belirtmistir ¢iinkiit ASMR bildiren bireyler, dogrudan dokunsal girdiden yoksun gérsel-isitsel uyaranlara
yanit olarak bile bu hisleri genellikle istemsiz ve deneyimleriyle tutarli olarak tamimlamaktadir. Bu
dogrudan temas yoklugu, ASMR ile haliisinasyon deneyimi arasinda paralellikler kurarak, ASMR
hislerinin dokunsal uyarim olmadan meydana geldigi fikrini giiclendirmektedir. Otonom Duyusal
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Meridyen Tepkisi (ASMR) olarak bilinen duyusal fenomen, algilanan dokunsal hisler ve gorsel uyaranlar
arasinda karmasgik bir etkilesim sunmakta ve siniflandirdmasina iliskin temel bir soruya yol agmaktadir:
sadece dokunsal bir gorsellestirme yerine dokunsal bir haliisinasyon olarak kabul edilebilir mi? Bu
dogrudan temas yoklugu, ASMR ile haliisinasyon deneyimi arasinda paralellikler kurarak, ASMR
hislerinin dokunsal uyarim olmadan ortaya ¢iktig1 fikrini giiclendirmektedir.

Nitekim bu hislerin belirli gorsel ve isitsel uyaranlarin bir yan iriinii olarak ortaya ¢ikmasi,
‘yanilsama sorunu’ olarak bilinen, duyusal bir fenomenin dogrudan somut fiziksel etkilesimlerden
kaynaklanmayan dokunsal benzeri deneyimleri nasil {iretebildigini anlama zorlufunu giindeme
getirmektedir. ASMR'nin ¢ok modlu dogas, isitsel ve gorsel tetikleyicilerin tipik olarak dokunma ile
iligkili duygu ve hisleri uyandirmak icin kesistigi bir ortamda ortaya ¢ikar ve bu deneyimlerin dogrulugu
ve gercekligi hakkinda tartigmalara yol agar. Bircok ASMR katilimcisi, yumusak, nazik hareketleri
gozlemlediklerinde veya yatistirici sesleri dinlediklerinde ‘karincalanma’ veya tatmin edici hislerin 6znel
deneyimini rapor ederek, geleneksel duyusal beklentilerin dokunsal olmayan yollarla devreye girdigi ilgi
cekici bir biligsel tersine ¢cevirme 6nermektedir (McErlean vd., 2022). Bu deneyimi daha da karmagik hale
getiren, ASMR tetikleyicilerinin bireyselligi ve O6znel etkileridir; zira insanlar duyumlarmnin
yogunlugunun ve konumunun degistigini bildirmektedir; bu da algidaki bireysel farkliliklarin ASMR'nin
nasil algilandiginda 6nemli bir rol oynadigimi diislindiirmektedir. Dolayisiyla, hislerin aldatici dogasi,
duyusal isleme sistemimizin gilivenilirligi hakkinda sorular ortaya cikarmaktadir - goérsel ve isitsel
uyaranlar, zevkli olsa da temelde bir yanilsama olan dokunsal bir deneyimi nasil yaratabilir?

flging bir sekilde, ASMR ile ilgili aragtirmalar sosyal boyutlarina ve duygusal baglamina kadar
uzanmaktadir. Genellikle yatigtiric1 sesler, detaylara gosterilen 6zen ve kisisel etkilesimlerle karakterize
edilen bircok ASMR videosunun kigilerarasi yonii, rapor edilen hisleri yogunlastirabilir ve insanlarda
sosyal balkim davraniglarina benzer gekilde izleyici ile icerik arasinda potansiyel olarak daha derin bir
duygusal bag kurabilir. Bu fenomen, duygusal ve sosyal dayanaklarin hissedilen duyumlarin yaniltict
kalitesini artirabilecegi ve gercek dokunsal zevk ile tiretilen dokunsal duyumlar arasindaki ¢izgileri
bulaniklagtiran  siiriikleyici bir deneyim yaratabilecegi dokunsal yandsamamin bir yoniini
yansitmaktadir. Duyu algisinda ‘dogruluk’ kavrami da devreye girmektedir. ASMR'ye yanit verenler
tizerinde yapilan bazi c¢aligmalar, bazi bireylerin ASMR sirasinda neden daha keskin hisler
yasayabilecegine dair incelikli bir i¢gorii saglayabilecek interoseptif duyarliligin (i¢ viicut durumlarimin
farkindaligl) arttigini gostermektedir (Yu vd., 2023). Bu yiiksek hassasiyet, nispeten iyi huylu
tetikleyicilere yanit olarak dokunsal hislerin ortaya ¢ikmasi i¢in verimli bir zemin yaratabilir ve ASMR
hislerini yaniltic1 dogalar1 nedeniyle dokunsal haliisinasyonlar cercevesinde siniflandirma argiimanini
giiclendirebilir.

Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi bir¢ok birey i¢in elle tutulur hisler uyandirirken, bu hislerin
kategorizasyonu dokunsal alginin daha gevsek tanimlarini yansitmakta ve dokunsal haliisinasyonlarin
nitelikleriyle potansiyel ortiismeye yol agmaktadir. ASMR deneyimi, geleneksel duyusal ayrumlara
meydan okumakta ve nihayetinde duyulari, duyusal alginin ve biligsel islemenin dogasina dair daha derin
bir kesfe davet eden hayali yapilar olarak cercevelemektedir. Arastirmalar ASMR'nin katmanlarini ve
coklu duyusal etkilesimini ¢ézmeye devam ettikce, bu tiir deneyimlerin daha genis kiiltiirel baglamda
gerceklik ve alg1 anlayisimuz tizerindeki etkilerini aydinlatmak icin elestirel séylem gerekli olacaktur.
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Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimi Uzerindeki Etkisi

Aykut KAYA, Bekir CAR

MEB, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

Bu arastirma, hafta sonlar1 6zel spor okullarina giden bireylerin beden egitimi ve spor dersinin degerler egitimi
tizerine etkilerini incelemesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Ankara ilinin Etimesgut ilcesinde 6zel spor
okullarinda ¢esitli branglarda kurs géren 141 erkek 158 kiz toplamda 299 birey katilmistir. Veri toplama araci
olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden Egitimi ve Spor Dersinin Degerler Egitimi Uzerindeki Etkisi Envanteri”
kullanilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 6lgege yonelik vermis olduklar1 cevaplar istatistiksel veri
tabaninda incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde
t-testi ve anova testi kullanilmustir. Bireylerin, Beden Egitimi ve Spor dersinde 'vatanseverlik, adalet, dostluk,
diristlik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik' gibi kok degerlere yonelik
farkindaliklarinin olabilecegi soylenebilir. Arastirmanin sonucunda; cinsiyet degiskenine yonelik istatistiksel
olarak farklilik olmamasina karsin yas, brans, ebeveynlerin spora katilma durumu ve beden egitimi ve spor
dersine yonelik beklenti degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma farkl okul tiirit degiskenlerine yapilarak degerler egitimi kavrami ayrintili olarak incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dersi, Degerler Egitimi, Kok Degerler

The Effect of Physical Education and Sports Course on Values Education

This study was conducted to examine the effects of physical education and sports course on values education
of individuals attending private sports schools on weekends. A total of 299 individuals (141 males and 158
females) taking courses in various branches at private sports schools in Etimesgut district of Ankara province
participated in the study. “Personal Information Form” and ‘Impact of Physical Education and Sports Course
on Values Education Inventory” were used as data collection tools. When the answers given by the individuals
participating in the research for the scale were analyzed in the statistical database, it was determined that the
data showed normal distribution. Therefore, t-test and anova test were used to analyze the data. It can be said
that individuals may have awareness of root values such as 'patriotism, justice, friendship, honesty, self-control,
patience, respect, love, responsibility and helpfulness' in Physical Education and Sports course. As a result of
the research; although there was no statistically significant difference for the gender variable, it was determined
that there was a statistically significant difference according to age, branch, parents' participation in sports and
expectation for physical education and sports course. The concept of values education can be examined in

detail by conducting the research on different school type variables.

Keywords: Physical education and sports lesson, Values Education, Root Values
1.Giris

Beden egitimi ve spor, bireyin yalnizca fiziksel sagligini gelistirmekle kalmayip ayni zamanda zihinsel ve ruhsal
iyi olusunu destekleyen 6nemli bir egitim alanidir. Spor, bireyin heniiz ortaya ¢ikmamis yeteneklerini
kesfetmesine, yaratic1 yoniini gelistirmesine ve sosyal uyumunu artirmasina katki saglamaktadir (Bailey, 2006).
Yapilan arastirmalar, beden egitimi derslerinin 6zellikle cocuklar ve gengler iizerinde toplumsallasmay tesvik

edici ve uyum sorunlarini azaltici bir etkisi oldugunu gostermektedir (Hardman, 2011). Beden egitimi, genel
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egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasidir ve bireyin biitiinciil gelisimini destekler. Zihin ve beden biitiinliigiine
dayali bir egitim anlayis1 sunarak, motor becerilerin yani sira 6z disiplin, kendini ifade etme ve yaraticilik gibi
bilissel ve duygusal gelisimi destekleyen unsurlar barindirmaktadir (Whitehead, 2013). Ayrica spor faaliyetleri,
bireyin duygularini kontrol etmesine yardimci olurken, takim ruhu, is birligi ve sorumluluk gibi degerlerin
kazanilmasina da 6nemli katkilar saglamaktadir (Kirk, 2010). Bu baglamda, beden egitimi ve spor derslerinin
bireyin karakter gelisimine katkida bulunarak degerler egitiminin temel yapi taslarindan biri oldugu
sOylenebilir.

Degerler egitimi, bireyin yalnizca biligsel gelisimini degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal yonlerini de
kapsayan ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu siirecte beden egitimi ve spor, bireyin kalbine, zekasina ve iradesine hitap
eden etkili bir ara¢ olarak degerlendirilebilir. Degerlerin benimsenmesi ve icsellestirilmesi yalnizca bilgi
edinmeyle sinirli kalmayip, ayni zamanda bu degerlerin bireysel ve toplumsal yasamda davranisa dontismesini
gerektirir (Lickona, 1996). Bu nedenle, degerler egitiminde kullanilan 6gretim yontemleri kritik bir 6neme
sahiptir. Geleneksel anlatim yontemleri 6grencileri bilgilendirmek i¢in yeterli olabilirken, degerlerin kalic1 hale
gelmesi ve bireyin yasamina entegre edilebilmesi i¢in etkilesimli ve deneyimsel 6grenme yontemleri 6n plana
¢tkmalidir (Nucci, Krettenauer & Narvaez, 2014). Ozellikle 6rnek olay incelemesi, dramatizasyon ve egitsel
oyunlar, deger ogretiminde etkili yontemler arasinda yer almakta ve 6grencilerin aktif katilimini tesvik
etmektedir (Hellison, 2003). Beden egitimi ve sporun, bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak is birligi,
sorumluluk, diirtistlitk ve empati gibi temel degerleri kazandirmada giiclit bir ara¢ oldugu belirtilmektedir
(Gould & Carson, 2008). Bu baglamda, deger egitimi siirecinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin bir yontem
olarak kullanilmasi, 6grencilerin hem bireysel hem de toplumsal yasama uyum saglamalarina katkida

bulunabilir.

Bu arastirma, hafta sonlari 6zel spor okullarina devam eden bireylerin beden egitimi ve spor dersinin degerler
egitimi tizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamaktadir. Bu dogrultuda, arastirmada asagidaki hipotezler test

edilmistir:

H;: Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar, bireylerin cinsiyetine goére anlamli bir farklilik
gostermektedir.

H,: Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar, bireylerin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Hs: Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar, bireylerin branslarina goére anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Ha: Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar, ebeveynlerin spora katilma durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermektedir.

Hs: Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar, bireylerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
beklentilerine gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli
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Bu arastirmada, nicel arastirma yontemleri kapsaminda yer alan tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
bireylerin ya da olaylarin mevcut durumlarini oldugu gibi betimlemeye yo6nelik bir yaklasimdir ve aragtirma
siirecinde herhangi bir degisiklik veya miidahale yapilmaksizin veriler toplanir (Creswell & Creswell, 2018). Bu
yontem, genis katilimei gruplarindan elde edilen verilerle belirli bir olgunun mevcut durumunu analiz etmeye

ve genel egilimleri belirlemeye olanak tanir (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2019).
2.2. Arastirma Grubu

Arastirmaya Ankara ilinin Etimesgut il¢cesinde 6zel spor okullarinda gesitli branslarda kurs géren 141 erkek
158 kiz toplamda 299 birey katilmustir.

Tablo 1.

Aragtirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1

Ozellikler Kategoriler f %
Erkek 141 47.2
Cinsiyet
Kadin 158 52.8
Basketbol 9 10.7
Futbol 123 44.5
Bransg
Voleybol 109 36.5
Yakan Top o5 8.4
Anne 10 3.3
Baba 29 9.7
Aile Spor Yapma Durumu
Higbiri 153 51:2
Kardes 107 35.8
Egitsel Oyun 20 6.7
Beden Egitimi ve Spor Brang Oyunlari 219, 70.9
Dersi Nasil Olmah Serbest Kalmak 5R 19.4
Sinifta Oturmak 9 3.0
11 89 29.8
12 70 234
Yas
13 87 29.1
14 53 17.7
Toplam 288 100

2.3. Veri Toplama Aragclar1

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma grubunun temel degiskenlerinden olusmaktadir.
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Beden Egitimi ve Sporda Degerler Egitimi Olgegi; Bu arastirmada, veri toplama araci olarak "Beden Egitimi ve
Spor Dersinin Degerler Egitimi Uzerindeki Etkisi Envanteri" kullamilmistir. Bu envanter, bireylerin beden
egitimi ve spor derslerine katiliminin, vatanseverlik, adalet, dostluk, diirtistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk ve yardimseverlik gibi temel degerleri kazanmalarina etkisini degerlendirmek amaciyla Ipek Eren
ve Arslan (2022) tarafindan gelistirilmistir. Envanterin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmis olup,
yiiksek bir giivenilirlik katsayisina sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmada, katilimcilarin beden egitimi ve
spor derslerine iliskin deger algilarini 6l¢gmek amaciyla bu envanter kullanilmis ve elde edilen veriler analiz

edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, verilerin analizi i¢in istatistik yazilimi kullanilmistir. Oncelikle, verilerin dagilim 6zelliklerini
degerlendirmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmis ve elde edilen sonuglar
dogrultusunda verilerin normal dagilim sergiledigi belirlenmistir (p > 0.05). Bu nedenle, analiz siirecinde
parametrik testler tercih edilmistir. Arastirmada, bagimsiz degiskenler arasindaki farkliliklar: belirlemek icin
Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yoénliit ANOVA testleri uygulanmis olup, tiim istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

3.Bulgular
Tablo 2

Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N S t p
Erkek 141 3.81 .90
Degerler Egitimi 1.338 182
Kadin 158 3.68 .75

Tablo 2'de, cinsiyet degiskenine gore bireylerin degerler egitimi puanlarinin Bagimsiz Orneklem T-Testi ile
kargilagtirildigi goriilmektedir. Erkek bireylerin (X = 3.81, S = 0.90) degerler egitimine yonelik ortalama
puanlari, kadin bireylerin (X = 3.68, S = 0.75) ortalama puanlarindan yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (t(297) = 1.338, p = 0.182). p > 0.05 oldugu igin, cinsiyet degiskenine bagh olarak

degerler egitimine yonelik tutumlar arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo3

Calisma Grubunun Yas Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler One Way AnovaTesti Sonuglari

Kareler Kareler F p Fark
_ Ort.
Yas N X S Toplam (295/3)
11 89 409 .75 1/9-
20.390
. 12 70 366 78 6.797 3-4
Degerler
Esitimi 181.676 11.036 .000*
gitimi 13 87 370 78 616
202.066 -
14 53 333 .85 )

Tablo 3'te, yas degiskenine gore bireylerin degerler egitimi puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile karsilastirildig1 goriilmektedir. Farkli yas gruplar: arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (F(3,
295) = 11.036, p = 0.000). p < 0.05 oldugu i¢in yas degiskeninin degerler egitimine yonelik tutumlarda etkili
oldugu soylenebilir. Ortalama puanlar incelendiginde, **11 yas grubunun (X = 4.09, S = 0.75) en yiiksek puana
sahip oldugu, yas ilerledikce degerler egitimine yonelik tutum puanlarinin distigi gortilmektedir. En diistik
ortalama ise **14 yas grubuna (X = 3.33, S = 0.85) aittir. Yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda, 3. ve 4. yas
gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 4

Calisma Grubunun Brans Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler One Way AnovaTesti Sonuglari

Kareler Kareler F p Fark
_ Ort.
Bransg N X S Toplam (295/3)
Basketbol 32 340 .90
6.928
Des Futbol 133 3.86 .85 2.309
egerler N
Earrin 195.138 3491 .016* 1-2
gitimi Voleybol 109 376 71 661
202.066
Yakan Top 25 350 .92

Tablo 4'te, bireylerin brans degiskenine gore degerler egitimi puanlarinin Tek Yo6nlit Varyans Analizi
(ANOVA) ile karsilastirldign goriilmektedir. Analiz sonuglarina goére, farkli branglar arasinda degerler
egitimine yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F(3, 295) = 3.491, p = 0.016). p < 0.05

oldugu icin brans degiskeninin degerler egitimine yonelik tutumlarda etkili oldugu soéylenebilir. Ortalama
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puanlar incelendiginde, futbol brangindaki bireylerin (X = 3.86, S = 0.85) en yiiksek puana sahip oldugu, en
disiik ortalamanin ise basketbol bransindaki bireylerde (X = 3.40, S = 0.90) oldugu goriilmektedir. Yapilan

coklu karsilastirmalar sonucunda, basketbol ve futbol bransi arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 5

Calisma Grubunun Aile Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler One Way AnovaTesti
Sonuglari

Kareler Kareler F p Fark
_ Ort.
Aile Spor Yapma N X S Toplam (295/3)
Anne 10 393 .76
7.345
y Baba 29 3.39 1.06 2.448
Degerler
S 194.721 3709 .012* 2-4
gitimi Hicbiri 153 369 .82 660
202.066
Kardes 107 391 .72

Tablo 5'te, bireylerin ailede spor yapma durumu degiskenine gore degerler egitimi puanlarinin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ile karsilastirildigi gorillmektedir. Analiz sonuglarina gore, ailede spor yapan
bireyin kim olduguna bagh olarak degerler egitimine yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(E(3, 295) = 3.709, p = 0.012). p < 0.05 oldugu i¢in ailede spor yapma durumunun degerler egitimi tizerinde
etkili oldugu soylenebilir. Ortalama puanlar incelendiginde, annesinin spor yaptig1 bireylerin (X = 3.93, S =
0.76) en yiiksek puana sahip oldugu, en disiik ortalamanin ise babasinin spor yaptig bireylerde (X = 3.39, S =
1.06) oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda, higbir aile iiyesinin spor yapmadig:

bireyler ile kardesi spor yapan bireyler arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 6

Calisma Grubunun Brans Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler One Way AnovaTesti Sonuglari

Kareler Kareler F p Fark
_ Ort.
Bransg N X S Toplam (295/3)
Egitsel Oyun 20 355 .75
11.101
Degerler Brang Oyunlar1 212 385 .79 3.700 2/3-
Eartin 190.964 3709 .001*
gitimi Serbest Kalmak 58 353 .82 647
202.066
Sinifta Oturmak 9 3.00 1.14
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Tablo 6'da, bireylerin brans degiskenine gore degerler egitimi puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile karsilastirildigi gorilmektedir. Analiz sonuglarina gore, farkli branslara katilmin degerler
egitimine yonelik tutumlarda anlaml bir farklilik yarattig1 belirlenmistir (F(3, 295) = 3.709, p = 0.001). p < 0.05
oldugu icin brans degiskeninin degerler egitimine yonelik tutumlarda etkili oldugu soylenebilir. Ortalama
puanlar incelendiginde, brans oyunlar: etkinligine katilan bireylerin (X = 3.85, S = 0.79) en yiiksek puana sahip
oldugy, en diigiik ortalamanin ise sinifta oturan bireylerde (X = 3.00, S = 1.14) oldugu gorilmektedir. Yapilan
coklu karsilagtirmalar sonucunda, brans oyunlar: ile serbest kalma ve sinifta oturma etkinlikleri arasinda

anlamli fark oldugu belirlenmistir.
4.Sonug

Bu arastirma, hafta sonlar1 6zel spor okullarina devam eden bireylerin beden egitimi ve spor dersinin degerler
egitimi tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bulgular, bireylerin cinsiyet degiskenine
gore degerler egitimine yonelik tutumlarinda anlaml bir farklilik olmadigini, ancak yas, spor bransi, ailede spor
yapma durumu ve beden egitimi dersine yonelik beklenti degiskenlerine gore anlamli farkliliklar bulundugunu
ortaya koymustur. Yas ilerledikce degerler egitimine yonelik tutumlarin azaldigi, farkli spor branslarina
katilimin bireylerin degerler egitimi algisini sekillendirdigi ve 6zellikle takim sporlarinin bu siiregte daha etkili
oldugu belirlenmistir. Ayrica, ailede spor yapan bireyin kim oldugu da degerler egitimine yonelik tutumlari
etkileyen bir faktor olarak tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, beden egitimi ve spor derslerinin
degerler egitimine katkisini artirmak i¢in farkli yas gruplarina uygun programlarin gelistirilmesi, egitsel oyun
ve brang temelli etkinliklerin tesvik edilmesi ve ailelerin spor etkinliklerine katilminin 6zendirilmesi

onerilmektedir.
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Fiziksel Aktiviteye Yonelik Bireylerin Tutumlarinin Incelenmesi

Aykut KAYA, Bekir CAR

!Ankara {1 Milli Egitim Midiirligii, Ankara
2Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Balikesir
Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya Ankara ilinin Etimesgut ilgesinde 6zel okullarinda 6grenim goren 135 erkek 153 kiz toplamda 288
ortaokul 6grencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Fiziksel Aktiviteye Yonelik
Tutum Olgegi (FAYTO)” kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin dlcege yonelik vermis olduklar
cevaplar incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu sebeple verilerin analizinde t-
testi ve anova testi kullanilmistir. Bireylerin, fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve davraniglarinin o yas grubuna
0zgii olarak hevesli oldugu ve derslere istekli bir sekilde katilmalarinin bu duruma karsi belirleyici etken oldugu
sOylenebilir. Arastirmanin sonucunda; cinsiyet, ebeveynlerin spor yapma durumlari ve sif degiskenine
yonelik istatistiksel olarak farklilik olmamasina karsin spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirma nicel olarak yapilmustir nitel olarak yapilmasi 6nerilebilir

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dersi, Fiziksel Aktivite, Tutum
Investigation of Individuals' Attitudes Towards Physical Activity

This study was conducted to determine the attitudes of middle school students towards physical activity. A
total of 288 middle school students, 135 male and 153 female, studying in private schools in Etimesgut district
of Ankara province, participated in the study. “Personal Information Form” and ‘Attitude Towards Physical
Activity Scale (AFAS)  were used as data collection tools. When the answers given by the students participating
in the study were examined, it was determined that the data showed normal distribution. For this reason, t-
test and anova test were used to analyze the data. It can be said that individuals' attitudes and behaviors towards
physical activity are enthusiastic specific to that age group and their willing participation in the lessons is the
determining factor against this situation. As a result of the research, it was determined that there was no
statistically significant difference according to gender, parents' sporting status and class variable, but there was
a statistically significant difference according to the sporting status variable. The research was done

quantitatively and it can be suggested to be done qualitatively.

Keywords: Physical education and sports lesson, Physical activity, Attitude
1.Giris

Fiziksel aktivitenin, viicudu hastaliklara karsi koruma, obezitenin dnlenmesi ve yaslanma siirecine bagh
fizyolojik gerilemeyi yavaslatma gibi bircok olumlu etkisi bulunmaktadir. Ayni zamanda solunum ve dolasim
sistemlerinin korunmasina katki saglarken, sinirsel gerginlikleri azaltarak bireyin psikolojik iyiligini destekler.
Bununla birlikte, fiziksel aktivitenin koroner damar hastaliklarina bagl 6limleri 6nlemede ve sosyal iligkileri
gliclendirerek bireyin yalmizlik hissini azaltmada 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir (World Health
Organization [WHO], 2020). Egzersizin ginliikk yasamin ayrilmaz bir parcasi haline getirilmesi, bireylerin
yasam kalitesini artirmalari agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu durum yalnizca saghkli bireyler i¢in degil,
ayni zamanda engelli bireyler icin de hayati bir gereklilik olarak degerlendirilmelidir (Shields & Synnot, 2016).
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Fiziksel aktiviteye katilim, bireylerin fiziksel ve zihinsel saghigin1 desteklemenin yani sira, sosyal gelisimlerini
artirarak serbest zamanlarini daha verimli degerlendirmelerine katki saglamaktadir (WHO, 2020). Ozellikle
cocukluk ve ergenlik doneminde fiziksel aktivitenin, biligsel ve psikososyal gelisim iizerinde olumlu etkileri
oldugu belirtilmektedir (Guthold et al., 2020). Diizenli yapilan egzersizler; kas giiciinii artirma, kardiyovaskiiler
saglhg iyilestirme, kemik yogunlugunu koruma ve psikolojik iyi olusu destekleme gibi bir¢ok fayda
saglamaktadir (Piercy et al., 2018). Diinya Saglik Orgiitii, yetiskinler icin haftada en az 150 dakika orta siddetli
veya 75 dakika yiiksek siddetli fiziksel aktivite 6nermektedir (Bull et al., 2020). Bu ¢ergevede, fiziksel aktivitenin

toplum genelinde tesvik edilmesi, bireylerin uzun vadeli sagligini koruma agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Fiziksel aktivite diizeyinin artmasi, bireylerin yasam tatmininde de paralel bir artis sagladig1 goriilmektedir. Bu
baglamda, ortaokul 6grencilerinin diizenli olarak fiziksel aktivite ve egzersiz yapmalari, hem fiziksel hem de
psikolojik iyi oluslarini destekleyerek yasam tatminlerini artirabilir (World Health Organization [WHO],
2020). Arastirmalar, diizenli spor aligkanhiginin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde saglikli bir fiziksel yapinin
gelisimine katki sagladigini ve fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojik iyilik halini destekleyerek stres
seviyelerini azalttigini ortaya koymaktadir (Eime et al., 2013). Egzersiz sirasinda salinan endorfinler ve diger
norokimyasal faktorler, 6grencilerin ruh halini olumlu y6nde etkileyerek motivasyonlarini artirabilir (Lubans
et al., 2016). Bu ¢ercevede, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin belirlenmesi, onlarin
fiziksel aktiviteye katiim diizeylerini artirmaya yonelik uygulamalarin gelistirilmesine katk: saglayacaktir. Bu
aragtirma, ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye iliskin tutum ve davraniglarini analiz ederek, yasam

tatminleri ile olan iligkisini inceleme agisindan 6nemli goriilmektedir.

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini inceleyerek, fiziksel aktiviteye
katilimu etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda arastirmada asagidaki hipotezler test

edilmistir:

Hi;: Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Ha: Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari, ebeveynlerin spor yapma durumuna goére
anlamli bir farklilik gostermektedir.
Hj: Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari, sinif seviyesine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

H,: Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari, 6grencinin diizenli spor yapma durumuna

gore anlaml bir farklilik géstermektedir.

2. Yontem
2.1. Aragtirma Modeli

Bu arastirmada, nicel yontemler icinde yer alan tarama modeli kullanilmistir. Bu model, mevcut durumun ya
da olaylarin oldugu sekliyle tanimlanmasina odaklanir ve arastirma siirecinde bireyler veya olaylar tizerinde
herhangi bir degisiklik ya da miidahale yapilmaz (Karasar, 2014).

2.2. Aragtirma Grubu
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Arastirmaya Ankara ilinin Etimesgut ilgesinde 6zel okullarinda 6grenim goren 135 erkek 153 kiz toplamda 288
ortaokul 6grencisi katilmigtir

Tablo 1.

Arasgtirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar1

Ozellikler Kategoriler f %

Erkek 135 46.9
Cinsiyet

Kadin 153 53.1

Evet 190 66.0
Spor Yapma Durumu

Hayir 98 34.0
Aile  Spor  Yapma =V 117 40.6
Purumu Hayr 171 59.4

5. Simif 86 29.9

6. Sinuf 73 25.3
Sinmif

7. Siif 77 26.7

8. Siif 52 18.1
Toplam 288 100

2.3. Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu: Arastirma grubunun temel degiskenlerinden olusmaktadir.

Fiziksel Aktiviteye Yénelik Tutum Olgegi (FAYTO), Yildizer ve ark. (2019) tarafindan gelistirilen ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye karsi tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, 25 maddelik ve bes
alt boyuttan olusan bir 6lgektir. Bu alt boyutlar; sevgi, isteklilik, fayda, sosyallesme ve Ozgiiven olarak
adlandirilmistir. Ornegin, sevgi boyutu "Okulda daha fazla fiziksel aktivite imkan1 olmasini isterim" ifadesiyle
temsil edilirken, isteklilik boyutu "Fiziksel aktivite esnasinda 6gretmenimi/antrenérimit dinlerim" ifadesini
icermektedir. FAYTO'niin gelistirilmesi siirecinde yapilan gegerlilik ve giivenilirlik analizleri, 6l¢egin ortaokul

ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini 6l¢mede etkili bir ara¢ oldugunu gostermistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25.0 yazilimindan yararlanilmistir. Oncelikle, verilerin
dagilim o6zelliklerini belirlemek i¢cin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda, verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (p > 0.05). Bu dogrultuda, parametrik
testler kullanilarak analizler gerceklestirilmistir. Aragtirmada, bagimsiz degiskenler arasindaki farkliliklari
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incelemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yoénli ANOVA testleri uygulanmustir. Tiim
istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

3.Bulgular
Tablo 2

Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N S t p
Erkek 135 3.10 .37

Fiziksel Aktivite 911 .363
Kadin 153 3.06 .38

Tablo 2'de, ¢alisma grubunun cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin bagimsiz
orneklemler t-testi ile karsilastirildigi goriilmektedir. Erkek o6grencilerin (X = 3.10, S = 0.37) ve kadin
ogrencilerin (X = 3.06, S = 0.38) ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir
(t(286) = 0.911, p = 0.363). p > 0.05 oldugu icin, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmaistir.

Tablo 3

Calisma Grubunun Spor Yapma Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari

Spor Yapma N S t p
Evet 190 3.12 .39

Fiziksel Aktivite 2.784 .006*
Hayir 98 3.00 $39

Tablo 3'de, ¢alisma grubunun spor yapma degiskenine gore fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin bagimsiz
orneklemler t-testi ile kargilastirildig1 goriilmektedir. Diizenli olarak spor yapan 6grencilerin (X = 3.12, S =
0.39) fiziksel aktiviteye yonelik tutum puanlari, spor yapmayan 6grencilere (X = 3.00, S = 0.32) kiyasla anlaml
derecede daha yiiksek bulunmustur (t(286) = 2.784, p = 0.006). p < 0.05 oldugu icin bu fark istatistiksel olarak
anlamhidir. Bu bulgu, diizenli spor yapan oOgrencilerin fiziksel aktiviteye karsi daha olumlu tutum

sergilediklerini gostermektedir.
Tablo 4

Calisma Grubunun Aile Spor Yapma Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclari

AileSpor Yapma N S t p
Evet 117 3.10 .36

Fiziksel Aktivite .695 488
Hayir 171 3.07 .39
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Tablo 4'te, ailelerinin spor yapma durumuna gore 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin bagimsiz
orneklemler t-testi ile kargilagtirildigr goriilmektedir. Ailesi spor yapan 6grencilerin (X = 3.10, S = 0.36) ve ailesi
spor yapmayan Ogrencilerin (X = 3.07, S = 0.39) ortalama puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (t(286) = 0.695, p = 0.488). p > 0.05 oldugu icin, 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik

tutumlarinin ailelerinin spor yapma durumuna goére farkhilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
Tablo 5

Calisma Grubunun Sinif Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler One Way AnovaTesti Sonuglari

Kareler Kareler F p

_ Ort.
Sinif N X S Toplam (284/3)
5. Sunif 86 3.14 .35 .880

293
6. Sinif 73 3.00 40 39.576
Fiziksel Aktivite .139 2.105 .100

7. Sinif 77 3.11 40 40.456

8. Sinif 52 3.05 .32

Tablo 5'te, 6grencilerin sinif diizeyine gore fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ile karsilastirlldign gorillmektedir. 5. sinif 6grencilerinin (X = 3.14, S = 0.35) en yiiksek ortalamaya
sahip oldugu, bunu sirasiyla **7. sinif (X = 3.11, S = 0.40), 8. siuf (X = 3.05, S = 0.32) ve 6. siuf (X = 3.00, S =
0.40) ogrencilerinin takip ettigi belirlenmistir. Ancak, yapilan ANOVA testi sonucunda bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamugtir (F(3, 284) = 2.105, p = 0.100). p > 0.05 oldugu i¢in, 6grencilerin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarinin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilhik géstermedigi sonucuna ulagilmigtir.

4.Sonug

Bu arastirma, ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini ve bu tutumlarin ¢esitli
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Bulgular, cinsiyetin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlar tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigini gostermistir. Ancak, diizenli spor yapan 6grencilerin fiziksel
aktiviteye karsi daha olumlu bir tutum sergiledigi tespit edilmistir, bu da fiziksel aktiviteye katilimin bireylerin
tutumlarini sekillendiren 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsin, ailelerin spor yapma
aligkanhiginin 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar: tizerinde belirleyici bir etkisi bulunmamus,
ayrica sinif diizeyi degiskenine gore de anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Genel olarak, fiziksel aktiviteye
katilimin olumlu tutum gelistirmede etkili oldugu, dolayisiyla 6grencilerin diizenli fiziksel aktivite aliskanlig

kazanmalarini destekleyen okul temelli spor programlarinin tesvik edilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.
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Tiirkiye iliskili ASMR Iceriklerinin Kiiltiirel Rezonansi ve Kiiresel

Reaksiyonlar Uzerindeki Olumlu Etkisi ®

Ogr. Gor. Umit OZ°
Ogr. Gér. Osman CANAN 1°

Bayburt Universitesi

Otonom Duyusal Meridyen Tepkisi (ASMR) alaninda, Tirk kiltirel igeriklerinin ortaya ¢ikist “Fisilti
Diplomasisi” olarak adlandirilan benzersiz bir fenomeni tegvik etmistir. Ciinkii s6z konusu iceirkleri iiretenler
Tirk vatandaslar: degildir; Tiirkiye ile organik bagi olmayan uluslararasi kimlikli sosyal medya kullanicilaridir.
Bu kavram, uluslararas: kitlelerde olumlu yanki uyandiran Tiirkiye'ye iliskin ASMR igeriklerinin fonetik ve
kiiltiirel rezonansindan/reaksiyonundan kaynaklanan diplomatik etkileri kapsamaktadir. Tiirkgenin fonetik
yapisy, kiiltiire 6zgii icerikle birleserek izleyiciler i¢in davetkar bir atmosfer yaratmakta, duygusal baglar: ve
kiiltiirel aligverisi kolaylastirmaktadir. Bu sunum, Tiirkce ASMR videolarini gevreleyen reaksiyon kiiltiiriini
inceleyecek, 6zellikle de dili bilmemelerine ragmen Tiirkge icerikle etkilesime giren “Reaktdrlerin” tepkilerine
odaklanacaktir. Bu sunum, dilsel tepkilerin, Tiirk mutfagina verilen duygusal tepkilerin ve Tiirk filmleri ve
televizyon dizileri hakkindaki yorumlarin kapsamli bir okumasi yoluyla, bu etkilesimlerin Tiirkiye'nin ASMR
toplulugundaki kiiltiirel etkisinin daha genis bir sekilde anlasilmasina nasil katkida bulundugunu gosterme
amacindadir. Tirkiye'ye dair ASMR iceriginin ortaya c¢ikardigi olumlu duygusal tepkileri inceleyerek,
ASMR'nin kiltiirler arasi anlayis ve takdiri tesvik ederek kiiltiirel diplomasi i¢in bir ara¢ olma potansiyelini

vurgulamak da bir diger amagtir.

ASMR'nin kiltiirel bir fenomen olarak arastirilmasi, ASMR deneyimlerinin genellikle olumlu duygusal
durumlar ve farkindalik uygulamalariyla baglantili oldugunu gosteren ¢aligmalarla son yillarda ilgi gérmeye
baslamistir. ASMR videolarinda bulunan benzersiz isitsel ve gorsel uyaranlar, 6zellikle de Tirk kiltiirel
unsurlarini icerenler, rahatlama ve zevk dahil olmak iizere bir dizi duygusal tepkiyi uyandirabilir. ASMR
videolarinda binaural ses tekniklerinin kullanilmasi, izleyicilerin igerikle bir yakinlik ve samimiyet duygusu
hissetmelerini saglayarak siiriikleyici deneyimi gelistirir; bu da 6zellikle kiiltiirel niianslarin aktarilmasinda
etkilidir. Bu duyusal etkilesim, Tiirkce bilmeyenler arasinda bile Tirk dili ve kiiltiiriine yonelik takdirin
artmasina yol agabilir. “Fisilt1 Diplomasisi” kavrami, Tiirkce ASMR iceriginin ¢esitli platformlarda olumlu
karsilanmast ile daha da desteklenmektedir. Tepki verenler genellikle mutfak gelenekleri ve sinema anlatilar:
da dahil olmak iizere Tiirk kiiltiiriiniin estetik niteliklerine hayranlklarini ifade etmektedir. Ornegin, Tiirk
yemeklerini iceren icerikler iireten ASMRtistler, izleyicilerden siklikla coskulu geri bildirimler alir ve bu
deneyimlerin duyusal cekiciligini vurgularlar. Bu tiir iceriklerin ortaya ¢ikardigi duygusal reaksiyonlar, Tiirk
kiltirt hakkinda bir baglanti ve merak duygusu yaratarak kiltiiriin kiiresel gortniirliigiini ve cazibesini

artirabilir. Ayrica, reaksiyon videolarinda gozlemlenen dilsel reaskiyonlar, Ttirkce ASMR igeriginin kiiltiirel
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etkisine dair degerli bilgiler saglamaktadir. Bircok Reaktor, Tiirkce bilmemelerine ragmen, bu videolarda
sunulan ses ve gorsellere karsilik olarak duygusal deneyimlerini ifade etmektedir. Bu olgu, ASMR'nin dil
engellerini agma giliciiniin altini ¢izerek, kiiltiirel anlayisi tesvik edebilecek ortak bir duygusal deneyime olanak
tanimaktadir. ASMR'nin olumlu duygular ve esenlik hissi uyandirma yetenegi, ruh halini ve duygusal
diizenlemeyi iyilestirdigi gosterilen farkindalik ilkeleriyle uyumludur. Duygusal ve dilsel reaskiyonlarin yan
sira, Tiirk filmleri ve televizyon dizilerinde yer alan Kkiiltiirel anlatilar da Tiirkiye'ye iligkin algilarin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu anlatilara tepki verenler genellikle evrensel olarak yanki bulan
ve Tirk kiltiriinin olumlu bir imajina katkida bulunan aile baglary, sevgi ve dayaniklilik temalarini
vurgulamaktadir. ASMR ve kiiltiirel hikaye anlatimi arasindaki etkilesim, kiiresel arenada Tiirk igeriginin

diplomatik potansiyelini artirabilecek zengin bir deneyim dokusu yaratmaktadir.

ASMR'nin bu terapétik yoni, hizli tempolu bir diinyada teselli arayan uluslararasi kitlelere 6zellikle ¢ekici
gelebilir ve boylece Tiirkce ASMR icerigini duygusal esenlik icin degerli bir kaynak olarak konumlandirabilir.
Tirkce ASMR igerigini cevreleyen tepki kiiltiirtinii derinlemesine inceledigimizde, bu deneyimler araciligiyla
kurulan duygusal baglarin Tiirk kiltiriintn ve kiiresel topluma katkilarinin daha fazla takdir edilmesine yol
acabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkge ASMR igeriginin olumlu yankis;, kiiltiirel diplomasinin farkli toplumlar
arasinda anlayls ve isbirligini tesvik etme potansiyelinin bir kanitidir. Tiirkiye, ASMR'nin giiciinden
faydalanarak kiiltiirel mirasini ve degerlerini etkin bir sekilde tanitabilir ve boylece birbirine daha bagh ve
uyumlu bir diinyanin 6niinii agabilir. Sonug olarak, Fisilti Diplomasisinin Tiirk ASMR igerigi baglaminda
incelenmesi kiiltiir, duygu ve iletisim arasinda ¢ok yonlii bir etkilesim oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkge
ASMR videolarinin ortaya ¢ikardigi olumlu duygusal tepkiler yalnizca izleyicinin deneyimini gelistirmekle
kalmamakta, ayni1 zamanda dilsel engelleri asan daha genis bir kiiltiirel diyaloga da katkida bulunmaktadir.
Tirkce ASMR'nin kiiresel algilar tizerindeki etkisini analiz etmeye devam ederken, bu mecranin kiiltiirel
alisveris ve diplomasi icin bir ara¢ olarak potansiyelinin farkina varmak ve Tirkiye'nin zengin kiiltiirel

manzarasinin daha derinlemesine anlasilmasini tesvik etmek ¢ok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: ASMR, Reaksiyon Kiiltiiri, Dilsel Reaksiyon, Etkileyicileri Etkilemek, Duygu Diplomasisi

The Cultural Resonance of Turkiye Focused ASMR Content and Its
Positive Impact on Global Reactions

In the realm of Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR), the emergence of Turkish cultural content
has fostered a unique phenomenon termed "Whisper Diplomacy." This concept encapsulates the diplomatic
effects that arise from the phonetic and cultural resonance of Turkish ASMR content, which resonates
positively with international audiences. The phonetic structure of the Turkish language, combined with
culturally specific content, creates an inviting atmosphere for viewers, facilitating emotional connections and
cultural exchanges. This paper will explore the reaction culture surrounding Turkish ASMR videos,
particularly focusing on the responses of "Reactors” who engage with Turkish content despite not speaking the
language. Through a comprehensive analysis of linguistic reactions, emotional responses to Turkish cuisine,
and commentary on Turkish films and television series, we will illustrate how these interactions contribute to
a broader understanding of Turkey's cultural influence in the ASMR community. By examining the positive
emotional reactions elicited by Turkish ASMR content, we aim to highlight the potential of ASMR as a tool
for cultural diplomacy, promoting cross-cultural understanding and appreciation.
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The exploration of ASMR as a cultural phenomenon has gained traction in recent years, with studies indicating
that ASMR experiences are often linked to positive emotional states and mindfulness practices. The unique
auditory and visual stimuli present in ASMR videos, particularly those featuring Turkish cultural elements,
can evoke a range of emotional responses, including relaxation and pleasure. The use of binaural audio
techniques in ASMR videos enhances the immersive experience, allowing viewers to feel a sense of closeness
and intimacy with the content, which is particularly effective in conveying cultural nuances. This sensory
engagement can lead to a heightened appreciation for the Turkish language and culture, even among those
who do not speak Turkish. The concept of "Whisper Diplomacy" is further supported by the positive reception
of Turkish ASMR content across various platforms. Reactors often express admiration for the aesthetic
qualities of Turkish culture, including its culinary traditions and cinematic narratives. For instance, ASMRtists
who create content featuring Turkish food often receive enthusiastic feedback from viewers, highlighting the
sensory appeal of these experiences. The emotional responses elicited by such content can foster a sense of
connection and curiosity about Turkish culture, thereby enhancing its global visibility and appeal. Moreover,
the linguistic reactions observed in reaction videos provide valuable insights into the cultural impact of Turkish
ASMR content. Many Reactors, despite their lack of proficiency in Turkish, articulate their emotional
experiences in response to the sounds and visuals presented in these videos. This phenomenon underscores
the power of ASMR to transcend language barriers, allowing for a shared emotional experience that can
promote cultural understanding. The ability of ASMR to evoke positive feelings and a sense of well-being aligns
with the principles of mindfulness, which have been shown to improve mood and emotional regulation. In
addition to the emotional and linguistic responses, the cultural narratives embedded in Turkish films and
television series also play a significant role in shaping perceptions of Turkey. Reactors who engage with these
narratives often highlight themes of familial bonds, love, and resilience, which resonate universally and
contribute to a positive image of Turkish culture. The interplay between ASMR and cultural storytelling
creates a rich tapestry of experiences that can enhance the diplomatic potential of Turkish content in the global
arena. The phenomenon of Whisper Diplomacy is further reinforced by the increasing popularity of ASMR as
a form of relaxation and stress relief. Research indicates that ASMR experiences are associated with
physiological changes that promote relaxation, such as decreased heart rate and increased alpha wave activity
in the brain. This therapeutic aspect of ASMR can be particularly appealing to international audiences seeking
solace in a fast-paced world, thereby positioning Turkish ASMR content as a valuable resource for emotional
well-being. As we delve deeper into the reaction culture surrounding Turkish ASMR content, it becomes
evident that the emotional connections forged through these experiences can lead to a greater appreciation
for Turkish culture and its contributions to the global community. The positive resonance of Turkish ASMR
content serves as a testament to the potential of cultural diplomacy in fostering understanding and
collaboration among diverse populations. By harnessing the power of ASMR, Turkey can effectively promote
its cultural heritage and values, paving the way for a more interconnected and harmonious world. In
conclusion, the exploration of Whisper Diplomacy within the context of Turkish ASMR content reveals a
multifaceted interplay between culture, emotion, and communication. The positive emotional reactions
elicited by Turkish ASMR videos not only enhance the viewer's experience but also contribute to a broader
cultural dialogue that transcends linguistic barriers. As we continue to analyze the impact of Turkish ASMR
on global perceptions, it is essential to recognize the potential of this medium as a tool for cultural exchange

and diplomacy, fostering a deeper understanding of Turkey's rich cultural landscape.

Keywords: ASMR, Reaction Culture, Linguistic Reaction, Influencing Influencers, Emotional Diplomacy.
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Giris

ASMR'nin kiltiirel bir fenomen olarak arastirilmasi, ASMR deneyimlerinin genellikle olumlu
duygusal durumlar ve farkindalik uygulamalariyla baglantili oldugunu gosteren calismalarla son yillarda ilgi
gormeye baslamistir. ASMR videolarinda bulunan benzersiz isitsel ve gorsel uyaranlar, o6zellikle de Ttrk
kiiltiirel unsurlarini icerenler, rahatlama ve zevk dahil olmak iizere bir dizi duygusal reaksiyonyi uyandirabilir.
ASMR videolarinda binaural ses tekniklerinin kullanilmasi, izleyicilerin icerikle bir yakinlik ve samimiyet
duygusu hissetmelerini saglayarak siiriikleyici deneyimi gelistirir; bu da 0zellikle kiiltiirel niianslarin
aktarilmasinda etkilidir. Bu duyusal etkilesim, Tiirk¢e bilmeyenler arasinda bile Tiirk dili ve kiiltiirtine yonelik
takdirin artmasina yol agabilir. “Fisilt1 Diplomasisi” kavrami, Tiirkce ASMR igeriginin cesitli platformlarda
olumlu karsilanmasi ile daha da desteklenmektedir. Reaksiyon verenler genellikle mutfak gelenekleri ve sinema
anlatilar1 da dahil olmak iizere Tiirk kiiltiiriiniin estetik niteliklerine hayranliklarini ifade etmektedir. Ornegin,
Tiirk yemeklerini iceren icerikler tireten ASMRtistler, izleyicilerden siklikla coskulu geri bildirimler alir ve bu
deneyimlerin duyusal gekiciligini vurgularlar. Bu tiir iceriklerin ortaya ¢ikardig1 duygusal reaksiyonlar, Ttirk
kiltiirtt hakkinda bir baglanti ve merak duygusu yaratarak kiltiiriin kiiresel goriiniirliigiinii ve cazibesini
artirabilir. Ayrica, reaksiyon videolarinda gozlemlenen dilsel reaskiyonlar, Tiirkce ASMR iceriginin kiiltiirel
etkisine dair degerli bilgiler saglamaktadir. Bircok Reaktor, Tiirk¢ce bilmemelerine ragmen, bu videolarda
sunulan ses ve gorsellere karsilik olarak duygusal deneyimlerini ifade etmektedir. Bu olgu, ASMR'nin dil
engellerini agma giiciiniin altini ¢izerek, kiiltiirel anlayisi tesvik edebilecek ortak bir duygusal deneyime olanak
tanimaktadir. ASMR'nin olumlu duygular ve esenlik hissi uyandirma yetenegi, ruh halini ve duygusal
diizenlemeyi iyilestirdigi gosterilen farkindalik ilkeleriyle uyumludur. Duygusal ve dilsel reaskiyonlarin yan
sira, Tiirk filmleri ve televizyon dizilerinde yer alan Kkiiltiirel anlatilar da Tiirkiye'ye iligkin algilarin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu anlatilara reaksiyon verenler genellikle evrensel olarak yanki
bulan ve Tirk kiltiiriiniin olumlu bir imajina katkida bulunan aile baglari, sevgi ve dayaniklilik temalarini
vurgulamaktadir. ASMR ve kiiltiirel hikaye anlatimi arasindaki etkilesim, kiiresel arenada Tiirk igeriginin

diplomatik potansiyelini artirabilecek zengin bir deneyim dokusu yaratmaktadur.

ASMR'nin bu terapotik yoni, hizli tempolu bir diinyada teselli arayan uluslararasi kitlelere 6zellikle
cekici gelebilir ve boylece Tiirkce ASMR icerigini duygusal esenlik icin degerli bir kaynak olarak
konumlandirabilir. Tiirkce ASMR icerigini cevreleyen reaksiyon kiiltiirinii derinlemesine inceledigimizde, bu
deneyimler araciligiyla kurulan duygusal baglarin Tiirk killtiiriintin ve kiiresel topluma katkilarinin daha fazla
takdir edilmesine yol acabilecegi ortaya c¢ikmaktadir. Tiirkce ASMR iceriginin olumlu yankisi, kiiltiirel
diplomasinin farkli toplumlar arasinda anlayis ve isbirligini tesvik etme potansiyelinin bir kanitidir. Tirkiye,
ASMR'nin giiciinden faydalanarak kiiltiirel mirasin1 ve degerlerini etkin bir sekilde tanitabilir ve boylece
birbirine daha bagli ve uyumlu bir diinyanin 6niinii agabilir. Sonug olarak, Fisilt1 Diplomasisinin Tiirk ASMR
icerigi baglaminda incelenmesi kiiltiir, duygu ve iletisim arasinda ¢ok yonlii bir etkilesim oldugunu ortaya
koymaktadir. Tiirkce ASMR videolarinin ortaya cikardigi olumlu duygusal reaksiyonler yalnizca izleyicinin
deneyimini gelistirmekle kalmamakta, ayn: zamanda dilsel engelleri asan daha genis bir kiiltiirel diyaloga da
katkida bulunmaktadir. Tiirkce ASMR'nin kiiresel algilar izerindeki etkisini analiz etmeye devam ederken, bu
mecranin kiiltiirel alisveris ve diplomasi icin bir arag olarak potansiyelinin farkina varmak ve Tirkiye'nin

zengin kiiltiirel manzarasinin daha derinlemesine anlasilmasini tesvik etmek ¢ok 6nemlidir.

Reaksiyon Kiiltiiriiniin Ozet Cergevesi
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Tim diinyada Reaksiyon video adi verilen yeni bir dolayli temsil fenomeni yiikselmeye baglamisken
New York Times’ta bu fenomenin kiiltiirel agidan nasil bir pratikle bicimlendigini yazan Anderson (2011)
“Insanlari Izleyen Insanlari Izlemek/Watching People Watching People Watching” eylem sarmalindan soz
ederek teshisini belirtmistir. Bu teshis, yeni tip kanaat 6nderleri ve etkileyiciler/influencer olarak 6ne ¢ikan
reaksiyon video igerigi ireticilerinin; yani re-aktorlerin kiltiirel tretimleri tizerinden Tiirkiye kiiltiirel
diplomasisi icin istifade edilebilir baglamlar1 arastirmay: hedefleyen bu arastirmaya ilham olmus ve bir
kavramsal modifikasyon ekseninde yeni bir fiili énerme tiiretilmistir: “Bizi Izleyen Yabancilari Izleyen
Yabancilar’. Ciinkii Giiglii ve digerlerinin (2023) “El Alem Ne Der?” kaygisi iizerinden formiillestirdikleri
kimlik markalamasi ve marka itibar1 konulari, kiiltiirel diplomasinin nihai hedefi olan “bagkalarini, bizim
yegledigimiz sekilde etkileme” evresinin kurulmasi i¢in en 6nemli sorulardan biridir. Bize dair icerikleri izleyen
yabancilarin etkilenmesinin beklendigi geleneksel temsili aksiyon, bize dair icerikleri izleyen yabancilarin, diger
yabancilari etkilemesinin beklendigi cok kademeli ve aracilanmis yeni bir diplomatik modele evrilmistir. Oyle
ki, 2014 yilindan bu yana YouTube’da en fazla arananlar listesinde yer alan Reaksiyon videolar1 (DeLuna, 2019),
insanlarin icerikle iliski kurma bi¢imlerinin doniistiigii yeni ¢evrim ici kiiresel formun en 6zellikli kiiltiirel
edimlerinden biri halini almistir. Miizik endiistrisinin kiiltir endistrileri olarak yeniden {iiretildigi popiiler
kiltiir aglarinda ortaya ¢ikan bir tiir olan Reaksiyon videolar: (Skelton, 2018), Giiglii ve digerlerinin tespitiyle
(2023) herhangi bir videoyu izlemekte olan re-aktoriin, asir1 ve abartili duygusal reaksiyonlerle olup biteni
yorumlamasi ve bir tiir durum tanimi yaparak izleyicilerin icerikle kurdugu iligkinin duygusal boyutunu
belirlemesine dayanan dolaysal bir kiiltiirdiir. Burada genellikle Ingilizce konusan bir ya da birka¢ re-aktér,
herhangi bir kiiltiirel temsilin yer aldigi profesyonel ya da amator icerigi izlerken esas igerigi ekranin bir
kosesinde kiiciiltiir, kendisini merkeze alarak icerigin akisi esnasinda asir1 duygusal mimikler, jestler ve yiiksek
seslerle (Warren-Crow, 2016; Palladino, 2016) bir tiir duygusal olumlama ya da yerme ritiieli gerceklestirir. Bu
yeni tarzin tiim diinyada yiikselmesinin yankilar1 genis ¢evrim ici fanlarin/hayranlarin yayilimiyla siirerken,
hayran kiiltiiriinde yasanan bu yenilesmenin, kiiltiirel diplomasi ve ulus markalama agisindan bir fayda olarak
islevsellestirilmesinin firsat1 da dogar. Bu yoniiyle arastirma, Reaksiyon videolarindaki markalama ve imaj

kurma etkisinin Tiirkiye'nin ulus markalama stratejileri agisindan islevselligini sorgulama amacini giidecektir

Tiim diinyada genis hayran kitleleriyle ritiielistik olarak bir nevi kutsanan ve yiiceltilen bu yeni kiiltiirel
fenomenin neden bu kadar ilgi ¢ektigi tizerine saha tespitlerinde bulunan Podcatle Team (2022), siradan bir
cevrim i¢i kullanicinin Reaksiyon video izleme motivasyonunu soyle kategorize eder: Yeni bir perspektif
edinmek, bilgilenmek, olaylara iligkin bir goriis bicimlendirmek, meseleleri iligkilendirebilmek, otantik bir
tecriibe yasamak ve cesitlilik tercihi. Re-aktorler, birer Duygu Onderi olarak insanlara yasanmakta olan ya da
yasanmis seylere dair yeni perspektifler, bilgiler ve asirilasmis otantisite taahhiit ederken aymi zamanda
hayranlarinin kendi meseleleri ile diger makro meseleleri iliskilendirebilmesinin ve diinya gorisi
kazanmasinin imkanlarini da sonsuz bir ¢esitlilikle sunarlar. Hudson (2014) bu durumu, olaylardan haberleri
olmayan Kkisilerin olaydan haberi oldugunu dusiindiikleri bir Re-aktor tarafindan yonlendirilmesi olarak
tanimlarken, Rowe (2018) ise, siradan olmayan bakis agisina sahip Re-aktorlerin siradan insanlarin bakig
agilarimi belirlemesi olarak tanimlar. Insanlarin 6zellikle duygusal olarak yaklastiklar1 ve duygulanim
cercevelerinde yorumlayacaklar: bilgileri anlamlandirmak icin bir Re-aktoriin varligina ve duygusal
reaksiyonlerine ihtiya¢ duymalari, ulus markalama ile yeglenen etki boyutunu kurmak i¢in yeni ve kontrol
edilebilir firsatlar temin eder. Artik gevrim ici bireyleri tek tek ikna etmek yerine, Duygu Onderlerini ikna
etmek daha akilcil ve stratejik bir ¢6ztim ortakligi olacaktir. Ciinkit Kim (2015), 6zellikle K-Pop 6zelindeki

tespitlerine gore, artik cevrim i¢i hayran gruplarinin dogrudan icerigi degil, Reaksiyon videolarini
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seyrettiklerini sOylemektedir. Re-aktoriin duygusu, kitlelerin duygusu olarak fan-atiklik dizleminde
giiclenmekte ve anlamlanmaktadir. Anderson (2011) bu durumu, birincil deneyimi ¢ogaltmanin yolu olarak
gormektedir. Birincil/dogrudan deneyimi yasayan Re-aktor, dolayli deneyimi ¢ogaltmak icin goniillii olan ytiz

binlerce ve hatta milyonlarca hayranla ritiielistik bir duygudaslik halkas: insa etmektedir.

McDaniel (2021), Re-aktor ile takipgileri arasinda dokunmakta olan hayranlik iligkisinin bir tiir
zincirleme reaksiyon olarak nasil kurulduguna iligskin tespitinde, miizik sektorii basta olmak {izere tiim
sektorler i¢in gegerli olan duygusal zincirlerin, interaktif izleyicinin bir sonraki reaksiyonsini bi¢imlendirdigini
belirtir. Clinkii duygulanim zincirleri yalnizca igerikle sinirli olmadan igerigin iliskili oldugu imaj merkezinin
diger tim iceriklerine yonelik sonraki reaksiyonselligin artikiilasyonunu gerektirir. Boylece, empatik bir
duygulanim kolektivitesi, merkezde olan performans sanatgisinin orkestrasinda siirekli yeni halkalar edinir
(Cameron, 2022).

Buraya kadar baglami kurulan Reaksiyon video kiiltiirii, Tiirkiye'nin kiiltiirel diplomasi etkinliklerinin
bir genel ¢ercevesi olarak konumlanan ulus markalama faaliyetleri i¢in islevsel ve kullanish bir kiiltiir endiistrisi
olma potansiyelini gostermektedir. Burada en ¢ok 6nem arz eden nokta ise, Reaksiyon videolarinin “olumsuz
imajla” bilinen ya da “dezavantajli” kimlik gruplari icin olumsal imajin iretildigi etkilesim aglari
gelistirmeleridir (Lorenzana, 2022; Cepeda, 2020). Bilhassa Islamofobi ve Oryantalist temsil cercevesinde
uluslararasi imaji olumsuzlanan dezavantajli kiilttirler arasinda yer alan Tiirkiye i¢in imaji olumlamanin ve yeni
kanallar tizerinden bagka kiiltiirlerin insanlarina ulasmanin en 6nemli firsatlarindan birinin Reaksiyon
videolar: oldugunu soéylemek miimkiindiir. Ctinkii Nye'nin (1990), yeni kamu diplomasisini hiikiimetler arasi
olmayan (NGO) bir baglamda tanimlamasi, siradan insanlarin siiregteki rollerini daha anlamli kilar. Nitekim
Cull (2009), kiiltiirel diplomaside influencer/etkileyici ve internet teknolojilerinin merkezde oldugunu ifade
ederek Reaksiyon video kiiltiiriindeki Duygu Onderleri ve ¢cevrim ici hayran aglarinin énemi icin bir dayanak
teskil eder. Reaksiyon video kiiltiirtinii bir kiiltiirel diplomasi alani olarak tanimlayacak son dayanak ise,
Mark’in (2009), yeni kiiltiirel diplomasinin alaninin st kiiltiir degil populer kiiltiir alani olduguna dair ¢arpici
tespitleridir. Turkiye ulus markalama faaliyetleri, literatiirde elestirilen bazi geleneksellesmis calismalara
(Turkey: Discover The Potential; Turkey: Home) indirgenmis gériiniirken (Oztiirk, 2019), baz1 yenilik¢i alan
ve baglam yaklasimlari gelistirmek 6nem kazanmakta ve bu projeye yenilik¢i 6zgiin deger katmaktadir.

Sonug Yerine: ASMR Kiiltiiriinii Bir Reaksiyon Kiiltiirii Olarak Yeniden Okumak

ASMR kiiltiirit ve reaksiyon kiiltliriiniin kesisimi, 6zellikle Ttiirkiye gibi kiiltiirel acidan zengin
ortamlarda basarili olan markalar baglaminda, izleyici katiliminin dikkat ekonomisinde oynadig1 hayati roliin
altin1 ¢izmektedir. ASMR kiltiirit esasen izleyicilerin farklh ASMR videolarinda sunulan isitsel ve gorsel
uyaranlara verdikleri reaksiyonlara dayanmakta ve bu da igerik olusturucularin izleyici memnuniyetini ve
katilimini artirmak i¢in nasil strateji gelistirdiklerini derinden etkiliyor. Bu iligki simbiyotiktir; ASMR icerik
yaraticilari belirli duygusal reaksiyonlar: tesvik etmek icin duyusal tetikleyicileri giderek daha fazla manipiile

etmekte, bu da daha genis bir izleyici taban1 olusturmakta ve dikkat ekonomisini siirdiirmektedir.

ASMR videolari, karmagik bir sekilde hazirlanmis gorsel-isitsel deneyimler araciligiyla rahatlama,
yatistirict hisler ve zevkli karincalanma duygular tiretmek icin tasarlanmistir. ASMR izleyicilerinde siklikla
gozlemlenen kalp atis hizinda azalma ve ruh halinde iyilesme gibi fizyolojik reaksiyonlar, bu tetikleyicilerin
olumlu duygular: tesvik etmedeki etkinligini vurgulamaktadir. Bu fizyolojik veriler, izleyici reaksiyonlariyla
iliskilidir ve ASMR iceriginin etkinligi icin bir barometre gorevi goriir. ASMR'ye karsi bireysel duyarlhiliktaki

farkliliklar izleyici katilimini daha da karmasik hale getirmektedir; ASMR'ye yanit verenler i¢in yasanan keyif

185



ISBN: 978-625-98107-2-0

11™ International Conference on Science Culture and Sport

ve rahatlama derin olabilirken, yanit vermeyenler ayni fizyolojik veya duygusal faydalar1 elde edemeyebilir.
ASMR vyaraticilar: igeriklerini izleyicilerin keyfini en st diizeye ¢ikaracak ve duygusal etkilerini artiracak
sekilde uyarlamak ve boylece kendilerini dikkat ekonomisi icinde olumlu bir sekilde konumlandirmakla

gorevlidir.

ASMR igerigi tarafindan kolaylastirilan reaksiyonleri incelerken, aidiyet ve sosyal etkilesimin ¢ok
onemli roller oynadigini goriirtiz. Bu iliski, ASMR vyaraticilarinin yalnizca eglendirici olarak degil, ayni
zamanda izleyicileri i¢cin duygusal refahin kolaylastiricilar: olarak faaliyet gosterdigi gelisen bir pazara isaret
etmektedir. Dikkat ekonomisi, Tirkiyenin ASMR alanindaki kilttirel markalasma stratejileri
dustnildigiinde 6zellikle 6nem kazanmaktadir. Markalar, izleyicilerin ASMR igerigine yonelik beklenti ve
tepkilerini anlayip bunlardan yararlanarak yerel deger ve tercihlerle uyumlu, 6zel, kiiltiirel agidan yank:
uyandiran deneyimler yaratabilir. Kiltiirel olarak konumlandirilmig bu anlayis, genel ASMR tekliflerini
kisitlama ve boylece yerel normlardan ve duygusal bagliliktan yararlanan farkli bir marka kimligi olusturma
ihtiyacini vurgulamaktadir. Bu baglamda Tiirk markalari, kisisel diizeyde yank: uyandiran ASMR icerikleri
tireterek, Turk izleyicilere tanidik gelen sesler, killttirel gurur uyandiran gorsel ortamlar veya yerel
deneyimlere hitap eden ilgi cekici anlatilar gibi kiiltiirel acidan alakali uyaricilar araciligiyla izleyicilerin
katilimini artirarak kendilerini farklilastirabilir. Ustelik, ASMR'nin dokunsal gorsellestirmesi, ASMR'de
uyandirilan simiile edilmis samimi deneyimler giiclii duygusal tepkiler ortaya ¢ikarabildiginden, izleyicilerde
tepkilerin tesvik edilmesinde cok énemli bir rol oynamaktadir. izleyiciler bu duyusal deneyimlerle etkilesime
girdikge, etkili bir sekilde ortak bir kiiltiirel anin icine ¢ekilirler ve boylece duygusal yatirimlarini ve icerige

olan baglhliklarini giiclendirirler.

ASMR'yi bir tepki kiiltiirii olarak anlamalk, dijital platformlardaki tiiketici davranislarinin daha hassas
bir sekilde analiz edilmesini gerektirmektedir. Bu tepkilerin dogasi (ister gercek ister performatif olsun),
izleyicilerin aktif olarak katildiklar1 ve deneyimlerinin anlamini birlikte yarattiklar tepki kiltiiriiniin biiyiiyen
manzarasint sekillendirmektedir. Bu katilim, pasif tiiketimi, izleyici geri bildirimlerinin icerik tiretim ve
yayma stratejilerini dogrudan etkiledigi aktif bir diyaloga donustiriiyor. Boylece, ASMR videolar1 kolektif
etkilesim i¢in kanallar haline gelmektedir ve izleyici tepkilerinin igerik ortamini ve stratejilerini 6nemli 6l¢iide

sekillendirme giictinii gostermektedir.

ASMR Kkiltiirt ile tepki kiiltiiréi arasindaki iligki, dikkat ekonomisini ileriye tasiyan dinamik bir
etkilesimi yansitmaktadir. Markalar i¢in, 6zellikle de Tirkiye gibi kiiltiirel agidan zengin baglamlarda faaliyet
gosterenler icin, bu iligkileri anlamak ve kullanmak, anlamli baglantilar kurmak ve izleyici memnuniyetini
artirmak acgisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. ASMR'nin derin duygusal tepkiler uyandirma kapasitesi, onu
dikkat ekonomisi icinde gii¢lit bir ara¢ olarak konumlandirmaktadir ve icerik tiiketimi ve yaratiminin

gelecegini sekillendirmede izleyici katiliminin degerinin altini ¢izmektedir.
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Paris 2024'te Kadin Sporcu Performansinin Anahtarlari
Keys to Female Athlete Performance at Paris 2024
Emre BOZ, Eda ADATEPE

Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Aragtirma Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarina katilan Tirk kadin sporcularin performanslarinin anahtarlarinin
tespit edilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu baglamda ilgili organizasyona katiim saglamis 10 olimpik
kadin sporcu arastirmaya dahil edilmistir. Katiimcilarin performanslar: iizerinde etkili olan unsurlara iliskin
goriislerinin tespit edilmesi adina arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanidmigtir. Her bir katiima ile farkli zamanda birebir goriismeler gerceklestirilmistir ve tim
goriismeler kayit altina alinmistir. Elde edilen tiim goriisler MAXQDA yazilimi araciligiyla analiz edilmistir.
Analiz siirecinin ardindan katilimcilarin performanslari {izerinde bedensel, ruhsal ve sosyal acgidan etkili

faktorlerin oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Sporcu, Performans Anahtarlari, Olimpiyat Oyunlar:

Keywords: Athlete, Performance Keys, Olympic Games
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Rekreatif Amach Yiizme Sporuyla Ugrasan Bireylerin Bos Zaman

Yonetimlerinin Incelenmesi

Kader YEL, Sema GUZEL, Zekai CAKIR,
Mehmet ALI CEYHAN, Mevliit GONEN

Bayburt Universitesi

Bu arastirmanin amaci, spor okullarina katilarak rekreatif amacl ytizme sporuyla ilgilenen 18-30 yas arasi
bireylerin bos zaman yonetimi becerilerini incelemek ve bu becerilerin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmektir. Bos zaman yonetimi, bireyin zamanini verimli
kullanma, plan yapma ve bos zaman faaliyetlerini organize etme kapasitesiyle dogrudan iligkilidir. Rekreatif
yizme ise bu becerilerin gelisimine katki saglayan o6nemli bir bos zaman etkinligidir. Arastirmanin
orneklemini, yaz spor okullarina devam eden toplam 306 birey (180 erkek, 126 kadin) olusturmaktadir.
Katilimcilar, 18-30 yas araliginda yer almakta olup arastirma verileri, “Bos Zaman Yénetimi Olcegi” araciligiyla
toplanmistir. Olcek, Wang vd. (2011) tarafindan gelistirilen Free Time Management Scale’in Tiirkge
uyarlamasi olup, amag belirleme ve degerlendirme (5 madde), bos zaman tutumu (3 madde), yontem (4 madde)
ve programlama (3 madde) olmak iizere toplam dort alt boyuttan ve 15 maddeden olusmaktadir. Programlama
alt boyutunda yer alan olumsuz ifadeler, analiz 6ncesinde ters kodlanmistir. Olgekte kullanilan 5’li Likert tipi
derecelendirme ile alinan yiiksek puanlar, bireyin bos zaman yonetimi becerilerinin giiclii oldugunu
gostermektedir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin genel olarak orta-tist diizeyde bos zaman yonetimi
becerilerine sahip oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, kadin bireylerin
ozellikle amag belirleme ve programlama alt boyutlarinda erkek bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha ytiksek
puanlar aldig belirlenmistir (p<0.05). Yas degiskenine gore ise 25-30 yas arasi bireylerin, 18-24 yas grubuna
gore bos zaman tutumu ve zamani planlama becerilerinde daha yiiksek diizeyde performans gosterdigi tespit
edilmistir. Sonug olarak, yaz spor okullarina katilan genc yetiskinlerin rekreatif ytizme faaliyetleri ile bos zaman
yonetimi becerilerinin desteklendigi, 6zellikle kadin bireylerde ve ileri yas grubundaki katiimcilarda bu
becerilerin daha giiclii oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, spor programlarinin iceriklerinin bireysel
farkliliklar1 gozeterek yapilandirilmasi ve genglerin bos zaman yonetimi farkindaligini artiracak egitimlerin

sunulmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bos zaman y6netimi, yiizme, rekreasyon, spor okulu, cinsiyet, yas, geng yetiskin

An Examination of Leisure Time Management Among Individuals
Engaged in Recreational Swimming
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the leisure time management skills of individuals aged 18-30 who
participate in recreational swimming activities through sports schools, and to assess whether these skills differ

significantly according to gender and age variables. Leisure time management is directly related to an
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individual's ability to use time efficiently, make plans, and organize leisure activities. Recreational swimming
is considered an important leisure activity that contributes to the development of these skills. The sample of
the study consists of a total of 306 individuals (180 males, 126 females) attending summer sports schools.
Participants are within the 18—-30 age range, and data were collected using the “Leisure Time Management
Scale.” The scale, originally developed by Wang et al. (2011) as the Free Time Management Scale and adapted
into Turkish by Akgil et al. (2015), comprises four sub-dimensions and 15 items: goal setting and evaluation
(5 items), leisure attitude (3 items), technique (4 items), and scheduling (3 items). Items under the "scheduling”
sub-dimension are negatively worded and were reverse-coded prior to analysis. The scale uses a 5-point Likert-
type response format, and higher scores indicate stronger leisure time management skills. Findings of the study
indicate that participants generally possess moderate to high levels of leisure time management skills. Gender-
based analysis revealed that female participants scored significantly higher than males in the sub-dimensions
of goal setting and scheduling (p < 0.05). In terms of age, individuals in the 25-30 age group demonstrated
higher performance in leisure attitudes and time planning compared to those in the 18-24 age group. In
conclusion, recreational swimming activities offered in summer sports schools support the development of
leisure time management skills among young adults. These skills appear to be more developed in female
participants and those in the older age group. Accordingly, it is recommended that sports programs be
designed with consideration of individual differences and that educational content aimed at enhancing youth

awareness of leisure time management be integrated.

Keywords: Leisure time management, swimming, recreation, sports school, gender, age, young adults
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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Universite Mezuniyet Beklentileri ile
Psikolojik Saglamliklar: ve Is Bulma Kaygisi Iliskisi

Fulya OLMEZ, Hakan DUMAN

Istabul Gedik Universitesi

Giris: Spor bilimleri programlarindan mezun sayisi ile sektoriin ihtiyaci arasindaki dengesizlik, spor bilimleri
ogrencilerinin daha mezun olmadan is bulma kaygisiyla tanismasina ve egitim hayatlarina bu kaygiyla devam
etmelerine yol agmaktadir. Spor bilimleri alaninda 6grenim goren bireylerin istihdam edilebilme konusunda
yiiksek kaygi yasadiklarini ve mevcut istihdam rakamlarinin da bu kaygiy1 destekledigini belirtmistir. Egitim ve
sporla ilgili kurumlara isgiicii yetistiren akademik programlarin ortaya ¢ikardigi insan kaynaginin istihdam
konusunda tam olarak karsiligini bulamadigini ve mezunlarin issiz kalmaktansa eksik istihdama katlanmay1
tercih ettiklerini vurgulamaktadir. Bununla birlikte; psikolojik saglamlik hastaliklardan, psikolojik sorunlardan
ve olumsuz yasantilardan hizli bir sekilde kurtulabilme, iyilesme ve kendini toparlayabilme giicii olarak
tanimlanabilir. Bir baska deyisle, psikolojik saglamlik bireyin olumsuz kosullarin tistesinden basariyla gelebilme
ve yeni duruma uyum saglayabilme yetenegidir. Bu baglamda, akademik 6z yeterlik duygusu giiclii olan
bireylerin hem akademik hem de profesyonel hayatta basariya ulagsma potansiyelleri daha yiiksektir.
Calismamiz ise spor bilimleri 6grencilerinin {iniversite mezuniyet beklentileri ile psikolojik saglamliklari ve is

bulma kaygilarinin iligkisini arastirmak amagcla yapilmustir.

Yontem: Calismanin evrenini Spor Bilimlerinde 6grenim goren 6grenciler olusturmustur. Basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle érneklem secimi yapilmistir. Ogrencilere; Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO),
Spor bilimleri égrencileri is bulma kaygisi 6lcegi ve Universite mezuniyet beklentileri dlcegi Google form

yoluyla uygulanmistir. Toplanan verilerin analizi Spss 22.0 programu ile yapilmustir.

Bulgular: Verilerin analizi sonucunda {iniversite mezuniyet beklentileri ile is bulma kaygisi iliskisi negataif
yonli bir iligki varken (p<0,05), iiniversite mezuniyet beklentileri ile psikolojik saglamliklar: degerleri arasinda
iliski bulunmamuistir (p>0,05)

Sonug: Sonug olarak kullanilan 6l¢ek degerleri sonucunda Spor bilimleri 6grencilerinin is bulma kaygilari ile
mezuniyet beklentileri arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Is bulma kaygilarinin artmasinin nedeni
mezuniyet beklentilerinin de artmasiyla alakali oldugu dusiintilmektedir. Fakat bu siirecin psikolojik

saglamliklariyla iligkisi bulunmamuigtir.

Anahtar Kelimeler: Mezuniyet, beklenti, is bulma, kayg.

The Relationship Between University Graduation Expectations of Sports
Sciences Students and Their Psychological Resilience and Anxiety About
Finding a Job

Introduction: The imbalance between the number of graduates from sports sciences programs and the needs
of the sector causes sports sciences students to encounter anxiety about finding a job before they graduate and
to continue their education life with this anxiety. It is stated that individuals studying in the field of sports

sciences experience high anxiety about being employed and that current employment figures support this
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anxiety. It emphasizes that the human resources created by academic programs that train workforce for
institutions related to education and sports do not find their full equivalent in terms of employment and that
graduates prefer to endure underemployment rather than being unemployed. However; psychological
resilience can be defined as the power to recover quickly from illnesses, psychological problems and negative
experiences, to recover and to recover. In other words, psychological resilience is the ability of an individual to
successfully overcome negative conditions and adapt to a new situation. In this context, individuals with a
strong sense of academic self-efficacy have a higher potential to achieve success in both academic and
professional life. Our study was conducted to investigate the relationship between university graduation

expectations of sports science students and their psychological resilience and job search anxiety.

Method: The universe of the study consisted of students studying in sports sciences. The sample was selected
using simple random sampling method. The Short Psychological Resilience Scale (SRS), Sports science
students' job search anxiety scale and University graduation expectations scale were applied to the students

via Google form. The analysis of the collected data was done with Spss 22.0 program.

Findings: As a result of the analysis of the data, there was a negative relationship between university graduation
expectations and job search anxiety (p<0.05), while no relationship was found between university graduation

expectations and psychological resilience values (p>0.05).

Conclusion: As a result, a negative relationship was found between the job search anxiety of sports science
students and graduation expectations as a result of the scale values used. It is thought that the reason for the
increase in job search anxiety is related to the increase in graduation expectations. However, this process was

not related to their psychological resilience.

Keywords: Graduation, expectation, job search, anxiety.
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Kadinlarin Ruhsal Saghiginda “Sessiz Tiikenmislik”: Sosyal Beklentiler,
Duygusal Yiik ve Wellness Uygulamalari

Erdi KAYA, ismal VAROL

AKDENI{Z UNIVERSITESI

Bu derleme, kadinlarin ruhsal sagliginda “Sessiz Tiikkenmislik” kavramini ele almakta ve toplumsal beklentiler,
duygusal yiik ile wellness uygulamalarinin bu siiregteki roliinii incelemektedir. Sessiz tilkenmislik, bireyin
yasadigr kronik stres ve tilkenmislik belirtilerini disa vuramamasi, cevresi tarafindan fark edilmeden
icsellestirmesiyle karakterizedir. Ozellikle kadinlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentiler nedeniyle bu
duruma daha yatkin hale gelmektedir. Arastirmada, kadinlarin is yasami, annelik, bakim emegi ve duygusal
destek rolleri kapsaminda maruz kaldiklari fazladan yiik vurgulanmistir. Toplumsal normlar, kadinlarin hem
iste hem de evde sorumluluklarini yerine getirmelerini, ayni zamanda duygusal dengeyi korumalarin
beklerken, bu durum kadinlarin ruhsal tiikkenmislik yasama riskini artirmaktadir. Duygusal yiik kavrami
cercevesinde, kadinlarin ev ici ve is yerinde iistlendigi gériinmez emegin tiikenmislige nasil katkida bulundugu
tartisilmistir. Sessiz tlikenmisligin ruhsal ve fiziksel etkileri degerlendirildiginde, depresyon, anksiyete,
motivasyon kaybi, saglik sorunlar1 ve sosyal izolasyon gibi ¢ok boyutlu olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Kadinlar tiikenmislik yasarken genellikle sikdyet etmekten kag¢inmakta ve dayanikliligi toplumsal bir
zorunluluk olarak gormektedir. Bu durum, tiikenmisligin erken asamada fark edilmemesine ve
kroniklesmesine neden olmaktadir. Derlemede ayrica, sessiz tiikkenmigligin 6nlenmesi ve azaltilmasi icin
wellness (iyi olus) odakli uygulamalar ele alinmistir. Mindfulness, yoga, nefes egzersizleri, fiziksel aktivite,
sosyal destek ve 6z bakim stratejileri tiikenmisligi hafifletmede etkili yontemler olarak gosterilmistir. Bunun
yani sira, is yerinde esnek calisma politikalari, destekleyici is ortamlari ve bakim hizmetlerine erisimin

artirilmasi gibi yapisal ¢oztimler 6nerilmektedir.

Sonug olarak, sessiz tiikenmislik sadece bireysel bir sorun degil, toplumsal cinsiyet rollerinin ve ig-yasam
dengesizliginin bir sonucudur. Kadinlarin ruhsal sagligini koruyabilmek icin bireysel farkindalik, 6z bakim

aliskanliklar1 ve destekleyici sosyal yapilar tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sessiz tiikenmislik, sosyal beklentiler, duygusal yiik, wellness

Silent Burnout in Women's Mental Health: “Social Expectations”, Emotional

Burden, and Wellness Practices

This review examines the concept of “silent burnout” in women's mental health and explores the role of social
expectations, emotional burden, and wellness practices in this process. Silent burnout is characterized by an
individual’s inability to express chronic stress and burnout symptoms, leading to their internalization without
being noticed by others. Women are particularly vulnerable to this condition due to gender roles and social
expectations.The study highlights the additional burden women face in their professional lives, motherhood,
caregiving, and emotional support roles. Social norms expect women to fulfill responsibilities both at work and
at home while maintaining emotional stability, increasing their risk of psychological exhaustion. Through the
concept of emotional labor, the study discusses how women's invisible contributions in the home and

workplace contribute to burnout.When evaluating the psychological and physical effects of silent burnout,
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various negative consequences emerge, including depression, anxiety, loss of motivation, health problems, and
social isolation. Women experiencing burnout often refrain from voicing their struggles, perceiving endurance
as a social obligation. This prevents the early recognition of burnout and leads to its chronic progression. The
review also explores wellness-based interventions for preventing and alleviating silent burnout. Mindfulness,
yoga, breathing exercises, physical activity, social support, and self-care strategies have been identified as
effective methods for reducing burnout. Additionally, structural solutions such as flexible work policies,

supportive workplace environments, and increased access to caregiving services are recommended.

In conclusion, silent burnout is not just an individual problem but a consequence of gender roles and work-
life imbalances. To protect women’s mental health, self-awareness, self-care habits, and supportive social

structures should be encouraged.

Keywords: Silent burnout, social expectations, emotional labor, wellness
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Yaslilikta Fiziksel Aktivite ve Rekreasyonun Saglik Uzerine Etkileri: Bir

Derleme Calismasi

ISMAIL VAROL,ERDI KAYA

Akdeniz Universitesi

Yaglilik, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimlere maruz kaldig1 dogal bir siirectir. Bu donemde fiziksel
aktivite ve rekreasyonel faaliyetler, yash bireylerin saglik durumlarini koruyarak yasam kalitelerini artirmada
onemli bir rol oynar. Fiziksel aktivitenin, kas-iskelet sistemi, kardiyovaskiiler saglik, denge ve esneklik gibi
alanlarda olumlu etkileri oldugu bilimsel calismalarla kanitlanmistir. Ayrica, diizenli egzersizin depresyon,
anksiyete ve bilissel gerileme gibi psikolojik sorunlar1 azalttig1 gosterilmektedir. Rekreasyonel faaliyetler ise
yasli bireylerin sosyal izolasyondan korunmasini, zihinsel uyarim saglamasini ve genel iyilik halinin artmasini
destekler. Grup aktiviteleri, sanat terapisi, dans gibi etkinlikler, yasli bireylerin hem sosyal hem de fiziksel
sagliklarini iyilestiren 6nemli unsurlar olarak one c¢ikmaktadir. Ancak, literatiirde fiziksel aktivite ile
rekreasyonun birlikte ele alindig1 ¢calismalarin sinirli oldugu, yashlara yonelik programlarin kisisellestirilmesi

konusunda eksikliklerin bulundugu goriilmektedir.

Bu derleme calismasi, yaslilik doneminde fiziksel aktivite ve rekreasyonun saglik tizerindeki etkilerini ele
almakta, mevcut bilimsel arastirmalar1 inceleyerek literatiirdeki bosluklar: tartismaktadir. Calisma, yash
bireylerin fiziksel aktiviteye erisimini artiran ve rekreasyonel katilimi tesvik eden yaklagimlarin gelistirilmesi

gerektigine dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, Fiziksel Aktivite, Rekreasyon, Saglik

The Effects of Physical Activity and Recreation on Health in Old Age: A
Review Study Abstract

The elderly period is a stage characterized by accelerated biological, psychological, and social changes, directly
impacting the quality of life. During this period, physical activity and recreation emerge as one of the most
effective strategies for improving health and enhancing the quality of life for older individuals. Physical
activities and recreational events are crucial in maintaining physical health, preventing psychological issues
such as depression and anxiety, and reducing social isolation. However, for these activities to become more
widespread among the elderly, the barriers posed by individual, environmental, and cultural factors must also
be taken into account. This study comprehensively examines the impact of physical activity and recreation on
health in old age. Existing studies in the literature have been reviewed, and strategies for increasing physical
activity in elderly individuals have been discussed. Factors hindering participation in physical activities among
older adults, such as health conditions, physical disabilities, socio-economic status, and environmental
influences, shape the extent of engagement. Furthermore, the psychological, socio-emotional, and
physiological benefits of physical activity for older individuals have been detailed. In the literature, most studies
have focused on specific geographic regions, limited sample groups, and certain health conditions. This study
highlights the need for broader, culturally-based research to fill the gaps in current literature. Additionally, the
lack of long-term studies on the sustainability of physical activities and recreational events represents a

significant gap. The final section of the study presents recommendations for promoting participation in
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physical activities at the societal level, including personalized intervention programs, strengthening social
support systems, and policy development. These suggestions aim to help older individuals age healthily and

improve their quality of life through societal-level actions.

In conclusion, this review emphasizes the positive impact of physical activity and recreation on health in old
age, while also stressing the importance of conducting further research to make these activities more accessible

to a wider population.

Keywords: Elderly, Physical Activity, Recreation, Health
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Dart Sporunun Dikkat ve Kaygi Uzerine Etkisi
Mert Mazhar ERDURAN

Kafkas Universitesi

Dart sporu, motor beceriler ve zihinsel odaklanma gerektiren bir brans olarak bireylerin dikkat gelisimi ve
kaygi diizeyleri tizerinde etkili olabilir. Bu literatiir taramasi, dart sporunun dikkat diizeyine ve kaygiya olan
etkilerini inceleyen akademik caligmalar1 6zetlemektedir. Dikkat gelisimi, dart sporunun en 6nemli bilissel
katkilarindan biri olarak goriilmektedir. Yonal (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 9-13 yas arasi
ogrencilerin dart egitimi almasinin dikkat diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada, 30’ar
ogrenciden olusan deney ve kontrol gruplarina Bourdon dikkat testi uygulanmis ve deney grubuna sekiz hafta
siiresince haftada iki giin dart egitimi verilmistir. Calisma sonunda, deney grubunun dikkat diizeylerinde
anlamli bir artis tespit edilmistir (Yonal, 2019).Benzer sekilde, Tiirkmen ve Yonal (2022) tarafindan yapilan bir
baska arastirmada, 9-13 yas arasi 6grenciler tizerinde dart egitiminin dikkat gelisimine etkisi incelenmistir.
Sekiz haftalik egitim siireci sonunda, deney grubundaki 6grencilerin dikkat seviyelerinde anlamli bir artis
gozlemlenmistir (Tirkmen & Yonal, 2022). Bu sonuglar, dart sporunun ¢ocuk yas grubunda dikkat gelisimi
icin etkili bir ara¢ olabilecegini gostermektedir. Dart sporcularinin kayg: diizeyleri tizerindeki etkileri de
arastirmalara konu olmustur. Oztiirk (2019) tarafindan yapilan bir ¢calismada, dart sporcularinin durumluk ve
siirekli kaygi diizeylerinin performanslariyla iliskisi incelenmistir. Caligmada, erkek sporcularin kadin
sporculara gore daha diisiik kayg: seviyelerine sahip oldugu ve yasin artmasiyla kayg: seviyelerinin diistiigu
belirlenmistir (Oztiirk, 2019).Ayrica, Tiirkmen (2022) tarafindan yapilan bir baska calismada, dart
sporcularinin imgeleme, algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada,
millilik durumu ve lisans tirii gibi degiskenlerin, sporcularin motivasyonel imgeleme ve algilanan stres
seviyelerini etkiledigi tespit edilmistir. Bunun yani sira, yasam doyumu ile bilissel imgeleme arasinda pozitif bir
iliski bulunmus, 6z yeterlilik algis1 diisik bireylerde ise kayg: seviyelerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir
(Ttrkmen, 2022).

Sonug: Literatiirdeki bulgular, dart sporunun bireylerin dikkat seviyelerini artirmada etkili oldugunu ve kaygi
diizeylerini farkli faktorlere bagh olarak etkileyebildigini géstermektedir. Ozellikle cocuk yas grubunda yapilan
calismalar, dart sporunun dikkat gelisimine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Kayg: diizeyleri ise cinsiyet,
yas ve sporculuk diizeyine gore farklilik gosterebilmektedir. Bu veriler, dart sporunun psikolojik etkilerini

anlamak ve gelecekteki arastirmalar icin temel olusturmak agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Dart, Dikkat, Kayg1

The Effect of Darts on Attention and Anxiety

Darts, as a branch that requires motor skills and mental focus, can have an impact on individuals' attention
development and anxiety levels. This literature review summarizes academic studies examining the effects of
darts on attention levels and anxiety. Attention development is seen as one of the most important cognitive
contributions of darts. In a study conducted by Yonal (2019), the effect of darts training on the attention levels
of students aged 9-13 was examined. In the study, the Bourdon attention test was applied to the experimental

and control groups consisting of 30 students each, and the experimental group was given darts training two
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days a week for eight weeks. At the end of the study, a significant increase in the attention levels of the
experimental group was detected (Yonal, 2019). Similarly, in another study conducted by Tiirkmen and Y6nal
(2022), the effect of darts training on the attention development of students aged 9-13 was examined. At the
end of the eight-week training period, a significant increase was observed in the attention levels of the students
in the experimental group (Tirkmen & Yonal, 2022). These results show that darts can be an effective tool for
attention development in the childhood age group. The effects of darts on the anxiety levels of athletes have
also been the subject of research. In a study conducted by Oztiirk (2019), the relationship between the state
and trait anxiety levels of darts athletes and their performance was examined. In the study, it was determined
that male athletes had lower anxiety levels than female athletes and that anxiety levels decreased with
increasing age (Oztiirk, 2019). In addition, in another study conducted by Tiirkmen (2022), the relationships
between imagery, perceived stress and life satisfaction of darts athletes were examined. In the study, it was
determined that variables such as nationality status and license type affected the motivational imagery and
perceived stress levels of athletes. In addition, a positive relationship was found between life satisfaction and
cognitive imagery, and it was observed that anxiety levels were high in individuals with low self-efficacy

perception (Tiirkmen, 2022).
Conclusion

Findings in the literature show that darts is effective in increasing the attention levels of individuals and can
affect anxiety levels depending on different factors. Studies conducted especially in the child age group reveal
that darts contribute to the development of attention. Anxiety levels may vary according to gender, age and
athletic level. These data are important in understanding the psychological effects of darts and forming a basis

for future research.

Keywords: Darts, Attention, Anxiety
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Dijital Oyun Bagimlilig1 ve Spor Katilimi: Gengler Uzerindeki Etkileri
Metin OZLU,Mert Mazhar ERDURAN, Tarkan HAVADAR

Kafkas Universitesi

Bu calismanin amaci, dijital oyun desteginin genclerin spor dagiliminin {izerinde mevcut olup olmadigin
inceleyerek, fiziksel aktivite yerleri ile olan iliskiyi aciklamay1 hedeflemistir. Giintimiizde djjital oyunlar, iiyeler
arasinda giderek daha fazla zaman harcanan bir aktivite haline gelmis ve bu durumda, fiziksel aktiviteye devam
edilmekte ve bu nedenle daha kalic1 hale gelmesini saglamaktir. Bu baglamda, saglikli dijital oyun havasinin
genglerin spor yapma yeteneklerinin nasil devam ettigi, oyun oynama siiresi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki iliskinin ne yonde sekillendirildigi ve spor katilimin motivasyonu, fiziksel beslenme ve sosyal
ozellikler tzerindeki bilesenler ele. Ayrica, dijital oyun dayanikliligina sahip bireylerde spor yapma
ozelliklerinin neden diisiik oldugu ve bu dayaniklihgin nasil degistirilebilecegi tizerine degerlendirmeler
yapilmaktadir.

Yontem: Bu ¢alisma, 2015-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis, hakemli dergilerde yer alan ve belge {izerinde
yapilan calismalar incelenerek, Betimsel ve sistematik literatiir tarama yontemi kullanilarak, dijital oyun
bagimligini ve spor katilimin mevcut oldugu konulari ele alan bilimsel makaleler analiz edilmistir. Veri toplama
siirecinde, Google Scholar, Web of Science, Scopus, ve ERIC gibi akademik veri tabanlarinda taramalar

v o "o

yapilmis, "dijital oyun bagimlilig1”, "spora katihm", "fiziksel aktivite", "gencler", "hareketsiz yasam", "psikolojik

non

iyi olusum", "akademik basar1" gibi anahtar kelimeler taranmasi sonucu verilere ulasilmistir.

Bulgular: Bu derleme c¢alismasi kapsaminda incelenen arastirmalarda, dijital oyun siddeti ve spora katilimin
arasindaki iliskinin ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirdeki bulgular, dijital oyun
bagimlhiliginin fiziksel aktivite seviyeleri, spor motivasyonu, akademik basar1 ve psiko-sosyal iyi olusumlar
tizerinde 6nemli etkisinin oldugunu ifade etmektedir. Son olarak, dijital oyun bagimlilig: ile spora katilim
arasindaki iliskiyi ayiran, diizenli olarak spor yapan dijital oyunlara olan iliskilerinin daha diistik oldugu

goriilmektedir.

Sonug: Elde edilen mevcut bulgular, yaygin bir oyun oynama aligkanliginin bireyin hem fiziksel hem de psiko-
sosyal gelisim agisinin kritik oldugunu ve diizenli sporun dijital oyun degisimini azaltmada 6nemli bir faktor

olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun bagimlilig1, Spora katilim, Fiziksel aktivite, Hareketsiz yasam

Digital Game Addiction and Sports Participation: Effects on Youth

The aim of this study is to examine whether digital game support is present on the distribution of sports among
young people and to explain the relationship with physical activity places. Today, digital games have become
an activity where more and more time is spent among members, and in this case, physical activity is continued
and therefore it is to ensure that it becomes more permanent. In this context, how the healthy digital game
atmosphere continues the sports skills of young people, how the relationship between the duration of playing

games and the level of physical activity is shaped, and the components on the motivation of sports
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participation, physical nutrition and social characteristics are discussed. In addition, evaluations are made on
why sports performance characteristics are low in individuals with digital game endurance and how this
endurance can be changed. Method: This study was conducted by examining the studies published between
2015-2024, included in refereed journals and conducted on the document, and scientific articles addressing
the issues of digital game addiction and sports participation were analyzed using the descriptive and systematic
literature review method. During the data collection process, searches were conducted in academic databases
such as Google Scholar, Web of Science, Scopus, and ERIC, and data were obtained by scanning keywords such
as "digital game addiction", "sports participation", "physical activity”, "youth", "sedentary life", "psychological

well-being", and "academic success".

Findings: The studies examined within the scope of this review study reveal that the relationship between
digital game violence and sports participation is multidimensional. The findings in the literature indicate that
digital game addiction has a significant effect on physical activity levels, sports motivation, academic success,
and psychosocial well-being. Finally, it is seen that the relationships between digital game addiction and sports
participation, which separates the relationship between digital game addiction and sports participation, are

lower for those who regularly play sports.

Conclusion: The current findings show that a widespread game playing habit is critical for both the physical
and psychosocial development of the individual, and that regular sports can be an important factor in reducing

digital game change.

Keywords: Digital game addiction, Sports participation, Physical activity, Sedentary lifestyle
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KADIN SPOR YONETICILIGI: FIRSATLAR, ZORLUKLAR VE
CINSIYET ESITLIGI
Ziilbiye KACAY, Umran SARIKAN ,Biisra BAYKUS

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Liderlik kavramu tarihsel olarak ¢ogunlukla erkeklerle iliskilendirilmis, kadinlarin bu alandaki rolleri biiyiik
Olciide goz ardi edilmistir. Spor yonetimi de bu durumdan etkilenmis ve kadinlarin tist diizey yonetim
pozisyonlarinda yetersiz temsili, toplumsal cinsiyet normlari, cam tavan sendromu ve orgiitsel engeller gibi
cesitli faktorlerden kaynaklanmistir. Bu ¢alisma, kadin spor yoneticilerinin karsilastigi temel zorluklar: ve
mevcut firsatlar: inceleyerek, cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik 6neriler gelistirmeyi amaclamaktadir.
Literatiir taramasina dayali olarak gerceklestirilen incelemeler, kadinlarin liderlik becerilerinin
organizasyonlara 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir. Ancak, bu katkilara ragmen, kadinlarin spor
yonetiminde hak ettikleri temsiliyeti elde etmeleri icin yapisal reformlara, egitim programlarina ve
bilin¢lendirme ¢aligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Kadinlarin liderlik rollerinin gi¢lendirilmesi, sadece spor

organizasyonlari icin degil, genel toplumsal esitlik acisindan da kritik bir adim olacaktur.
Anahtar Kelimeler: Kadin liderligi, cam tavan sendromu, toplumsal cinsiyet esitligi, 6rgiitsel engeller

The concept of leadership has historically been predominantly associated with men, with women's roles in this
domain largely overlooked. Sports management has also been influenced by this dynamic, as the
underrepresentation of women in senior leadership positions stems from various factors, including gender
norms, the glass ceiling syndrome, and organizational barriers. This study aims to examine the key challenges
faced by female sports managers and explore existing opportunities while proposing recommendations for
achieving gender equality. A literature-based review highlights that women's leadership skills contribute
significantly to organizations. However, despite these contributions, structural reforms, educational programs,
and awareness initiatives are necessary for women to attain the representation they deserve in sports
management. Strengthening women's leadership roles is not only crucial for sports organizations but also

represents a significant step toward broader societal equality.

Keywords: Women's leadership, glass ceiling syndrome, gender equality, organizational barriers
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Beden Egitimi Derslerinin Psikolojik Iyi Olusu Uzerindeki Rolii

Tarkan HAVADAR, Metin OZLU, Mert Mazhar ERDURAN

Kafkas Universitesi

Bu calismanin amaci, 2015-2025 yillar1 arasinda yapilan arastirmalar 1siginda beden egitimi derslerinin
ogrencilerin psikolojik iyi olusu tizerindeki etkilerini arastirip incelemeyi hedeflemistir. Beden egitimi
derslerindeki faaliyetlerin, 6grenci ve katihmcilarin psikolojik iyi oluslari, 6zgiivenleri ve stresle basa ¢ikma

becerileri tizerindeki olumlu etkilerinin ortaya koymay: hedeflenmistir.

Yontem: Bu calisma, literatiir taramasi yontemiyle gerceklestirilmistir. Google Scholar, Web of Science,
Scopus, ve ERIC gibi akademik veri tabanlarinda bulunan dergilerde 2015-2024 yillar1 arasinda yayimlanan
makaleler, tezler ve bilimsel raporlar incelenerek beden egitimi derslerinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkileri
analize edilmigtir. Arastirmalar, nicel ve nitel yontemlerle elde edilen bulgulara dayanmaktadir ve meta-analiz

teknigi kullanilarak verilerin birlestirilmesi saglanmuistir.

Bulgular: Son vyillarda yapilan arastirmalar incelendiginde, beden egitimi derslerinin psikolojik iyi olus
tzerindeki onemli etkilerini oldugunu ifade edebiliriz. Diizenli fiziksel aktiviteler katilan &grencilerin,
psikolojik iyi oluslarinin daha saglikli olduklarini, stres, anksiyete ve depresyon seviyelerini ise daha disiik
oldugunu ortaya koymaktadir. Beden egitim dersi, ayn1 zamanda 6grencilerin 6zgiivenlerini artirmakta,
bedensel yeterliliklerini gelistirerek kendilerini daha degerli hissetmelerine yardimci olmaktadir. Grup
calismalar1 ve sosyal etkilesimler de ogrencilerin aidiyet duygusunu giiclendirmekte ve sosyal becerilerini
gelistirmektedir. Bedensel etkinliklerin, stresle basa ¢ikma becerilerini artirdigi ve duygusal diizenleme
yeteneklerini iyilestirdigi bulunmustur. Ayrica, diizenli egzersizin 6grencilerin akademik basarilarini dolayl
olarak destekledigi, dikkat ve motivasyon diizeylerini artirdig1 gézlemlenmistir. Genel olarak, beden egitimi

derslerinin 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini artirdig: ve fiziksel saghg: iyilestirdigi vurgulanmaktadir.

Sonug: Yapilan arastirmalar incelendiginde sonug olarak, beden egitimi derslerinin psikolojik iyi olus izerinde
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Diizenli fiziksel aktiviteler, 6grencilerin stres seviyelerini azaltmakta,
ozgiivenlerini artirmakta ve genel psikolojik iyilik hallerini iyilestirmektedir. Ayrica, beden egitimi derslerinin
grup calismast ve sosyal etkilesim saglayan yapilari, bireylerin sosyal becerilerini ve aidiyet duygusunu
giiclendirmektedir. Bu bulgular, beden egitimi 6gretim programlarinin psikolojik iyilik hali izerindeki pozitif

etkilerini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler:Beden egitimi, psikolojik iyi olus, stresle basa ¢ikma

The Role of Physical Education Classes on Psychological Well-being

The aim of this study is to investigate and examine the effects of physical education classes on the psychological
well-being of students in light of the research conducted between 2015-2025. It is aimed to reveal the positive
effects of activities in physical education classes on the psychological well-being, self-confidence and stress

coping skills of students and participants.

Method: This study was conducted using the literature review method. The effects of physical education
classes on psychological well-being were analyzed by examining the articles, theses and scientific reports

published in journals in academic databases such as Google Scholar, Web of Science, Scopus, and ERIC
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between 2015-2024. The studies are based on the findings obtained with quantitative and qualitative methods

and the data were combined using the meta-analysis technique.

Findings: When the research conducted in recent years is examined, we can say that physical education classes
have significant effects on psychological well-being. It reveals that students who participate in regular physical
activities have healthier psychological well-being and lower stress, anxiety and depression levels. Physical
education classes also increase students' self-confidence, help them feel more valuable by improving their
physical competence. Group work and social interactions also strengthen students' sense of belonging and
develop their social skills. Physical activities have been found to increase their ability to cope with stress and
improve their emotional regulation abilities. In addition, it has been observed that regular exercise indirectly
supports students' academic success and increases their attention and motivation levels. In general, it is
emphasized that physical education classes increase students' psychological well-being and improve their
physical health.

Conclusion: When the studies are examined, it is concluded that physical education classes play an important
role in psychological well-being. Regular physical activities reduce students' stress levels, increase their self-
confidence and improve their general psychological well-being. In addition, the structures of physical
education classes that provide group work and social interaction strengthen individuals' social skills and sense
of belonging. These findings emphasize the positive effects of physical education curriculum on psychological

well-being.

Keywords: Physical education, psychological well-being, coping with stress
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MISIR’IN GIDA GUVENLIGI ACISINDAN BUGDAY
BEKIR GOKMEN

Canlar1 Karatekin Universitesi

Misir'in yiiz milyonu asan niifusunu besleyebilmesi i¢in her yil 20 milyon ton dolayinda bugdaya ihtiyac
duymaktadir. Hizla artan iilke niifusu da diisiindiigiimiizde tilkenin gelecekte bu ihtiyacinin daha da artacag:
gorilir. Misir, 2023 yili itibariyla 9,7 milyon ton bugday iiretimiyle diinya 17.si olmasina ragmen bu miktar
ihtiyacinin %40-45 civarini ancak kargilamaktadir. Misir, gida giivenligini saglamak i¢in geri kalan %55'lik kismu1
ithalat yoluyla karsilamak zorundadir. 2023 yili itibariyla Misir, 8.162.037 tonla bugday ithalatinda diinya
altincist olmustur. Misir Medeniyetinin dogmasina sebep olan Nil Nehri sayesinde bugday tarimi sulamali
olarak yapilmaktadir. Sulamali bugday tarimi iirtin verimi ve miktarinin kolaylikla tahmin edilebilmesini
saglarken, tirtin miktarindaki artisin dogrudan dogruya ekilen alanlarla dogru orantili oldugu gorilir. Gida
glivenligi acisindan yapilacak ithalatin kolayla planlanabilmesi boylece kolaylasir. Misir'in gida giivenliginin
saglanmasi Tedarik Mallar1 Genel Mudirligii tarafindan saglanmaktadir. Vatandasglarin temel stratejik
ihtiyaclarini gerek ithalat gerekse yerel tiretimle karsilamay:1 hedefler. Halkin yeterli ve iyi kalitede yiyecek
maddelerine ulagsmasini ilke edinmektedir. Diinya barisinin korunmasi gida tedarik zincirlerinin kopmamasi
ve halklarin refahi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Rusya-Ukrayna arasinda meydana gelen savasin, bugday
fiyatlarinda meydana getirdigi yiikselme, beslenme acisindan ithalata bagiml iilkelerde biiyiik kaygiya neden
olmustur. Ortadogu’da yer alan {ilkeler ilerde meydana gikacak krizler karsisinda ortak mekanizmalar kurarak

gida giivenliklerini glivence altina almalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Misir, Gida Giivenligi, Bugday, Ithalat, Thracat
WHEAT FOR EGYPT'S FOOD SECURITY

Egypt needs around 20 million tons of wheat every year to feed its population of over 100 million people.
Considering the rapidly growing population of the country, this need will increase even more in the future.
Although Egypt ranks 17th in the world with 9.7 million tons of wheat production as of 2023, this amount only
meets around 40-45% of its needs. Egypt has to meet the remaining 55% through imports to ensure food
security. As of 2023, Egypt ranked sixth in the world in wheat imports with 8,162,037 tons. Thanks to the Nile
River, which gave birth to the Egyptian civilization, wheat cultivation is irrigated. While irrigated wheat
cultivation allows for easy estimation of yield and quantity, it is seen that the increase in the amount of product
is directly proportional to the planted areas. This facilitates easy planning of imports for food security. Egypt's
food security is ensured by the General Directorate of Supply Commodities. It aims to meet the basic strategic
needs of citizens through both imports and local production. It is committed to ensuring that the population
has access to sufficient and good quality foodstuffs. Maintaining world peace is very important in terms of
unbroken food supply chains and the welfare of peoples. The rise in wheat prices caused by the war between

Russia and Ukraine has caused great concern in countries dependent on imports for nutrition.

Keywords: Egypt, Food Security, Wheat, Import, Export
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Sporda Yapay Zeka Okuryazarlig1 ve Gorev-Ego Yonelimleri Arasindaki
Miski: Lise Ogrencileri Uzerine Bir Calisma

Sadik Sefa BAYAR, Yesim KARAC OCAL

Bozok Universitesi

Bu calisma, lise 6grencilerinin yapay zeka (YZ) okuryazarlik diizeyleri ile sporda gorev ve ego yonelimleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi ve cinsiyet, okul tiirii ve brans gibi degiskenlerin bu iliskiye etkisini saptamayi
amagclamaktadir.Nicel iligkisel tarama modeliyle tasarlanan arastirma, Yozgat'ta 252 lisansh lise sporcusu
{izerinde yiiriitiilmiistiir. Veriler, Demografik Bilgi Formu, YZ Okuryazarligi Olcegi ve Sporda Gérev-Ego
Yénelimi Olcegi ile toplanmis; T-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri uygulanmistir.Erkek
ogrencilerin "pratik uygulama" alt boyutunda (p<0.05) ve "gorev yonelimi'nde (p<0.05) anlamli derecede
yiiksek puanlar aldigi goriilmistiir. Fen Lisesi 6grencileri, Spor Lisesi 6grencilerine kiyasla disiik "pratik
uygulama" becerisi sergilemistir (p<0.05). Futbolcularin "pratik uygulama" diizeyi voleybolculara gore yiiksek
bulunmustur (p<0.05). YZ okuryazarlig1 ile gorev (r=0.217, p<0.001) ve ego yonelimi (r=0.244, p<0.001)
arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.YZ okuryazarliginin spor motivasyonunu sekillendirmede rol oynadig,
ancak bu iligkinin cinsiyet ve bransa gore farklilastig1 sonucuna varilmigtir. Spor egitim programlarinda YZ

entegrasyonu ve gorev odakli hedeflerin desteklenmesi 6nerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka okuryazarligi, gérev yonelimi, ego yonelimi, lise 6grencileri, nicel aragtirma

The Relationship Between Artificial Intelligence Literacy and Task-Ego
Orientations in Sports: A Study on High School Students

This study aims to examine the relationship between high school students' artificial intelligence (Al) literacy
levels and their task-ego orientations in sports, as well as the effects of variables such as gender, school type,
and sports branch.Designed with a quantitative correlational survey model, the research was conducted on
252 licensed high school athletes in Yozgat, Turkey. Data were collected via a Demographic Information Form,
Al Literacy Scale, and Task-Ego Orientation in Sport Scale, and analyzed using T-tests, ANOVA, and Pearson
correlation.Male students scored significantly higher in "practical application” (p<0.05) and "task orientation"
(p<0.05). Science high school students demonstrated lower "practical application” skills compared to sports
high school students (p<0.05). Football players exhibited higher "practical application” levels than volleyball
players (p<0.05). Positive correlations were found between Al literacy and task (r=0.217, p<0.001) and ego
orientations (r=0.244, p<0.001).Al literacy plays a role in shaping sports motivation, but this relationship varies
by gender and sports branch. Integrating Al into sports education and promoting task-oriented goals are

recommended

Keywords: Artificial intelligence literacy, task orientation, ego orientation, high school students, quantitative

research
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Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Internet Bagimliligi ve

Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Biisra Akyildiz, Mehmet Sandalya, Dr.Zekai CAKIR

Bayburt Universitesi

Giintimiizde 6nemli teknolojik icatlardan biri olarak kabul edilen internet, yasami kolaylastiran ve etkili
kullanildiginda zaman ve mekandan bagimsiz olarak eglenceli ve verimli vakit gecirilmesini saglayan bir aractir.
Ancak bilingsiz, kontrolsiiz ve asir1 internet kullanimi bireylerde cesitli psikolojik ve sosyal sorunlara yol
agmakta; bu durum ise internet bagimliligi kavramini giindeme getirmektedir. Internet kullanimindaki arts,
bagimlilik tiirlerine bir yenisini ekleyerek "internet bagimlilig1" olgusunun dogmasina neden olmustur. Bu
calismanin amaci, Bayburt Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu égrencilerinin internet bagimliligt
ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin bazi sosyo-demografik degiskenler dogrultusunda
incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde yiiriitiilmiis olup, arastirmanin evrenini farkl
boliim ve siniflarda 6grenim goren gonillii 6grenciler olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Young (1996)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye Bayraktar (2001) tarafindan uyarlanan "Internet Bagimhiligi Olgegi (iBO)",
Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen ve Ozyesil ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
"Bilingli Farkindahk Olcegi (BFO)" ile arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu
kullanilmustir. IBO, besli Likert tipi 20 maddelik bir 6lgektir ve 50 puan iizeri bagimlilik gostergesi olarak kabul
edilmektedir. BFO ise alt1 dereceli Likert tipi 15 maddelik bir 6lcektir. Arastirma sonucunda, internet
bagimlilig: ile bilin¢li farkindalik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve ters yonld bir iligki bulunmustur.
Bilingli farkindaligin, bireylerin duygularini tanima, diizenleme ve kontrol etme becerilerini gelistirdigi; bu
durumun da internet kullanimini daha saglikli bir seviyeye cektigi belirlenmistir. Bilingli farkindalik
egitimlerinin bireylerin ¢evrimici davranislarinin farkina varmalarina yardimc olarak internet bagimhiligin
azaltabilecegi gorillmiistiir. Ayrica, stres, kaygi ve depresyon gibi duygusal durumlarin farkina varilmasi, bu
duygularla daha etkili basa ¢ikmay: saglamaktadir. Sonug olarak, internet bagimliligiyla miicadelede bilingli
farkindalik yaklagiminin hem 6nleyici hem de iyilestirici bir rol oynayabilecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda,
tiniversite 6grencilerine yonelik bilincli farkindalik temelli miidahale ve egitim programlarinin gelistirilmesi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Internet Bagimliligi, Bilingli Farkindahik, Universite Ogrencileri, Teknoloji

Kullanimyi, Psikolojik Etkiler

A Study on the Relationship Between Internet Addiction and Mindful
Awareness Levels Among Students at the Vocational School of Social
Sciences

Recognized as one of the most significant technological innovations of the modern era, the internet facilitates
daily life and offers opportunities for enjoyable and efficient time use regardless of time and space when utilized
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effectively. However, unconscious, uncontrolled, and excessive use has led to the emergence of various
psychological and social problems, notably giving rise to the phenomenon of internet addiction. The rapid
increase in internet usage has introduced a new form of addiction, becoming a critical issue, particularly among

the younger population.

This study aims to examine the relationship between internet addiction and mindfulness levels of students
enrolled at Bayburt University’s Vocational School of Social Sciences, with a focus on variations across certain
socio-demographic variables. The research is designed in line with the relational screening model, and the
sample consists of voluntary participants from different departments and academic levels within the

institution.

Data were collected using three tools: the Internet Addiction Test (IAT) developed by Young (1996) and
adapted into Turkish by Bayraktar (2001); the Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) developed by
Brown and Ryan (2003) and adapted into Turkish by Ozyesil et al. (2011); and a socio-demographic
information form prepared by the researcher. The IAT is a 20-item, 5-point Likert-type scale, where scores

above 50 indicate internet addiction. The MAAS includes 15 items rated on a 6-point Likert scale.

Findings revealed a statistically significant negative correlation between mindfulness and internet addiction.
Mindfulness appears to support individuals in recognizing and regulating their own emotions and those of
others, which in turn contributes to more conscious and moderated internet use. Previous studies also suggest
that mindfulness practices can effectively reduce internet addiction by increasing awareness of online behavior

and promoting healthier coping mechanisms for emotional challenges such as stress, anxiety, and depression.

In conclusion, mindfulness may serve both preventive and therapeutic functions in addressing internet
addiction. Interventions aimed at promoting mindful and responsible internet use among university students
are strongly recommended. These efforts can help mitigate negative outcomes associated with excessive
internet use, such as sleep disturbances, impaired social relationships, and academic decline. The growing body
of research in this domain offers promising insights into the potential benefits of mindfulness-based strategies

in combating technology-related behavioral issues

Keywords: Sports,Internet Addiction, Mindfulness, University Students, Technology Use, Psychological

Impact
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Body proportions in the success of classic lifts in weightlifting.

Kujtim Kapedani, Altin Bulku
Sports University of Tirana, Sports University of Tirana

Weightlifting is a strength sport, a sport that attracts the attention of both the public and athletes, precisely
because of the natural human curiosity to learn “Who is the strongest?” Weightlifting competitions take place
in more than 160 countries around the world, making this sport universal. The purpose of our study is to
determine whether body proportions (height, torso length, leg length, arm length, shoulder width) affect the
technique of the classic lifts, specifically avoiding the classic model of this technique. To observe these
deviations in technique, we conducted anthropometric measurements of 20 weightlifters from our country to
determine the types of body proportions. The comparison of body sizes showed a significant difference
between the minimum and maximum of the key proportions of the lifters across all weight categories. The
data analysis was conducted using the statistical package SPSS (Statistical Package for Social Sciences, version
20.0) and M.Office Excel 2010. Pearson correlation coefficients were used to evaluate the linear relationships
between numerical variables, with values of p < 0.05 considered statistically significant. It was observed that
within the limits of a weight category, there could be lifters with different heights, and on the other hand, lifters
with the same height had different leg, arm, torso lengths, shoulder width, and body weight proportions. In
our study, it is observed that individuals with the same body weight present different values of body
proportions and body height, which also affects the technique of classical lifts, leading to a deviation from the
classical model of this technique. Below, in the full text of the article, we will present all the data and values of
body proportions, and examine whether they have an impact on the classical lifts in weightlifting, as well as

the correlation between the variables.

Keywords: Weightlifting, classic lifts, body proportions, lifters, height, torso length, leg length.
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The developmental importance of motor skills in sports classes for

wrestling.

Altin Bulku

Sports University of Tirana

Familiarity with motor skills and improvement with the specified physical knowledge of wrestling at this stage
forms a foundation that will be used in adulthood. The aim of this study was to identify and highlight the
importance of motor skills in the 13-15 age group among school wrestlers. The inclusion of sports classes in
physical education can create an interactive environment with potential for promoting activities and character
development. Method: The subjects were 68 in total, consisting of 34 boys from non-sportive classes who
exercise physical education twice a week, and 34 Greco-Roman wrestlers who train four times a week. The
participants were from the regions of Berat, Vlora, Tirana, and Lezha. Age: 14.02 + 0.6 years; Height: 170.41 +
5.28 cm; Weight: 57.45 + 5.34 kg. The tests used were the shuttle run (A-B-E-C-D-E-A), the 10 x 5 m shuttle
run test (SHRT), standing long jump, and flexibility test (box folding). For the initial data analysis, one-way
ANOVA was used (o = 0.005). The data collected from the tests are presented as mean * standard deviation
(SD), and the maximum and minimum values were calculated in Excel for each test performed. The purpose
of using these tests is to investigate individual capacities. Identifying key success factors and motivation in
training sessions is considered essential and will assist coaches in working with different age groups to create

a more effective process towards success.

Keywords: motor skills, wrestling, shuttle run, sports classes, physical education, shuttle run test.
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Ways to the Pro-gaming Esports for Youth in Ukraine

Yaroslav SVYSHCH, IThor ZANEVSKYY, Volodymyr PASKIV,
Mariana MOSTOVA

Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Boberskyj, Lviv, UKRAINE

In September last year, esports were officially recognized in Ukraine, and the number of players in the world
has long exceeded 500 million. It is not surprising that more and more people are interested in pro-gaming.
An aim of this work is to learn about the first steps from those who are already in esports; how to get into a
team and develop corresponding skills? Materials and Methods. Young esports player fill in a form on the

theme.

Results. The main response was that nobody can't just say that he want to be an esports player. The desire to
play alone will not be enough and you need to have a certain inclination to do so that playing for pleasure after
work is not enough. You have to be prepared not to get up from the computer for hours. For example, train
aim, analyze tactics and learn to work in a team, they note. The very first thing you should do when you decide
to become an esports player is to understand if you are really ready for it. There are at least two ways how to
get into the team. First, young player may be noticed and invited. To do this, he needs constantly to improve
his skills and compete at different levels - from beginners to amateurs and professionals. For example, at Dota2,
some can seriously think about his career when he has a high rating and can be noticed by great players, and
organizations which can call him for testing. Joining a team without experience is like coming to work without
any experience and a resume behind your back. When new people are hired into the team, a person plays
training games, takes a certain position. If the team suits him, they take him. But there is another way; mutual
understanding is very important for teams to win. Therefore, quite often they call friends, or at least
acquaintances. So magic among teammates arises much faster. However, this is the path of the few. More
often, before inviting a person to the team, painstaking work continues. Managers and athletes select
candidates, review hundreds of tournaments and look for interesting players. This is another motivation to

give your best during any competition from major tournaments to local games.

Conclusion. Esports is extremely popular today. Watching tournaments and athletes is quite interesting, and
huge companies and prospects are created around video games. Sportsmen compare professional esports to
regular work, where it is worth spending a lot of time to achieve results. It is optimal to devote at least 8 hours

a day to this business.

Keywords: Pro-gaming, Esports, Business, Youth, Modeling
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U-17 Futbolcularda Mag¢ Oncesi Isinmada Diren¢ Bandi Kullaniminin

Sprint ve Sigcrama Performansina Etkisi

Mert ISBILIR,I oannis ISPIRLIDIS, Athanasios CHATZINIKOLAOQOU,
Asimenia GIOFTSIDOU

Democritus University of Thrace, Department of Physical Education & Sports Science, Komotini, Greece,

Bu calisma, 1sinma sirasinda uygulanan diren¢ bandi egzersizlerinin futbolcularda sprint ve sigrama
performansi lizerindeki etkilerini arastirmayr amaclamaktadir. Calismaya, U-17 Siiper Ligi'nde aktif olarak
yarisan toplam 20 erkek futbolcu katilmigtir. Capraz deneysel tasarim kullanilarak, iki farkli istnma yontemi
ardisik iki giin boyunca karsilastirilmistir. Birinci yontem standart 1sinma egzersizlerinden olusurken, ikinci

yontemde farkli 6zelliklere sahip iki direng bandi kullanilarak sicrama ve kosu egzersizleri uygulanmustir.

Performans degerlendirmeleri Bes Tekrar Sigcrama Testi (5]T), 10 metre sprint testi ve 30 metre sprint testi ile
yapilmigstir. Elde edilen sonuglar, diren¢ bandi egzersizlerinin sigrama performansini 6nemli 6l¢iide artirdigini
(p <.014) ancak sprint performansini (10m ve 30m) olumsuz etkiledigini (p <.001) gostermistir. Sprint
performansindaki distisiin, direng bandi egzersizlerinin neden oldugu gecici kas yorgunlugundan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bu bulgular, futbol spesifik performansi optimize etmek i¢in diren¢ bandi egzersizlerinin dikkatli bir sekilde
planlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Uzun vadeli adaptasyon siireclerini ve egzersiz protokollerini daha

ayrintili olarak incelemek icin ileri calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Power band, 1sinma, sprint performansi, sicrama performansi, futbol

THE EFFECT OF POWER BAND USAGE IN PRE-MATCH WARM-UP ON
SPRINT AND JUMP PERFORMANCE IN U-17 FOOTBALL PLAYERS

This study aimed to investigate the effects of resistance band exercises applied during warm-up on sprint and
jump
performance in football players. A total of 20 male football players actively competing in the U-17 Super League

participated in the study. Using a cross-over experimental design, two different warm-up methods were

compared over two

consecutive days. Method 1 consisted of standard warm-up exercises, while Method 2 included jumping and

running

exercises performed with two power bands of different characteristics. Performance evaluations included the

Five Repetition

Jump Test (5]T), a 10-meter sprint, and a 30-meter sprint test. Results showed that resistance band exercises

significantly

improved jump performance (p <.014) but negatively affected sprint performance (10m and 30m) (p <.001).
The decline in
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sprint performance is thought to result from temporary muscle fatigue induced by resistance band exercises.
These findings

highlight the importance of carefully planning resistance band exercises to optimize football-specific

performance. Further
studies are recommended to explore long-term adaptation processes and exercise protocols in more detail.

Keywords: Power band, warm-up, sprint performance, jump performance, football
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Futbolcularda Geleneksel ve Modern Mag Oncesi Isinma Protokollerinin

Sigrama Yetenegi Uzerindeki Etkileri

Mert Isbilir, Ioannis Ispirlidis,
Athanasios Chatzinikolaou, Asimenia Gioftsidou

Department of Physical Education & Sports Science, Democritus University of Thrace,

Bu calisma, geleneksel ve modern i1sinma protokollerinin futbolcularin sigrama performans: tizerindeki
etkilerini incelemistir. Calismaya, yas ortalamasi 16.25 + 0.43 yil olan 20 rekabetci futbolcu katilmistir.
Geleneksel 1sinma protokolii, spor dalina 6zgii dinamik hareketler ve kisa mesafe kosularini icerirken, modern
isinma protokolit foam roller, direng bantlar1 ve denge toplar1 gibi ekipmanlarla yapilan aktivasyon
egzersizlerini kapsamistir. Sicrama yetenegi, Bes Tekrar Sicrama Testi (5]T) ile degerlendirilmistir. Caligmanin
bulgulari, geleneksel 1sinma protokolii sonrasinda kaydedilen ortalama ve en iyi sigrama degerlerinin, modern
isinma protokolil sonrasinda elde edilen degerlere kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuglar, geleneksel 1sinma protokoliindeki dinamik hareketlerin néromiiskiiler aktivasyonu
daha etkili bir sekilde sagladigini gostermektedir. Buna karsilik, modern 1sinma protokoliindeki egzersizlerin,
patlayici giic gerektiren hareketler icin gerekli kas gruplarini yeterince aktive etmedigi belirlenmistir. Bu
calisma, mag oncesi hazirlik siirecinde geleneksel 1sinma protokollerinin spor dalina 6zgii rutinler icermesinin
onemini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, mevcut literatiir 1s181nda, her iki protokoliin gii¢lii yonlerini
birlestiren hibrit 1sinma vyaklasimlarinin gelecekteki arastirmalarla daha ayrintili olarak incelenmesi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: futbol, 1sinma protokoli, sigrama performansi

THE EFFECTS OF TRADITIONAL AND MODERN PRE-MATCH WARM-
UP PROTOCOLS ON JUMPING ABILITY IN FOOTBALL PLAYERS

This study investigated the effects of traditional and modern warm-up protocols on the jumping performance
of football players. The sample comprised 20 competitive football players with a mean age of 16.25 + 0.43 years.
The traditional warm-up protocol incorporated sport-specific dynamic movements and short-distance runs,
whereas the modern warm-up protocol included activation exercises utilizing equipment such as foam rollers,
resistance bands, and balance balls. Jumping ability was evaluated via Five-Repetition Jump Test (5]T). The
findings revealed that the average and best jump values recorded in the 5] T following the traditional warm-up
protocol were significantly higher than those observed after the modern warm-up protocol. These results
suggest that the dynamic movements within the traditional warm-up protocol facilitate more effective
neuromuscular activation. Conversely, the exercises in the modern warm-up protocol did not sufficiently
activate the muscle groups required for explosive power movements. This study underscores the importance
of sport-specific warm-up routines in traditional protocols for pre-match preparation. Nonetheless, in light of
the existing literature, future research is encouraged to investigate hybrid warm-up approaches that integrate
the strengths of both protocols.

Keywords: football, warm-up protocol, jumping performance
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Problem areas for the development of rehabilitation for oncological
diseases in Ukraine

Olha Bas

Lviv State University of Physical Culture named after Ivan Bobersky

In 2022, the work of both healthcare institutions and the system for registering malignant neoplasms was
affected by large-scale military operations on the territory of Ukraine. Traditional treatment of malignant
neoplasms includes surgery, radiation and/or chemotherapy. As side effects associated with treatment,
patients develop acute, long-term and late chronic multisystem diseases that can occur over a long period of
time with the same impact on function. The main goal of rehabilitation is to minimize disability and long-term
consequences of various diseases; the ultimate goal is to improve the quality of life and fully restore physical
functions. A recent review of the published literature demonstrates a significant increase in research related
to cancer rehabilitation, but there is a lack of publications for studies of functional morbidity and physical
therapy in cancer rehabilitation. As cancer rehabilitation takes its place, we have identified recent trends in
development and classified them into seven categories. The first trend is that preoperative rehabilitation and
ongoing patient education before and during treatment can help predict and prevent physical, functional, and
psychological complications in cancer patients. The second trend concerns the need for maximum
individualization of rehabilitation interventions, which should be based on mandatory examination results

before the start of primary cancer treatment.
The third trend is the expansion of the scope of rehabilitation by type of cancer and type of treatment.

The fourth trend is rehabilitation with the aim of returning to society. An important element is the creation of
rehabilitation schools for patients, which will help them socialize, understand, identify and overcome existing

physical, functional and psychological disorders.
The fifth trend is the lack of trained specialists in oncorehabilitation.

The sixth trend indicates low awareness of patients and medical professionals about the benefits of
rehabilitation services. Rehabilitation is a complex and long-term process that includes interaction between

patients, their relatives and medical professionals.

The seventh trend is the lack of standardization of rehabilitation in oncological diseases and its

implementation in general oncological care.

To improve the quality and accessibility of rehabilitation services for people with oncological diseases, a
comprehensive review of recommendations regarding oncological rehabilitation is important, and Ukraine is

no exception.

In Ukraine, the implementation of state target programs aimed at combating cancer in children and adults has
allowed achieving certain positive results in organizing the prevention, diagnosis, and treatment of malignant

neoplasms, however, the issue of rehabilitation is still only at the discussion stage.

Keywords: oncological diseases, physical functions, physical therapy, oncorehabilitation
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Lise Ogrencilerinin Olimpiyat Farkindaliklarinin incelenmesi

Engin VURAL, Yeliz AY YILDIZ, Ahmet Dénmez, Giing6r DOGANAY

Mus Alparslan University, Institute of Social Sciences, Department of Physical Education and Sports
Alanya Alaaddin Keykubat University, Faculty of Sports Sciences
Alanya Alaaddin Keykubat University, Faculty of Sports Sciences
Samsun Ondokuz Mayis University, Graduate School of Education, Department of Sport Management

Bu arastirmanin amacy, lisede 6grenim goren 6grencilerin olimpiyat farkindaliklarinin incelenmesidir. Tarama modelinin
benimsendigi arastirmaya Bitlis ilindeki Proje Okullarinda 6grenim goren 272’si kadin 232’si erkek olmak {izere toplam 504
égrenci katilmstir. Veriler, “Lise Ogrencilerinin Olimpiyat Farkindaliklar1 Olcegi” ve Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.
Toplanan verilerin analizlerinde, betimsel istatistikler ve tek yonli MANOVA testi kullanimistir. Yapilan analizler
sonucunda 6grencilerin olimpik kavramlar puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlaml bir farklilik oldugu (p<,05), diger
boyutlarda ise cinsiyete gore anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>,05). Sinif ve anne egitim durumuna gore
olimpiyat farkindaliklarinda anlamli farklilik elde edilmezken (p>,05) baba egitim durumuna gore ise olimpik kavramlar
boyutunda anlamh farkliliklar elde edilmistir (p<,05). Ogrencilerin olimpiyatlar1 takip etme durumuna gére olimpiyat
farkindaliklarinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica 6grencilerin olimpiyat farkindaliklarinin ortalamanin
tizerinde oldugu bulunmustur. Sonug olarak, erkeklerin kadinlara oranla farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Baba egitim diizeyi lisans olanlarin ortadgretim olanlara gore olimpiyat farkindaliklarinin daha iist seviyede
oldugu sonucuna varilmistir. Olimpiyatlari takip edenlerin, takip etmeyenlere gore farkindaliklarinin iist diizeyde oldugu

sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat, Farkindalik, Lise Ogrencisi.

An Investigation of High School Students' Awareness of The Olympics

The aim of this study is to examine the Olympiad awareness of high school students. A total of 504 students, 272 female
and 232 male, studying in Project Schools in Bitlis province participated in the study in which the survey model was
adopted. The data were obtained with the “Olympic Awareness Scale of High School Students” and Personal Information
Form. Descriptive statistics and one-way MANOV A test were used to analyze the collected data. As a result of the analyzes,
it was determined that there was a significant difference in the mean Olympic concepts scores of the students according
to gender (p<.05), while there was no significant difference in other dimensions according to gender (p>.05). While no
significant difference was obtained in Olympic awareness according to grade and mother's education level (p>,05),
significant differences were obtained in the Olympic concepts dimension according to father's education level (p<,05). A
significant difference was found in the Olympics awareness of the students according to the status of following the
Olympics (p<0.05). In addition, it was found that the Olympic awareness of the students was above average. As a result, it
was found that males had higher awareness levels than females. It was concluded that those whose father's education level
was undergraduate had a higher level of Olympics awareness than those whose father's education level was secondary
education. It was concluded that those who follow the Olympics have a higher level of awareness than those who do not

follow the Olympics.
Keywords: Olympics, Awareness, High School Student.

215



ISBN: 978-625-98107-2-0

11™ International Conference on Science Culture and Sport

214-iscs-conference-11th-863 -FC-MP-SG-MT-TBOral/Online / Ceviri-55
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin Paralimpik

Spor Farkindaliklarinin Incelenmesi

Engin VURAL,Tuba Fatma KARADAG,Yeliz AY YILDIZ,
Giingdr DOGANAY

Mus Alparslan University, Institute of Social Sciences, Department of Physical Education and Sports,
Mus Alparslan University, Faculty of Sports Sciences, Mus,
Alanya Alaaddin Keykubat University, Faculty of Sports Sciences,

Samsun Ondokuz Mayis University, Graduate School of Education, Department of Sport Management
Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin paralimpik spor
farkindaliklarini incelemektir. Tarama modeli ile yiiriitillen arastirmaya, {i¢ devlet iiniversitesinden goniillil
olarak katilan 205’i kadin, 213’ erkek olmak tizere toplam 418 6grenci dahil edilmistir. Veriler “Paralimpik
Sporlar Farkindalik Olgegi” ve Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Toplanan veriler betimsel istatistikler, tek
yonlit MANOVA ve Pearson korelasyon analizleri ile ¢6ziimlenmistir. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet
degiskenine gore paralimpik ilgi, paralimpik bilgi ve genel puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadig
belirlenmistir (p>,05). Engelli 6grencilere 6gretmenlik yapma durumuna gore, katilimcilarin paralimpik bilgi
ve paralimpik sporlar farkindalik genel ortalama puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<,05). Sinif diizeyi agisindan sonuglar incelendiginde ise katilimcilarin paralimpik bilgi, paralimpik ilgi ve
paralimpik genel farkindalik ortalama puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>,05). Son
olarak yas degiskenine gore yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, paralimpik bilgi ile yas arasinda ve
paralimpik sporlar farkindalik 6lcek genel puani ile yas arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler
oldugu tespit edilmistir (p<,05). Sonug olarak, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerinin paralimpik bilgi,
paralimpik ilgi ve farkindalik {izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Ote yandan engelli 6grencilere
ogretmenlik yapma durumu, paralimpik bilgi ve farkindalik diizeyini artirirken; yas arttikca paralimpik bilgi ve

farkindalik 6lcek genel puaninda diisiik diizeyde bir artis gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Paralimpik Spor, Farkindalik, Beden Egitimi ve Spor, Ogrenci

Investigation of Physical Education and Sports Teaching Department
Students' Awareness of Paralympic Sports

The aim of this study is to examine the Paralympic sport awareness of physical education and sports teaching
students. A total of 418 students, 205 female and 213 male, from three state universities participated voluntarily
in the study, which was conducted with a survey model. The data were obtained with the “Paralympic Sports
Awareness Scale” and Personal Information Form. The collected data were analyzed with descriptive statistics,
one-way MANOVA and Pearson correlation analysis. As a result of the analysis, it was determined that there
was no significant difference in the mean scores of Paralympic interest, Paralympic knowledge and general
scores according to gender variable (p>.05). According to the status of teaching students with disabilities, it
was determined that there was a significant difference in the participants' paralympic knowledge and

paralympic sports awareness general average scores (p<,05). When the results were analyzed in terms of class
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level, it was determined that there was no significant difference in the mean scores of the participants'
Paralympic knowledge, Paralympic interest and Paralympic general awareness (p>,05). Finally, as a result of
Pearson correlation analysis according to the age variable, it was determined that there were low significant
positive relationships between age and Paralympic knowledge and between age and Paralympic sports
awareness scale general score and age (p<.05). As a result, it was determined that gender and grade level
variables did not have a significant effect on Paralympic knowledge, Paralympic interest and awareness. On
the other hand, while the status of teaching students with disabilities increased the level of Paralympic
knowledge and awareness, a low level increase was observed in the Paralympic knowledge and awareness scale

general score as age increased.

Keywords: Paralympic Sport, Awareness, Physical Education and Sport, Student
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Z KUSAGI BIREYLERDE CiDDi SERBEST ZAMAN PERSPEKTIFINDEN
DIJITAL OYUN OYNAMA MOTIVASYONUNUN INCELENMES]

BATUHAN ER, RECEP CENGIiZ

Istanbul Aydin Universitesi,
Manisa Celal Bayar Universitesi
Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak ifade edilen adolesan donemindeki bireylerin, serbest zaman
degerlendirme alani olarak siklikla tercih ettigi dijital oyunlar bu ¢alismanin odak noktasini olusturmaktadur.
Adolesan bireylerin, dijital oyun oynamaya yonelik motivasyonu ve serbest zamanda sistematik takibi bu
calismayla ele alinmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, addlesan donemindeki bireylerde ciddi serbest
zaman perspektifinden dijital oyun motivasyonunun incelenmesidir. Calismada nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu dijital oyunlara
katilan 13-18 yas araligindaki 15.51+1.11 yas ortalamasina sahip 130 kiz (%42,6) ve 175 erkek (%57,4) adolesan
dénemindeki birey olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Dijital Oyun Motivasyonu Olgegi ve Ciddi Bos
Zaman Olcegi kullanilmistir. Elde edilen bulgular cinsiyet degiskeninin, dijital oyun oynama
motivasyonlarindan basar1 ve canlanma boyutu agisindan anlaml bir farklilik gostermedigini (p>.05) ancak
merak ve kabuliin erkekler lehine, oyun isteginde belirsizlik boyutunun ise kadinlar lehine anlaml farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ciddi serbest zaman kisisel fayda ve sosyal fayda boyutlar1 agisindan cinsiyetin
farklihk yaratmadig: (p>.05) ancak ciddiyet boyutunda erkekler lehine anlamli farklilastig1 gortilmektedir.
Dijital katilim siiresi ve internet katilim siiresi degiskenleri agisindan da dijital oyun oynama motivasyonu ve
ciddi serbest zaman katilim tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Calisma sonuglari dijital
oyun oynama motivasyonunun, ciddi serbest zaman katilim boyutlariyla iliskili oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte dijital oyun oynama motivasyonlarini ifade eden basari ve canlanma ile merak ve kabul
boyutlarinin ciddi serbest zaman ciddiyet, kisisel fayda ve sosyal faydanin anlamli yordayicilari oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Z kusag: bireyler, Ciddi serbest zaman, Dijital oyun oynama motivasyonu.

EXAMINATION OF DIGITAL GAME PLAYING MOTIVATION IN
GENERATION Z INDIVIDUALS FROM A SERIOUS LEISURE
PERSPECTIVE

Digital games, which are frequently preferred by individuals in Generation Z as a leisure activity area,
constitute the focus of this study. The motivation of individuals born in this period to play digital games and
their systematic follow-up in leisure are addressed in this study. In this context, the aim of the study is to
examine digital game motivation in individuals of Generation Z from a serious leisure perspective. The study
utilized the relational screening model, one of the quantitative research methods. The sample group of the
study consists of 130 female (%42.6) and 175 male (%57.4) individuals of Generation Z, aged between 18-22,
with an average age of 19.51+1.11, who participate in digital games. The Digital Game Motivation Scale and

the Serious Leisure Scale were used as data collection tools. The findings obtained showed that the gender
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variable did not show a significant difference in terms of success and exhilaration dimensions of digital game
playing motivations (p>.05), but it was concluded that curiosity and acceptance were in favor of men, and the
uncertainty dimension in game desire was in favor of women. It is observed that gender does not create a
difference in terms of serious leisure personal benefit and social benefit dimensions (p>.05) but there is a
significant difference in favor of men in the seriousness dimension. In terms of digital participation time and
internet participation time variables, significant differences were found in all sub-dimensions of digital game
playing motivation and serious leisure participation. The study results showed that digital game playing
motivation is related to serious leisure participation dimensions. In addition, it was determined that the
achievement and arousal and curiosity and acceptance dimensions expressing digital game playing motivations

are significant predictors of serious leisure seriousness, personal benefit and social benefit.

Keywords: Generation Z, Serious leisure, Digital game playing motivation.
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DIJITAL SERBEST ZAMAN INTERNET KULLANIMI VE DiJiTAL
OKURYAZARLIK ILISKISININ INCELENMESI

BATUHAN ER,RECEP CENGIZ

Istanbul Aydin Universitesi,

Manisa Celal Bayar Universitesi

Bu ¢alismanin amaci dijital serbest zamanda internet kullanimi ve dijital okuryazarlik iliskisinin incelenmesidir. Calismada
nicel arastirma yontemlerinden nicel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Aragtirma grubunu 21.85+2.76 yas
ortalamasina sahip 181 kadin (%59,9) 121 erkek (%40,1) iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun genel
olarak giinliik internet katilim siiresinin oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir. Veri toplama araci olarak Serbest Zaman
Internet Kullanim Olgegi ve Dijital Okuryazarlik Olcegi kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgular, erkek katilimcilar
lehine dijital okuryazarlik diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Benzer sekilde serbest zaman internet kullanimi
aligveris, coklu medya kaynag ve bilgi edinme/kisisel gelisim boyutlarinda erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Dijital okuryazarlik diizeyi ile serbest zaman internet kullanim boyutlar1 sosyal etkilesim, aligveris, coklu medya
kaynag ve bilgi edinme/kisisel gelisim arasinda orta diizeyde pozitif yonde iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte dijital
okuryazarligin, serbest zaman internet kullanimi sosyal etkilesim, aligveris, coklu medya kaynag: ve bilgi edinme/kisisel
gelisim boyutlar1 iizerine etkisi oldugu tespit edilmistir. Sonug itibariyle dijital okuryazarlik ve serbest zaman internet
kullaniminin iligkili oldugu ve dijital okuryazarlik belirtilen boyutlar agisindan serbest zaman internet kullaniminin 6nemli

bir yordayicisi oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler:Dijital serbest zaman, Internet kullanimi, Dijital okuryazarlik.

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN DIGITAL LEISURE,
INTERNET USAGE AND DIGITAL LITERACY

The aim of this study is to examine the relationship between digital leisure internet usage and digital literacy. Quantitative
research methods were used in the study. The research group consists of 181 female (%59.9) and 121 male (%40.1)
university students with an average age of 21.85+2.76. It was determined that the daily internet participation time of the
study group was generally quite high. The Leisure Internet Usage Scale and Digital Literacy Scale were used as data
collection tools. The findings obtained from the study showed that a significant difference was found in the level of digital
literacy in favor of male participants. Similarly, a significant difference was found in favor of male participants in the
dimensions of leisure internet usage shopping, multimedia sources and information/personal development. A moderate
positive relationship was found between the level of digital literacy and the dimensions of leisure internet usage social
interaction, shopping, multimedia sources and information/personal development. In addition, it was found that digital
literacy had an effect on the dimensions of leisure internet usage social interaction, shopping, multimedia sources and
information/personal development. As a result, it can be said that digital literacy and leisure time usage are related and

digital literacy is an important predictor of leisure internet usage in terms of the specified dimensions.

Keywords:Digital leisure, Internet usage, Digital literacy.
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Ozet

Bu calismanin amaci Taekwondo Antrenérlerinin Oz-Disiplinleri ile Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesidir.
Nicel aragtirma modelinin uygulandig1 bu ¢caligmaya farkli kademelerde 45 kadin 62 erkek olmak tizere toplam 107 antrenor
katilmistir. Veriler Kogak (2020) tarafindan gecerlik giivenirligi yapilan Antrenér Oz Yeterlilik Olgegi (OYO) ve Simsir
(2020) tarafindan gelistirilen Oz-Disiplin Olgegi (ODO) ile toplanmustir. Veriler normal dagilim gostermedigi igin non-
parametrik testlerden Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Sperman Brown sira farklari korelasyon testleri kullanilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore; cinsiyet, sporculuk yili ve millilik degiskenleri arasinda anlaml farkhilik ¢ikmamustir. Yas
degiskenine gore 6z disiplin 6l¢eginden alinan puanlar arasinda anlaml farklilik gorilmezken 6z yeterlilik 6lgeginden
alinan puanlar arasinda anlaml farkhlik goriilmektedir. Sira ortalamasi en yiiksek yas araligi 25-31°dir. Buna gore
tekvandocularin 6z yeterlilik diizeyleri 25-31 yas araliginda daha yiizsek diizeyde oldugu s6ylenebilir. Antrenér 6z yeterlik
olcegi alt boyutlarindan performans yeterligi alt boyutu yas degiskenine gore 32 ve tizeri yas grubunda anlamli ¢ikmustir.

Taekwondo antrenorlerinin 6z disiplin ile 6z yeterlik puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Anahtar Sozciikler: Taekwondo antrenérii, Oz-disiplin, Oz yeterlilik

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-DISCIPLINE AND SELF-EFFICACY OF
TAEKWONDO COACHES

Abstract

The purpose of this study is to Examine the Relationship Between Self-Discipline and Self-Efficacy of Taekwondo Coaches.
A total of 107 coaches, 45 women and 62 men, at different levels participated in this study, in which the quantitative
research model was applied. The data were collected with the Coach Self-Efficacy Scale , whose validity and reliability was
tested by Kogak (2020), and the Self-Discipline Scale developed by Simsir (2020). Since the data did not show a normal
distribution, non-parametric tests such as Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and Sperman Brown rank difference
correlation tests were used. According to the research results; there was no significant difference between gender, years of
athletics and nationality variables. While there is no significant difference between the scores obtained from the self-
discipline scale according to the age variable, there is a significant difference between the scores obtained from the self-
efficacy scale. The highest average age range is 25-31. Accordingly, it can be said that the self-efficacy levels of taekwondo
athletes are higher in the 25-31 age range. The performance efficacy sub-dimension, one of the sub-dimensions of the
coach self-efficacy scale, was found to be significant in the 32 and over age group according to the age variable. There was

no significant relationship between self-discipline and self-efficacy scores of Taekwondo coaches.

Keywords: Taekwondo coach, Self-discipline, Self-sufficiency
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Girig

Antrendrler, sporcularin gelisimlerinde 6nemli bir yere sahiptir. Antrenoérler, sporcularin performanslarina
katki saglamak icin ¢aba gosterirken ayni zamanda sporcularin sosyal hayatlarina da katkilar1 olabilmektedir
(Kirkbir vd., 2021). Antrenérin davraniglari, sporcularin antrenman ve misabakalardaki duygularini ve
performanslarini dogrudan etkileyebilmektedir (Baker vd., 2000). Antrenérlik davranmiglarinin kontrol
edilmesi sporcunun dis motivasyonunu artirarak sporcunun bir amaca ulagmasi i¢in itici bir gii¢ olabilmektedir
(Bezci, vd., 2022). Spor dalina yonelik egitim siirecinin en 6nemli 6gelerinden biri olan antrenérlerin mesleki
0z yeterlik diizeyi yiiksek kisiler (Kocak ve Giiven, 2018) olmalar1 beklenmektedir. Kariyerinde basarili olmak
isteyen bir taekwondo antrendrii, uzmanlik alaninda kendini gostermeli, 6z disiplin ve 6z yeterlik becerilerine

sahip olmalidir.

Oz disiplin, genis dlciide bireylerin giiclii diirtiileri bastirabilme ve daha iist diizey bir hedefe ulagmak icin
bilingli bir caba gésterme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Duckworth ve Seligman, 2006). Oz disiplin
alaninda pek ¢ok kavrami icermis ve siklikla irade giicii, 6z kontrol, 6z diizenleme, vicdanlilik, 6z motivasyon,
hedefleri gerceklestirme ve diizenleyici davraniglar gibi diger kavramlarla esanlamli olarak kullanilmistir
(Hagger ve Hamilton, 2019). Oz-kontrol yerine agirlikli olarak kullanilan 6z disiplin ile ilgili sinirh sayida
calisma bulunmaktadir (Hagger vd., 2018). Yildirma vd. (2019) 6z disiplinin perfomans: olumlu yonde
etkiledigini belirtmislerdir (Akt. Samur, 2018). Bu durum 6z disiplini yiiksek olan antrenér ve sporcularin daha
disiplinli hareket etmesine firsat verebilir.

Oz yeterlik, alana 6zel ve genel 6z yeterlik olarak siniflandirilir. Oyle ki 6z yeterlik inanci belirli bir alana ne
kadar ozellestirilirse, o alandaki davranigsal sonuclar daha basarili sekilde acgiklanabilir (Tong ve Shanggui,
2004). Birbirinden farkli bir¢ok gorevin yerine getirilmesini gerektiren antrenorliikte, mesleki basar1 ve
performans ¢iktilarinin agiklanabilmesi icin antrenér 6z yeterligi kavraminin incelenmesi gerekir (Kogak,
2020). Bandura’ya (1997) gore 6z yeterlik inanglari, belirli bir hedefe ulagsmak icin insanlarin motivasyon
diizeylerinin temel belirleyicisidir. Feltz ve Weiss (1982) 6z yeterligin sporda basariya aracilik eden en etkili
psikolojik yapilardan biri oldugunu belirtmistir. Antrenér 6z yeterligi, antrendrlerin sporcularinin 6grenme ve
performansini hangi 6lciide etkileyebileceklerine iligkin, mesleki yetenek ve kapasitelerine yonelik inanci

olarak tanimlanmaktadir (Feltz vd., 1999).

Taekwondo bransinda “tae” ayak, “kwon” el, “do” kelimesi ise ahlak, iyilik, dogruluk ve fazilete ulagsmak icin
takip edilmesi gereken diisiince ve davranis bi¢cimidir. Taekwondo bransinda, antrendrlerin sporculara rol
model olmasi “do” felsefesinin bir 6gesidir (Bezci, vd., 2022). Bu hususular goz 6ntine alindiginda, taekwondo
antrendrlerinin 6z disiplin ve 6z yeterlik becerilerinin 6nemli bir etken oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda
bu calismanin amaci, taekwondo antrenodrlerinin 6z-disiplinleri ile 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin

incelenmesidir.
YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Arastirma ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin
timii ya da ondan alinacak 6rneklem grubu iizerinden yapilan genel tarama modellerinden kesit alma

yaklasimui ile yapilmustir (Karasar, 2015).
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Caligma Grubu

Orneklem seciminde amach érnekleme yéntemi kullanilmistir. Calismaya Taekwondo Federasyonunun 2023
yili Antrendr Gelisim Seminerine katilan 45'i kadin, 62’si erkek olmak tizere toplam 107 antren¢r goniillii

olarak katilmistir.

Tablo 1. Antrenoérlerin demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Kadin 45 42,1
Cinsiyet
Erkek 62 57,9
18-24 33 30,8
Yas 25-31 35 32,7
32 ve iizeri 39 36,4
Lise 16 15,0
On Lisans 28 26,2
Egitim
Lisans 50 46,7
Lisansiistii 13 12,1
1-9 33 30,8
Sporculuk Yil
10 ve iizeri 74 69,2
Evet 75 70,1
Millilik
Hayir 32 29,9
1-3 43 40,2
4-6 28 26,2
Antrenérlitk Yili
7-9 16 15,0
10 ve tizeri 20 18,7
1. Kademe
18 16,8
2. Kademe
24 22,4
3. Kademe
Antrendérliik Kademesi 52 48,6
4. Kademe
12 11,2
5. Kademe
1 9
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Toplam 107 100.0

Tablo 1'de goriildigi tizere taekwondo antrendrlerinin %42,1’i kadin, %57,9'u erkektir. Antrenérlerin %30,8’i
18-24 yas arasinda, %32,7’si 25-31 yas arasinda, %36,4'ti 32 ve izeri yaslarindadir. Antrenérlerin egitim
durumlarina gore %15’ lise, %26,2’si 6n lisans, %46,7’si lisans ve %12,1’i lisansiistii mezunudur. Antrenérlerin
%30,8'i 1-9 y1l arasinda %69,2’si 10 ve iizeri yillarinda sporculuk deneyimine sahiptir. Antrenérlerin %70,1’i
millilik derecesine sahipken %29,9’u milli degildir. Antrenorliikk deneyimlerine gore; %40,2’si 1-3 yil, %26,2’si
4-6 y1l, %151 7-9 yil, %18,7’si 10 ve iizeri yil antrenorlik yapmistir. Antrendrlerin kademelerine gore %16,8’i
1.kademe, %22,4’1 2.kademe, %48,6’s1 3.kademe, %11,2’s, 4. kademe ve 0,9’u 5.kademede yer almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veriler Kogak (2020) tarafindan gecerlik giivenirligi yapilan Antrenér Oz Yeterlilik Olcegi (OYO) ve Simsir
(2020) tarafindan gelistirilen Oz-Disiplin Olgegi (ODO) ile toplanmistir. Oz-Disiplin Olgegi (ODO); Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 ,79’dur. Oz-disiplin lgeginden alinabilecek maksimum puan 65, minimum puan
13’tiir. 13 madde ve iki alt boyuttan olugsmaktadir (sorumluluk ve éz-kontrol). Antrenér Oz Yeterlilik Olcegi
(OYO); 21 madde, 5 faktorlii bir yapidadir. Croanbah Alfa giivenirlik katsayisi .86'dir. Alt boyutlart:

Performans Yeterligi Boyutu (madde 1-2-3-4): Antrenorlerin, antrenman ve yarismalarda sporcu

performansini artirabilmeye ve korumaya yonelik 6z yeterlik inanglarini agiklamaktadur.

Psikolojik Yeterlik Boyutu (madde 5-6-7-8): Antrenodrlerin, kendilerinin ve sporcularinin motivasyonlar:
tizerindeki etkilerine ve olumsuzluklar karsisindaki psikolojik direnglerine yonelik 6z yeterlik inanglarin
aciklamaktadir.

Ogretim Yeterligi Boyutu (madde 9-10-11-12-13): Antrenérlerin, spor egitim siirecindeki yetenek secimi, etkili
Ogretim, Ogretimi gelistirme ve sporcu gelisimini degerlendirebilmeye yonelik 6z yeterlik inanglarim

aciklamaktadir.

Kisilik Edindirme Yeterligi Boyutu (madde 14-15-16-17): Antrenorlerin, sporcularin olumlu kisilik 6zellikleri
edinmelerine ve olumlu kisilik gelisimlerine katki saglayabilmeye vyonelik 6z yeterlik inanglarim

aciklamaktadir.

Yonetim Yeterligi Boyutu (madde 18-19-20-21): Antrendrlerin, sporcu ve takimlari ydonetebilme, onlara firsat
esitligi saglayabilme, hedef belirleme ve kariyer yonetimine katk: saglayabilme gibi yonetim ve organizasyon

becerilerine yonelik 6z yeterlik inanglarini agiklamaktadur.
Verilerin Analizi

[statistiksel analizler “Statistical Package for the Social Sciences” ticari yazilimi (SPSS for Windows, siiriim
26.0, SPSS) ile yapilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmis ve normallik analizi i¢in
skewness ve kurtosis degerleri dikkate alinmistir. Arastirmaya katilan antrenorlerin kisisel bilgileri icin
tanimlayici istatistiksel analizler yapilarak frekans (n) ve yiizde (%) degerleri hesaplanmistir (Tablo 1). Veriler
normal dagilmadigindan dolay1 Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Sperman Brown sira farklar1 korelasyon

analizleri kullanimisgtir.
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Tablo 2. Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov ®

Shapiro-Wilk

Degiskenler Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yasg ,266 107 ,000 ,766 107 ,000
Cinsiyet ,381 107 ,000 ,627 107 ,000
Sporculuk Yih 438 107 ,000 ,081 107 ,000
Antrenérlilk Kademesi ,285 107 ,000 864 107 ,000
Egitim ,278 107 ,000 ,860 107 ,000
Antrenérliik Yil ,240 107 ,000 ,810 107 ,000
Millik 443 107 ,000 075 107 ,000
Oz disiplin ,136 107 ,000 912 107 ,000
Oz yeterlik ,199 107 ,000 ,822 107 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
BULGULAR ve YORUMLAR
Tablo 3. Mann-Whitney U testi analiz sonuclar
Olgekler Degiskenler N Sira Ort.  Sira Top. U Z p
Oz disiplin Kadin 45 50,27 2262,00 1227,000  -1,066 ,286
Erkek 62 56,71 3516,00
Oz yeterlik Cinsiyet Kadin 45 51,61 2322,50 1287,500 -,685 ,493
Erkek 62 55,73 3455,50
Oz disiplin 1-9 33 57,61 1901,00 1102,000 -,807 ,419
Sporculuk 10 ve iizeri 74 52,39 3877,00
) Yil
Oz yeterlik 1-9 33 49,27 1626,00 1065,000 -1,063 ,288
10 ve iizeri 74 56,11 4152,00
Oz disiplin Evet 75 54,81 4110,50 1139,500 -,414 ,679
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Millilik Hayir 32 52,11 1667,50
Oz yeterlik Evet 75 55,67 4175,50 1074,500 -,862 ,389
Hayir 32 50,08 1602,50

Tablo 3’te goriildiigii tizere 6z disiplin ve 6z yeterlilik puanlari ile cinsiyet, sporculuk yili ve millilik arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 4. Yags degiskenine gore Kruskal-Wallis testi analiz sonuglar1

Olcekler Yas N SiraOrt.  Sd X p
18-24 33 56,58
Oz disiplin 25-31 35 58,90 2 2,885 ,236
32 ve uizeri 39 47,42
18-24 33 40,42
Oz yeterlik 25-31 35 60,84 2 9,355 ,009
32 ve lizeri 39 59,35

Tablo 4’teki Kruskal Wallis testinin yas analizi sonuglarina gore 6z disiplin 6l¢ceginden alinan puanlar arasinda
anlaml farklilik goriilmezken 6z yeterlilik 6lceginden alinan puanlar arasinda anlamli farklilik gériilmektedir.
Sira ortalamasi en yiiksek yas araligi 25-31’dir. Buna gore tekvandocularin 6z yeterlilik diizeyleri 25-31 yas
araliginda daha yiizsek diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 5. Antrendr 6z yeterlik 6lcegi alt boyutlarinin yasa gére Kruskal-Wallis testi analiz sonuglari

Antrendr 6z yeterlik Yas N Sira Ort. Sd X P
o6lcegi alt boyutlar1
18-24 33 36,97
Performans yeterligi 25-31 35 61,03 2 15,874 ,000
32 ve tizeri 39 62,10
18-24 33 44,70
Psikolojik yeterlik 25-31 35 56,51 2 5,153 ,076
32 ve lizeri 39 59,62
18-24 33 44,45
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Ogretim yeterligi 25-31 35 59,61 2 5,256 ,072
32 ve lizeri 39 57,04
18-24 33 44,58

Kisilik edindirme 25-31 35 61,54 2 6,299 ,043

yeter